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Atuacio do Enfermeiro Residente na Testagem Rapida para COVID-19: um relato de
experiéncia
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RESUMO: O artigo traz um relato de experiéncia observada por residente de Enfermagem
nas testagens do modelo drive-thru acontecidas em Brasilia- DF no més de abril de 2020,
em meio a pandemia causada por SARS-COV-2. Na mesma oportunidade, serdo abordadas
as duvidas e questionamentos mais prevalentes por parte da populacdo atendida, que foram
respondidos tanto pessoalmente quanto por meio de hanner vinculado a plataforma digital
de uso comunitario por parte dos residentes e preceptores da Residéncia Multiprofissional
em Satude do Adulto e do Idoso.
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Performance of Nurse Residents in Rapid Testing for COVID-19: an experience
report

Abstract: This article brings an experience report observed by a nursing resident in the
recent pandemic caused by SARS-COV-2 in tests accomplished by drive-thru model in April
2020, Brasilia. The article also shows the common questions asked by the population which
was answered personally and also indirectly through banners bounded to the shared digital
platform of multi-professional residents and preceptors linked to adult and elderly health
residency program.
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INTRODUCAO

Existem, atualmente, sete tipos de coronavirus reconhecidos por causarem infecgoes
respiratdrias em humanos. De forma geral, sdo virus sazonais, que causam sindromes gripais,
tendo, porém, também sido responsaveis por epidemias e por sindrome respiratoria aguda
grave (SRAG). O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, ¢ apontado como agente
causador da doengca COVID-19. Esse virus, no espaco de 2 meses, migrou da China (onde
foidetectado em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan) para varios outros paises e continentes
(1), sendo que, no Brasil, em 26 de fevereiro, havia 1 caso confirmado segundo o Ministério

da Saude !.

Diante do impacto da doenga no mundo e a crescente visibilidade conferida pela
midia, a pandemia logo comecou a ser combatida no Pais por meio de campanhas de
prevengdo e agdes voltadas a estratégia para a recuperacdo dos doentes, sendo os
profissionais da Saude os principais atuantes no tratamento direto ao paciente acometido e

na orientacdo quanto as boas praticas de saude.

Desde o século XIX, ja se tem propostas de educacdo em satde no Brasil centradas
em condutas de higiene®*.Com a pandemia do Covid-19, estratégias de conscientizacdo da
populagdo quanto a necessidade de higiene pessoal e higiene respiratdria foram adotadas de
modo a seguir as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde - OMS, cujo teor frisa
o papel fundamental da educagdo da populacdo e o papel desta, na prevengdo da propagagao

da doenca *.

A primeira medida direta seguida pelo Governo do Distrito Federal foi adotar o
Distanciamento Social Ampliado, popularmente conhecido como “isolamento horizontal”,
recomendando o fechamento dos servicos ndo-essenciais e divulgando campanhas para

conscientiza¢do das pessoas, a fim de que a populacdo permaneca em casa praticando o



isolamento social no intuito de evitar a rapida proliferagdo da doenga — e o consequente
congestionamento dos sistemas publico e privado de saude. Além do Distanciamento social,
também foi recomendada a ampliacdo e divulgagdo das praticas de higiene e das medidas

para evitar aglomeragdes™

O objetivo primordialdo isolamento de toda a populagdo ¢ achatar a curva de
crescimento da disseminagdo da doenga, conferindo tempo aos servigos de saude para
melhor se equiparem e adequarem as particularidades da pandemia, com a criacdo de
protocolos, convocacdo de funciondrios e contratacdo de novos profissionais que foram

capacitados para atuar nessa nova condi¢do imposta pela singularidade do virus’.

Atualmente, esferas governamentais vém discutindo a transicdo para um
Distanciamento Social Seletivo, em que apenas os grupos de risco e pessoas sintomaticas (e

seus familiares) deveriam ficar em casa, combinado com a testagem em massa da populagio’

Inicialmente a proposta consiste em testar o maior nimero de pessoas por meio de
utilizagdo de “Testes rapidos” no esquema drive thru, nos quais a populacdo se cadastra no
site e agenda o dia da testagem de acordo com seu endereco de moradia. O ideal ¢ que sejam
testados pacientes sintomaticos do grupo de risco ou que convivam com alguém que faca

parte dele.

Os testes utilizados no sistema unico de saude local sdo o Antibody Test da marca
Wondfo e o Teste Répido em Cassete 2019-nCon IgG e IgM, da marca Biotech. Ambos
possuem sensibilidade para IgG e IgM, devendo ser aplicados em pacientes sintomaticos
para maior sensibilidade do exame. A partir do 7° dia de sintomas, o esperado ¢ que o
resultado dé positivo para a presenga de IgM, atestando que o paciente ¢ portador do virus e

que o corpo estd combatendo a doenca. Com aproximadamente 14 dias, o IgG se torna



positivo, comprovando que o paciente ja se encontra em periodo de convalescenga, sendo o

ideal que, apds 28 dias do inicio dos sintomas, o IgG esteja positivo e o IgM ndo reagente®.

Sabendo que o enfermeiro ¢ responsavel por atividades de educagdo em saude, o
residente deve, neste momento de pandemia, participar ativamente da educacdo social, além
de responder as demandas do SUS e necessidades da populacdo, acompanhando os casos
clinicos, atuando na assisténcia, bem como participando do processo de promogao a satde,
que inclui como atividade, a testagem rapida para COVID-19. Esse artigo ¢ um relato de
experiéncia de enfermeiros residentes em dois cendrios de testagem rapida para COVID-19,

realizadas em Brasilia- DF, no més de abril de 2020.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, portanto, busca-se compreender a significancia da
aprendizagem de uma enfermeira residente, durante sua contribuicdo no processo de

Testagem Rapida de Pacientes durante a pandemia por COVID-19.

RESULTADOS

Foi proposto aos residentes do Programa Multiprofissional de Saude do Adulto e do
Idoso um engajamento em atividades de educacdo em satde relacionadas ao COVID-19,
sendo esse tema uma demanda atual em quase todos os cendrios. Um banner digital foi
desenvolvido com orientagdes advindas das demandas apresentadas pela populagdo durante
o primeiro dia em que a autora participou do processo da testagem rdpida realizado em um
cenario de pratica do Programa de Residéncia, localizado no Plano Piloto da cidade de

Brasilia, no Distrito Federal.

Observou-se incompreensdo por parte da populagdo quanto ao processo de testagem,

periodo ideal para proceder ao teste, informagdes gerais sobre o COVID-19, além de



percepcao de informacdes equivocadas quanto ao teste, sendo que alguns pacientes
acreditavam que aquela iniciativa estava ligada a imuniza¢do da populagdo contra o

coronavirus.

Constatada a demanda quanto a informagdes mais claras e cientificamente corretas,
foi elaborado um banner que respondia as perguntas mais prevalentes: “Como me cadastro
e agendo minha testagem?”, “Quem deve fazer o exame?”, “O exame ¢ confiavel?”, “Em
quanto tempo tenho o resultado do exame?”, “Como funciona o teste e como ele ¢
realizado?”, “Quem faz o teste e da positivo esta imune a doenga?”, “Se o resultado der

positivo, para onde devo ir?”, “Existe risco de alergia ou reagdo adversa ao teste?”.

O banner que respondia a todos estes questionamentos foi disponibilizado para a
populagdo por meio de postagem em plataforma digital /nstagram na conta de uso coletivo
dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional de Satide do Adulto e do Idoso
da Escola Superior de Ciéncias da Saude, vinculada a Secretaria de Saude do Distrito Federal
(@prmsai). Todas as informacgdes contidas nele foram repassadas verbalmente para a

populagdo no segundo momento de testagem.



rus oenca

sobre o teste

0 que devo saber
rapida?

Viocé gque vai realizar a testagem para
OOVID1S dewe saber que todos os
testes sdo validados pela ANVISA antes
de serem usados ma populagiol lsso
assegura que of testes sho configveis!

Anbies de realizar a aplicacio dos testes,
o5 profissionais foram capacitados para
minimizar as chances de erros

Em guanto tempeo sal o resultado do
teste?

O resultado fica pronto de acordo com
o teste feito, em média de 10 a 20
minutos ia & tem a resposia que sera
divulgada em até T2h no mesmo site
onde foi feito 0 agendamento para a
testagem.

Hi perigo de contaminagio durante a
realizagdo do teste? E de alergia ao
teste?

Que teste estamos aplicando?

A SES — DF esta aplicando 2 testes, um
deles € o “Antibody Test™ da marca
Wondfo, ele funciona da seguinte forma:
& coletada uma gota de sangue que &
depositada no cassete do teste € em
seguida sdo depositadas 3 gostas do
reagente, para ter certeza de que o teste
estd funcionando 1 linha deve aparecer
na letra C indicando “Controle”, se
aparecer apenas & linha de Controle, o
teste @ considerado Megativo, se
aparecerem 2 linhas no teste, sendo 1 em
Controle @ outra no Teste (T) isso indica
gue estd Positivo e que o teste & vélido.

0 putro teste que estd sendo realizado &
o Teste Ripido em Cassete 2019-nCon
IgG e IgM da marca Biotech, ele ¢ feito
gquase da mesma maneira do teste
anterior sendo necessiria 1 gota de
sangue ¢ 2 da solugio tampdo. Esse teste
indica em C (Controle) que o teste estd
funcionandeo, em IgG - quando aparece a
listra, que a pessoa estd imunizada ou em
periodo  de  convalescenca  (se
recuperando da doenca), no caso da listra
aparecer em IgM indica que a pessoa
estd infectada ha 7 dias ou menas.

Quem faz o teste fica imunizado?
MBo! E importante saber que ainda ndo hd
nenhuma vacina contra a SARS-Covid19.

Sintormas:
E possiveel estar com a COVID-19 por até 14 dias
antes de apresentar os sintormas como febre,
cansago, tosse seca, dificuldade para respirar

A maloria das pessoas (cerca de BO%) se
recupera da doenga sem tratamentos especiais.
Em casos mais raros, ela pode ser grave e até
fatal. Idosos e pessoas com outras condighes
midicas [coma asma, diabetes e doenca
cardiaca) $30 mais vulnerdveis a quadros graves
Tendo sintomas, procune a sua Unidade Basica
de 5adde, |3 eles irdo informd-lo melhor sobre a
doenta e como se cuidar!

Tratarmentos:

Para maiores informagdes siga nosso
instagram  @prmsai conteldo
cientifico  atualizado por equipe

multiprofissional.

Figura 1: Banner Informativo sobre a Testagem Rapida para COVID-19



Neste segundo momento, em outro cenario, foi realizada a educagdo em saude,
passando-se pelos veiculos com as informagdes do banner e esclarecendo a populagdo. A
receptividade foi satisfatoria, sendo que muitos agradeceram pelas informagdes prestadas e

se comprometeram em dissemina-las.

Além de prestar informagdes a populagdo, participou-se ativamente na triagem dos
pacientes que chegavam. Algumas pessoas compareceram ao local do teste sem terem
realizado agendamento prévio, sendo instruidas sobre como o teste funciona e qual o grupo
que deveria realizar o exame e do procedimento necessario para agenda-lo. Também houve

do Programa de Residéncia, na coleta dos exames.

Cabe observar que, embora contraindicado, parte dos usuarios do SUS que foram
realizar o exame ndo apresentava sintomas héd 7 dias, sendo que a maioria alegava que ndo
tinha contato com idosos nem era grupo de risco, mas achava valida a oportunidade de testar

para saber se estava doente ou ja imune a doenga, contrariando a indicagdo do teste.

DISCUSSAO

Estudos afirmam que a letalidade do virus estd diretamente ligada a presenca de
comorbidade, principalmente de doengas pulmonares, Diabetes Mellitus e doencgas
cardiovasculares, bem como a idade do acometido. As manifestagdes clinicas da COVID-19

sdo menos frequentes e graves em criangas, exceto nas menores de 1 ano.’

Um possivel viés da aplicagdo dos testes rapidos, considerando o processo utilizado,
¢ que a populagdo testada pode apresentar anticorpos abaixo da faixa de cut-off, dando um

resultado negativo mesmo para as que tiveram algum contato com o virus. '°

O teste deve ser utilizado de forma a confirmar o diagnostico do paciente quando ja

ha um quadro de sintomas que coincidam com o esperado para acometidos pelo COVID-19



hé pelo menos 07 dias, dando uma sensibilidade de 86%'!, segundo o fabricante. Quando
realizado fora deste periodo, a sensibilidade diminui, acarretando o risco de falsos

negativos.®%1°

O processo de realizacdo do teste pode alterar o resultado. Segundo o video de
instrugdo disponibilizado pelo canal do youtube do Matriciamento SESDF®, a primeira gota
de sangue deve ser desprezada e a segunda colhida sem bolhas. Outra particularidade ¢ que
a solucdo tampao deveria ser depositada com 3 gotas, sendo que duas delas devem ser
depositadas imediatamente apos a gota de sangue ser colocada no seu pogo e a terceira gota

do tampao deveria ser pingada ap6s 10 segundos da segunda gota da solugdo.

Segundo as orientagdes do fabricante, o exame deve ser lido 15 minutos apds ter sido

7.8

colhido, com o tempo méaximo para verificar o exame o de 20 minutos "°, sendo que

extrapolar o tempo determinado pode acarretar em erros no resultado do exame.

Um dos principais problemas dos exames apresentarem falsos negativos ¢ que,
falsamente diagnosticada, a pessoa tende a se despreocupar quanto as medidas de seguranca,
podendo transmitir a doenga. Outro problema ¢ que, caso os sintomas piorem ou persistam
e o doente realize nova testagem no tempo correto, o exame poderd vir com o resultado

positivo, gerando “desconfian¢a” social quanto a sua acuricia.

Cabe ressaltar que os exames ndo existem em quantidade suficiente para que toda a
populagdo teste mais de uma vez, portanto, em determinado momento, podera ndo ter acesso
ao exame, um paciente com suspeita de COVID-19, sintomatico ha 07 dias e que poderia,
de fato, confirmar o diagndstico. Sendo assim, ¢ essencial a conscientizagdo social quanto

ao teste.®’

A desconfianga social aumenta a medida em que fake news sdo disseminadas

cotidianamente. Com a maior facilidade de comunicacdo que existe hoje, a informag¢ao chega



cada vez mais rdpido a mais pessoas, essas ferramentas de comunicacdo, quando usadas
conscientemente, podem ajudar a diminuir a dissemina¢do do virus e a prevenir varias

doencas'?.

Estudos afirmam que, de acordo com o posicionamento politico, ¢ mais facil que uma
pessoa aceite uma informagio sem questiond-la'* Os profissionais de satide sio importantes
instrumentos na desconstru¢do de falsas informacdes e para tanto, devem ampliar sua
comunicacdo com a sociedade, em inimeros canais, ndo se limitando a comunicagdo

estritamente cientifico-académica'?.
CONCLUSAO

Fica evidente por meio deste relato de experiéncia que embora a populagdo receba
grande nimero de informagdes sobre a COVID-19, ndo havia o conhecimento necessario
por parte de significativa parte dos pacientes que procuraram a testagem rapida,
desconhecendo aspectos basicos sobre o processo, sintomas de COVID-19, grupos de risco,
cabendo aos profissionais residentes do Sistema Unico de Saude, atuar ativamente na
promog¢do da educagdo em saude, divulgando dados cientificos relevantes, adequando sua
linguagem para estabelecer vinculo com os pacientes e, com isso, diminuindo a propagagao

das fake news que promovem o medo e causando perdas para a sociedade como um todo.

Ha necessidade de avaliagdo dos Kits utilizados para testagem rapida de COVID-19,
bem como de treinamento eficaz dos profissionais que realizam o procedimento, a fim de

aumentar a especificidade do teste.

Tendo em vista que a inscrigdo para agendamento do teste ¢ realizada via internet,
poderia haver um alerta exclusivo sobre a testagem em criangas, indicando que os testes

disponiveis no sistema de satde local apresentam menor sensibilidade para esta faixa etaria,



devendo ser indicados RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus SARS-CoV2, Influenza

ou VSR, nos casos de sintomaticos respiratorios.

A inclusdo dos sintomas do paciente na ficha de agendamento dos testes diagnosticos

para COVID-19, via internet, também poderia reduz o desperdicio de Kits, e propiciando a

populagdo, conhecimento bdasico do quadro clinico da doenga; riscos, beneficios,

sensibilidade e especificidade dos exames disponiveis, haja vista a escassez de recursos do

Sistema Unico de Satde.
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