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RESUMO

Objetivo: avaliar os constructos “satisfacdo” e “autoconfianca” em estudantes
de Enfermagem e Medicina que vivenciaram experiéncia clinica simulada. Método:
estudo transversal realizado em novembro de 2018 com 43 estudantes dos cursos
de Medicina e Enfermagem de uma universidade publica federal brasileira. A ati-
vidade simulada foi um incidente com multiplas vitimas em colisdo entre 6nibus e
veiculo de passeio. Os constructos “satisfacdo” e “autoconfianca” foram avaliados
aotérmino da atividade simulada, utilizando a “Escala de Satisfacdo de Estudantes e
Autoconfianca com a Aprendizagem”. Os dados foram analisados no programa SPSS
versao 23.0, utilizando estatistica descritiva e inferencial. Resultados: dentre os
participantes, a maioria era do sexo feminino (27 - 62,7%), com média de idade de
23,32 anos para os alunos de Medicina, e de 23,38 anos para os de Enfermagem.
A mediana para ambos os cursos foi o 8° periodo. Ndo houve diferenca no perfil
dos participantes do estudo entre os alunos dos cursos de Medicina e Enferma-
gem (p>0,05). No geral, os estudantes apresentaram-se mais “satisfeitos” do que
‘autoconfiantes” com a atividade simulada, houve uma correlacao forte e positiva
entre os constructos com a atividade simulada. Ndo houve correlacao entre o pe-
riodo do curso dos estudantes, e os niveis de satisfacio e autoconfianca (p>0,05).
Conclusoes: a atividade simulada gerou mais satisfacdo do que autoconfianca nos
estudantes. Quanto maiores os niveis de satisfacao, maiores os niveis de autocon-
fianca com o aprendizado.

Palavras-chave: Treinamento por simulacao; Ensino; Medicina de emergéncia;
Medicina; Enfermagem.
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ABSTRACT

Obijective: to assess the constructs of “satisfaction” and “self-confidence” in nursing and medical students
who experenced simulated clinical experiences. Methods: a cross-sectional study was conducted in november
2018 with 43 students from the medicine and nursing courses of a Brazilian federal public university. The
simulated activity was a multiple-victim incidente involving a collision between a bus and a passenger vehicle.
The constructs of “satisfaction” and “self-confidence” were evaluated at the endof the simulated activity using the
“Student Satisfaction and Self-Confidence Scale in Lerning”. Data were analyzed using descriptive and inferential
statistics in SPSS version 23.0 program. Results: among the participants, the majority were female (27-62.7%),
with a mean age of 23.32 years for medicine students and 23.38 years for nursing students. The median for both
courses was the eighth semester. There was no difference in the profile of study participants between medicine
and nursing students (p>0.05). Overall, the students reported higher levels of “satisfaction” than ‘self-confidence”
with the simulated activity, and there was a strong positive correlation between the constructs and the simulated
activity. There was no correlation between the students’ course semester and their levels of satisfaction and
self-confidence (p>0.05). Conclusions: the simulated activity generated more satisfaction than self-confidence
in the students. Higher levels of satisfaction were associated with higher levels of self-confidence in learning.

Keywords: Simulation training; Teaching; Emergency medicine; Medicine; Nursing.

INTRODUCAO

O uso de novas metodologias de ensino vem sen-
do utilizado nas Ultimas décadas para aperfeicoar o
processo de ensino-aprendizado de académicos em
universidades do mundo. Dentre estas metodologias
destaca-se a simulacdo realistica, um método recente
e inovador que permite, por meio de um processo di-
namico e de participacado ativa, integrar conhecimento
tedrico e prético, facilitando a aprendizagem®.

Uma pesquisa realizada no Brasil evidenciou que
a simulacdo € uma estratégia geradora de satisfacao
no aprendizado, pois proporciona aos estudantes uma
vivéncia prévia da pratica, permite pensar criticamen-
te erefletir sobre a atuacdo profissional, contribuindo
pararelacionar ateoria a pratica, sem colocar emrisco
a vida do paciente?. A simulacdo possibilita aprender
com os erros em um cendrio controlado, propiciando
assim um aprendizado préoximo ao contexto real, fa-
vorecendo o desenvolvimento do raciocinio clinico,
da autoconfianca e da satisfacdo do aprendizado®*+4.

Entende-se que autoconfianca e satisfacdo sao
sentimentos que, quando presentes em uma simulacao
realistica, permitem bons resultados ao final, pois redu-
zemo estresse dacomunicacao e permitem a efetividade
do trabalho emequipe. O desenvolvimento da autocon-
fianca durante a prestacdo de cuidados estéa relacionado
a autoeficacia e a autopercepcao, sendo o resultado do
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que se espera alcancar apés a tomada de decisao®. Ja a
satisfacao é alcancada quando o profissional ou aprendiz
na pratica simulada vivencia experiéncias além do ensino
tradicional e é capaz de demonstrar o minimo de medo e
ansiedade diante das situacoes, identificando resultados
positivos durante sua atuacao, a fim de ampliar seus co-
nhecimentos e aprimorar sua pratica clinica®.

Dentre os cenarios assistenciais em que médi-
cos e enfermeiros atuam juntos destaca-se o atendi-
mento em situacdes de urgéncia e emergéncia. Atuar
nos servicos de Urgéncia e Emergéncia é um desafio
para os profissionais recém-formados, uma vez que a
auséncia de oportunidades de atuacao ativa durante
a graduacao gera sentimento de inseguranca, medo,
incerteza, incapacidade e estresse®. Para atuar neste
contexto assistencial, a aquisicdo de habilidades psico-
motoras durante a formacdo é importante para gerar
nos profissionais a autoconfianca necesséria durante
a assisténcia ao paciente®.

Assim, para completar as lacunas existentes du-
rante o atendimento as pessoas em situacao de risco
eminente de morte, propde-se o uso das simulacoes
clinicas, por ser uma estratégia de ensino que pos-
sibilita o desenvolvimento de competéncias globais
para a pratica clinica e a experiéncia pratica em cené-
rios simulados. Além do mais, permite a capacitacao
dos profissionais e o desenvolvimento de habilidades
como: comunicacao efetiva durante o trabalho em
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equipe, com os pacientes e seus familiares; prepa-
ro para a tomada de decisdo diante de situacoes de
maior complexidade, desenvolvimento de habilidades
de lideranca, e habilidades técnicas®. Estas habilidades
sdo fundamentais para os profissionais que atuamem
servicos de urgéncia e emergéncia.

Diante do exposto, professores e estudantes dos
cursos de Medicina e Enfermagem de uma universidade
publica federal brasileira organizaram uma simulacdo
de umincidente com multiplas vitimas. A atividade teve
como um dos objetivos oportunizar aos estudantes en-
volvidos o desenvolvimento de competéncias técnicas e
comportamentais para o atendimento pré e intra-hospi-
talar a pacientes em situacao de urgéncia e emergéncia.
Nesse contexto, tendo por referéncia que a satisfacao
e autoconfianca sao atributos importantes de serem
desenvolvidos durante a formacao profissional, espe-
cialmente para aqueles que irdo atuar em servicos de
urgéncia, questiona-se: a simulacdo de um incidente
com multiplas vitimas envolvendo a atuacdo conjunta
de estudantes dos cursos de Medicina e Enfermagem
¢é capaz de gerar nos mesmos satisfacdo com o apren-
dizado e autoconfianca para atuacdo na préatica clinica
futura neste contexto assistencial? Assim, este estudo
teve por objetivo avaliar os constructos “satisfacdo” e
“autoconfianca” em estudantes de Medicina e Enfer-
magem que vivenciaram experiéncia clinica simulada.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal que avaliou os
constructos “satisfacdo” e “autoconfianca” em estu-
dantes de Medicina e Enfermagem que vivenciaram
experiéncia clinica simulada de atendimento pré e in-
tra-hospitalar a pacientes em situacdo de urgéncia e
emergéncia, em um incidente com multiplas vitimas.

Foram convidados a participar da simulacdo todos
os estudantes dos cursos de bacharelado em Medici-
na e Enfermagem de uma universidade publica federal
dointerior de Minas Gerais. O recrutamento deles foi
feito via divulgacao do evento pela Liga de Trauma da
Universidade. O evento foi divulgado por redes sociais
e cartazes afixados no Departamento a que os estu-
dantes pertencem, e foi aberta inscricdo para quem se
interessasse em participar. Os alunos do primeiro ao
terceiro periodo de ambos os cursos podiam se inscre-
ver para participarem como pacientes padronizados, e
os do 4° periodo em diante, podiam se inscrever para
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participarem como atendentes. Entre os atendentes, os
alunos do 4° ao 6° periodo de Enfermagem, e do 4° ao
9° periodo de Medicina, foram alocados para atende-
rem no cendrio pré-hospitalar. Os alunos do 7° ao 10°
periodo de Enfermagem, e do 10° ao 12° periodo de
Medicina foram alocados para atenderem no cenario
intra-hospitalar. Esta divisdo foi realizada pelos docen-
tes que organizaram a atividade, levando em conta a
competéncia clinica exigida dos alunos para cada ce-
nario de atuacao. Cada equipe era supervisionada por
docentes médicos e enfermeiros. Estes eram observa-
dores passivos e, durante o atendimento, conduziam
a reflexao do aluno acerca do manejo clinico de cada
caso. Foram incluidos no estudo os alunos que partici-
param da simulacdo como atendentes, que estiveram
presentes nos treinamentos realizados antes do evento
e nodiadasimulacao clinica. Foram excluidos do estudo
as escalas preenchidas de modo incompleto e aqueles
que, mesmo depois de informados da importancia do
estudo, se recusaram a responder a escala.

A coleta de dados foi realizada em novembro de
2018, no dia da atividade simulada. A simulacdo clini-
ca consistiu em uma colisdo frontal entre um 6nibus
e um veiculo de passeio, envolvendo 45 vitimas, em
sua maioria graves, e quatro 6bitos no local. O cenario
da colisdo foi preparado no campus da universidade.
As vitimas possuiam diferentes tipos de traumas, e
envolviam criancas, idosos, adultos e gestantes. Para
o atendimento pré-hospitalar, foi realizada articulacao
com a policia militar, corpo de bombeiros e servico de
vigilancia da universidade.

Uma equipe de 44 atendentes composta por
estudantes de Medicina e Enfermagem realizou o
atendimento pré-hospitalar, supervisionados por
preceptores médicos e enfermeiros. No local, foram
realizados os servicos de imobilizacdo e controle de
sangramento. O transporte das vitimas para o atendi-
mento intra-hospitalar foi realizado por ambulancias
da prefeitura municipal, do corpo de bombeiros da
universidade e da cidade, e de planos de salde que
apoiaram a realizacao do evento. Para o atendimento
intra-hospitalar foi montado um hospital de campanha
no Departamento de Medicina e Enfermagem da uni-
versidade com classificacao de risco na porta de entra-
da, demarcacdo das areas de atendimento vermelha,
amarela e verde, bloco cirulrgico, apoio diagnostico,
farmécia satélite, necrotério, e sala de atendimento
as familias. Nesta equipe, atuaram 37 estudantes dos
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cursos de Medicina e Enfermagem, supervisionados
pelos seus respectivos preceptores. Para as vitimas
utilizou-se o método de pacientes padronizados, e a
cadaumfoientregue por escrito o caso a ser simulado.
A caracterizacdo das vitimas foi realizada no dia do
evento por uma equipe de maquiadores em uma sala
climatizada no préprio departamento.

A atividade simulada teve inicio as 02h00min
com o acionamento do Corpo de Bombeiros Militar
da cidade. As 09h20min os mesmos chegaram ao local
da cena. Apos isolamento das areas e demarcacdo da
zona quente, as equipes do pré-hospitalar iniciaram
os atendimentos. A atividade simulada foi encerra-
da as 12h00min, com todos os pacientes atendidos e
encaminhados para o ambiente intra-hospitalar. Rea-
lizou-se uma breve reunido entre os participantes da
simulacdo para um feedback do evento. Em seguida
foi aplicada a “Escala de Satisfacdo de Estudantes e
Autoconfianca com a Aprendizagem”.

A “Escala de Satisfacdo de Estudantes e Auto-
confianca com a Aprendizagem” avalia os constructos
“satisfacao” e “autoconfianca” como uso datécnicada
simulacdo, através de uma escala tipo likert de cinco
pontos, em que 1 = “discordo fortemente da afirma-
cdo”, 2 = “discordo da afirmacao”, 3 = “ndo concordo
nem discordo da afirmacao’, 4 = “concordo com a
afirmacao” e 5 = “concordo fortemente com a afirma-
cdo” A escala é composta por 13 itens. Destes, cinco
se destinam & avaliacdo do constructo “satisfacdo’, e
oito a avaliacdo do constructo “autoconfianca”. Quanto
maior a pontuacdo, maiores os niveis de satisfacdo e
de autoconfianca. Cabe ressaltar que esta escala foi
validada para a lingua portuguesa.

Os dados obtidos foram inseridos e analisados
no software SPSS, versao 23.0, utilizando estatistica
descritiva e inferencial. As variaveis de caracterizacao
demografica foram apresentadas utilizando frequéncia
absoluta e relativa. Os itens da “Escala de Satisfacao
de Estudantes e Autoconfianca com a Aprendizagem”
foram analisados pelos valores de média, desvio padrao
(+) e frequéncias absoluta e percentual. As varidveis
‘média geral de satisfacido” e “média geral de autocon-
fianca” foram submetidas ao teste de normalidade de
Shapiro-Wilk. Para verificar se havia correlacdo entre os
constructos “satisfacao” e “autoconfianca’, utilizou-se o
teste de correlacdo de Spearman. Para verificar se havia
diferenca na média dos niveis de satisfacdo entre os alu-
nos de Medicina e Enfermagem utilizou-se o teste ndo
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paramétrico de Mann-Whitney. Para verificar se houve
diferencana média dos niveis de autoconfianca entre os
alunos de Medicina e Enfermagem utilizou-se o teste T
paraamostras independentes. O teste de confiabilidade
Alfade Cronbach foi usado para a “Escala de Satisfacao
de Estudantes e Autoconfianca com a Aprendizagem”.
Todos os testes foram realizados considerando umin-
tervalo de confianca de 95%.

Esta pesquisa cumpriu os preceitos éticos da Re-
solucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
sobre pesquisas envolvendo seres humanos, tendo
aprovacao prévia a execucado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa da Universidade competente (Parecer ETIC
N°2.014.485) e CAAE n°: 65037817.0.0000.5153.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os estudantes matriculados nos cursos de
Medicina e Enfermagem que participaram da simulacdo
como atendentes (n=81) foram convidados a participar
deste estudo. Destes, 43 preencheram todos os itens
das escalas utilizadas na coleta de dados, totalizando o
numero de sujeitos que compuseram a amostra.

Quanto ao perfil dos estudantes, a maioria era
do sexo feminino (27-62,7%), com média de idade
de 23,32 + 2,64 anos para os alunos de Medicina, e
de 23,38 £ 1,74 anos para os alunos de Enfermagem.
Quanto ao periodo do curso, tanto para os alunos do
curso de Medicina quanto para os de Enfermagem,
25% dos alunos encontravam-se até o 6° periodo, 50%
até 0 8° periodo, e 75% até o décimo periodo do cur-
so. A mediana para ambos os cursos foi o 8° periodo.
Neste estudo, ndo houve diferenca no perfil dos alu-
nos dos cursos de Medicina e Enfermagem (p>0,05).

Procedeu-se a anélise dos constructos “satisfa-
cdo” e “autoconfianca” com a experiéncia clinica simu-
lada. Verificou-se que, no geral, os alunos apresenta-
ram-se mais “satisfeitos” com a atividade simulada
(média = 4,29 + 0,6), do que “autoconfiantes” (média
=412 +0,48). No constructo “Satisfacdo”, o item mais
bem avaliado foi o item um, em que os alunos concor-
daram que os métodos de ensino na simulacdo foram
Uteis e eficazes (média = 4,42 + 0,79). Neste mesmo
constructo, oitem em que os alunos mais discordaram
referiu-se ao item cinco, que trata da formacom a qual
o professor ensinou através da simulacdo como ade-
quada para aformade aprendizagem do aluno (média
=414+ 1,08) (Tabela 1).
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Zinato SSA, De Souza CC, Da Silva JVS, Salgado PO, Ribeiro CV, De Sd FBB. “Satisfacdo” e “autoconfianca” em estudantes de Enfermagem e Medicina

que vivenciaram atividade simulada: estudo transversal.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas dos itens de avaliacdo dos constructos “Satisfacdo” e “Autoconfianca” utilizando
a “Escala de Satisfacdo de Estudantes e Autoconfianca com a Aprendizagem” (n = 43), Vicosa, MG, Brasil, 2018.

Itens da Escala

Média (DP*) Min** Max***

Constructo “Satisfacdo com a aprendizagem atual” 4,29 (0,68)

1. Os métodos de ensino utilizados nesta simulacdo foram Uteis e eficazes. 4,42 (0,79)

2. Asimulacao forneceu-me uma variedade de materiais didaticos e 437 (0,75)
atividades para promover a minha aprendizagem no que se refere a
atendimentos de urgéncia e emergéncia.
Eu gostei do modo como meu professor ensinou através da simulacdo. 4,26 (1,04)

4. Os materiais didaticos utilizados nesta simulacado foram motivadorese 4,28 (0,82)
ajudaram-me a aprender.

5. Aformacomo o meu professor ensinou através da simulacao foi ade- 414 (1,08)
quada para a forma como eu aprendo.

Constructo “Autoconfianca na aprendizagem” 4,12 (0,48)

6. Estou confiante de que domino o contelido da atividade de simulacao 3,58 (0,20)
gue meu professor me apresentou.

7. Estou confiante que esta simulacdo incluiu o contetido necessério para 4,02 (1,01)
o dominio no que se refere a atendimentos de urgéncia e emergéncia.

8. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os 4,49 (0,70)
conhecimentos necessarios a partir desta simulacdo para executar os
procedimentos necessarios em um ambiente clinico.

9. O meu professor utilizou recursos Uteis para ensinar a simulacao. 4,33 (0,80)

10. E minha responsabilidade como o aluno aprender o que eu preciso 4,58 (0,66) 2 5
saber através da atividade de simulacdo.

11. Eu sei como obter ajuda quando eu ndo entender os conceitos aborda- 4,30 (0,74) 4 5
dos na simulacao.

12. Eu sei como usar atividades de simulacdo para aprender habilidades. 4,40 (0,62) 3 5

13. E responsabilidade do professor dizer-me o que eu preciso aprender 3,28 (1,20) 1 5

na tematica desenvolvida na simulacao durante a aula.

*DP: Desvio Padrao; **Min: valor minimo; ***Méx: valor maximo.

Fonte: ALMEIDA et al., 2015.

No constructo “Autoconfianca’, o item mais bem
avaliado foi o item dez, que os alunos concordaram
que é de responsabilidade do aprendiz aprender o
que é preciso saber através da atividade simulada
(média = 4,58 + 0,66). Neste mesmo constructo, o
item com os quais os alunos mais discordaram foi o
item treze, em que os alunos discordaram que ¢é de
responsabilidade do professor dizer o que é preci-
so aprender na teméatica desenvolvida na simulacao
(média = 3,28 + 1,20).

Health Residencies Journal (HRJ). 2024:;5(23):9-17

Verificou-se uma correlacao forte e positiva en-
tre os niveis de satisfacdo e autoconfianca com a ati-
vidade simulada (r_ = 0,70; p<0,000). Quanto maior o
nivel de satisfacdo com a aprendizagem atual, maior
a autoconfianca com o aprendizado conquistado com
a atividade simulada.

A andlise estatistica revelou que os alunos do cur-
so de Medicina apresentaram maior grau de satisfacao
comaaprendizagem atual com a atividade simulada do
que os alunos do curso de Enfermagem (p = 0,04). Nao
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houve correlacdo entre o periodo do curso dos alunos
de Medicina e Enfermagem e o nivel de satisfacao com
o aprendizado (p = 0,31).

Emrelacdo aos niveis de autoconfianca na apren-
dizagem entre os alunos dos cursos de Medicina e
Enfermagem, ndo houve diferenca significativa (p =
0,14). Também ndo houve correlacio entre o periodo
do curso dos alunos de Medicina e Enfermagem e o
nivel de autoconfianca na aprendizagem (p = 0,11).

O valor do alfa de Cronbach encontrado foi de
0,84, apontando que a escala possui uma boa consis-
téncia interna.

Este estudo avaliou os constructos “satisfacdo”
e “autoconfianca” de estudantes de Enfermagem e
Medicina apés participarem de um cenario simulado
de atendimento a pacientes em situacao de urgén-
cia e emergéncia. No geral, os alunos apresentam-se
mais satisfeitos do que autoconfiantes. Um estudo
brasileiro realizado com amostra de 100 estudantes
de Enfermagem utilizando a “Escala de Satisfacdo
de Estudantes e Autoconfianca com a Aprendiza-
gem” com objetivo de avaliar os niveis de satisfacao
e autoconfianca em estudantes utilizando atividades
clinicas simuladas com e sem odores desagradaveis,
os resultados mostraram que os alunos ficaram mais
satisfeitos (média = 4,6) do que autoconfiantes (média
=472) com a atividade simulada®.

Ainda corroborando os resultados deste estudo,
uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, com uma
amostra de 61 estudantes de uma faculdade do Meio
Oeste, avaliou a satisfacdo e a autoconfianca de aca-
démicos de Enfermagem apos participarem de uma
simulacdo clinica utilizando a “Escala de Satisfacdo de
Estudantes e Autoconfianca com a Aprendizagem”.
Foram observados niveis de ansiedade decorrentes
dafalta de experiéncia e pratica clinica. Contudo, apos
a simulacao os estudantes apresentaram reducdo da
ansiedade e obtiveram como resultado o aumento da
satisfacdo (média = 4,10) e da autoconfianca (média =
4,0), e estes tiveram efeito protetor para diminuicdo
dos niveis de ansiedade’.

No constructo “Satisfacdo’, o item mais bem ava-
liado foi o que os alunos concordaram que 0s métodos
de ensino na simulacdo foram Uteis e eficazes. Neste
mesmo constructo, o item em que os alunos mais dis-
cordaram referiu-se a forma com a qual o professor
ensinou através da simulacdo, considerada adequada
paraforma de aprendizagem do aluno. A metodologia
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de simulacdo realistica como recurso educacional per-
mite a participacdo de estudantes e profissionais da
salide em cenarios que possibilitam o desenvolvimen-
to de habilidades psicomotoras, de avaliacao pela ana-
lise da situacdo, tomada de decisdes e do pensamento
critico. Assim, a simulacdo é um importante método
de ensino por promover a aprendizagem por meio do
envolvimento do aprendiz de forma ativa, garantindo
satisfacdo apos suas condutas®”.

N&o obstante, cabe ressaltar que cada sujeito
possui um jeito proprio de aprender a aprender, e
de aprender a fazer. Este achado justifica o fato de
alguns alunos terem ficado menos satisfeitos com
a adequacao da metodologia de ensino utilizada ao
seu jeito de aprender. Apesar de a simulacao ser uma
metodologia ativa e inovadora, ela ndo se adequa a
todas as dreas da educacao, como no caso das cién-
cias sociais em que a experimentacado é a maior difi-
culdade, pois quando as simulacdes sao empregadas
para analise da inteligéncia humana, em que passam
por alteracdes constantemente, aquelas se tornam
um meétodo ineficaz devido a simulacao acontecer
em um ambiente controlado.

No constructo “Autoconfianca”, o item mais
bem avaliado foi o item dez em que os alunos con-
cordaram que é de responsabilidade do aprendiz
aprender o que € preciso saber através da ativida-
de simulada. Neste mesmo constructo, o item com
0S quais os alunos mais discordaram foi o item tre-
ze, que refere ser responsabilidade do professor
dizer-lhes o que é preciso aprender na tematica
desenvolvida na simulacado durante a aula. Estes
achados reforcam aideia de que a simulacdo rea-
listica contempla uma metodologia de ensino que
incentiva o aluno a participar ativamente no seu
processo de aprendizagem, se autorresponsabi-
lizando pelo aprofundamento dos conhecimentos
prévios, e despertando o interesse dos mesmos
em buscar novos saberes. Desta forma, os apren-
dizes conseguem identificar erros e reconstruir
condutas, sem ter o professor como centro Unico
de detencdo do conhecimento®. Assim, os acha-
dos indicam que os préprios aprendizes se colocam
como protagonistas da construcao do conhecimen-
to, ficando ao professor o papel de direcionar o
processo de aprendizagem.

Na amostra estudada, quanto maior o nivel de
satisfacdo com a aprendizagem atual, maior foi a au-
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toconfianca com o aprendizado conquistado com a
atividade simulada. Tais resultados sdo semelhantes
a outro estudo realizado com 51 estudantes de Me-
dicina e Enfermagem em uma universidade publica
brasileira em que se observou que o aumento da sa-
tisfacdo estd associado ao aumento da autoconfianca,
reafirmando aimportancia darelacdo da satisfacdo do
aluno com o método de ensino utilizado™.

No geral, os alunos do curso de Medicina senti-
ram-se mais satisfeitos com o aprendizado do que os
alunos do curso de Enfermagem (p = 0,04), mas ndo
houve diferenca entre os grupos quando avaliado o
constructo “autoconfianca”. Estudo brasileiro reali-
zado com o mesmo objetivo encontrou resultados
diferentes'*. Ndo houve diferenca significativa nas
respostas que os alunos do curso de Enfermagem
e Medicina atribuiram a escala (p>0,05), contudo,
os estudantes de Enfermagem apresentaram uma
média de satisfacdo e autoconfianca maior (média
= 57,67) em relacdo aos estudantes de Medicina
(média = 55,73)".

Este estudo avaliou os constructos “satisfacdo”
e “autoconfianca” em estudantes de Medicina e En-
fermagem que atuaram de modo conjunto em uma
simulacdo de atendimento a pacientes em um inci-
dente com multiplas vitimas. Os resultados mostra-
ram gue os alunos se sentem mais satisfeitos do que
autoconfiantes, que os alunos do curso de Medicina
apresentaram maior nivel de satisfacdo do que os
estudantes do curso de Enfermagem, e que quanto
maior o nivel de satisfacdo, maior o nivel de auto-
confianca. Estes achados apontam que a simulacao
é uma estratégia Util para a formacdo profissional
neste contexto assistencial.

Uma revisdo da literatura realizada no Brasil
com objetivo de analisar a importancia da simulacao
realistica para o ensino de urgéncia e emergéncia
aponta que a experiéncia prévia da simulacéo é van-
tajosa para promover aumento da confianca e maior
engajamento do estudante durante a atividade si-
mulada, garantindo uma assisténcia qualificada e
segura ao paciente®.

A satisfacdo do individuo e a autoconfianca com
aaprendizagem sao constructos importantes dentro
do ambiente de ensino e ganham ainda mais impor-
tancia quando se trata daformacéo de estudantes de
Enfermagem e Medicina para atendimento a indivi-
duos em situacdes de urgéncia e emergéncia, pois o

Health Residencies Journal (HRJ). 2024:;5(23):9-17

ensino baseado na simulacao durante a graduacao
pode ser uma maneira de superar os desafios e as
expectativas crescentes inerentes a este estégio de
formacao profissional??.

O ensino baseado em simulacdo € uma estratégia
efetiva e inovadora que oferece melhores oportunida-
des de aprendizagem e capacitacoes aos estudantes,
permite a vivéncia de experiéncias que possibilitam a
humanizacdo do atendimento, contribuindo para a su-
peracao de dificuldades. Quando se trata do preparo
de pessoas para atuarem no contexto assistencial da
urgéncia e emergéncia, este método de ensino ganha
importancia impar, visto que, durante a formacao, por
uma questao ética, é invidvel o treinamento das habili-
dades necessaérias ao profissional em pacientes reais.
Nao obstante, em uma formacao generalista, médicos
e enfermeiros ao se graduarem precisam estar mini-
mamente seguros e autoconfiantes para realizar estes
atendimentos no contexto real.

No atendimento a individuos em situacao de
urgéncia e emergéncia, ha algumas competéncias
imprescindiveis para o sucesso terapéutico, a saber:
comunicacao efetiva, trabalho em equipe, respeito
aos limites de atuacdo de cada profissional, tomada
de decisado rapida e eficaz, habilidades técnicas, des-
treza na realizacdo de suas atividades, senso critico
durante aclassificacdo de risco, dentre outros. Desta
forma, é importante utilizar da simulacdo durante a
formacao profissional, com o desenvolvimento de
cenarios que permitam o desenvolvimento destas
competéncias, tornando-se assim uma estratégia
para complementar o ensino e fornecer experiéncias
aos futuros profissionais®® 4.

Cabe ressaltar que ndo foram encontrados mui-
tos estudos que avaliassem os constructos “satisfa-
cdo” e “autoconfianca” em estudantes de Medicina e/
ou Enfermagem apds a atuacdo em simulacoes, espe-
cialmente em cendrios de atendimento a pacientes em
situacao de urgéncia e emergéncia. Assim, sugere-se a
realizacdo de novos estudos para mensuracao destes
constructos, especificamente nos eventos de simula-
cao com multiplas vitimas.

Neste estudo, para a amostra estudada (n = 43),
o valor do alfa de Cronbach foi o mesmo encontrado
no estudo de validacdo da escala (0,84), mostrando
boa consisténciainterna dos dados apresentados. No
estudo de validacdo para a lingua portuguesa desta
escala, com o objetivo de validar a escala e avaliar sua
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fidelidade, amesma foi aplicada a uma amostra de 103
enfermeiros, e os achados indicaram que a escala pos-
sui boas propriedades psicométricas?.

Uma limitacdo do estudo foi o baixo nime-
ro amostral (n = 43 estudantes), o que dificulta a
generalizacdo dos resultados acerca dos niveis de
satisfacdo e autoconfianca dos estudantes com a
experiéncia simulada em cenérios desenvolvidos
com o mesmo objetivo.

Os dados deste estudo reforcam que a atividade
simulada de atendimento em incidente com multiplas
vitimas permitiu aos estudantes de Medicina e Enfer-
magem atuarem de forma ativa nos atendimentos pre
e intra-hospitalar como em cenarios reais de urgéncia
e emergéncia.

Foi possivel observar o qudo necessario € o tra-
balho em equipe, ter o conhecimento tedrico prévioe
estar convicto de suas acdes durante atomada de de-
Cisdo. Sugere-se que experiéncias como esta sejam re-
plicadas durante a formacao profissional para a atua-
cao no contexto assistencial da urgéncia e emergéncia.
E fundamental que sejam realizadas mais pesquisas e
simulacoes com vistas a contribuir para a melhoria do
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