HRJ

v.3 n.15 (2022)
Recebido: 14/01/2022
Aceito: 25/01/2022

Lesdo medular: apontamentos sobre estratégias de enfrentamento — uma revisao
integrativa

Patricia Ticae Ina!
Aline Vicente Hidaka2
Pedro Henrique Mouréo Silvad

1Psicologa residente em Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto e do Idoso, pela
Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Salde — FEPECS

2Psicologa da Secretaria de Sadde do Distrito Federal

3Psicologo da Secretaria de Saude do Distrito Federal

RESUMO

Introducdo: A readaptacdo de um paciente lesionado na medula espinhal ainda ¢ um
grande desafio para as equipes que atuam nos cuidados e suas redes de apoio. Objetivo:
Caracterizar as estratégias de enfrentamento utilizadas no reestabelecimento apds a
lesdo medular grave. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com corte temporal
2016 a 2021 de abordagem quali-quantitativa. Considerages finais: Os achados da
pesquisa evidenciaram dentro de um conjunto de influéncias internas e externas,
determinantes sociais de enfrentamento relacionados a familia, cuidadores, assisténcia
de salde institucionais ou ndo, e a uma série de aproximacbes a enfrentamentos
relacionados a mudanca da imagem corporal, sexualidade, religiosidade, espiritualidade,
reacOes emocionais, tempo de leséo e envelhecimento.

Palavras-chave: Lesdo Medular; estratégias de enfrentamento; Revisao integrativa

Spinal cord injury: notes on coping strategies — an integrative review

ABSTRACT

Introduction: The rehabilitation of a spinal cord injured patient is still a major
challenge for teams working in care and their support networks. Objective: To
characterize the coping strategies used in recovery after severe spinal cord injury.
Method: This is an integrative review with a time cut from 2016 to 2021 with a quali-
quantitative approach. Final considerations: The research findings showed, within a
set of internal and external influences, social determinants of coping related to family,
caregivers, institutional or non-institutional health care, and a series of approaches to
confrontations related to body image change, sexuality, religiosity, spirituality,
emotional reactions, time of injury and aging.
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INTRODUCAO

A medula espinhal é o tecido responsavel pela transmissdo dos impulsos
nervosos, a partir do cérebro, para todo o corpo’. A lesdo nesse tecido é uma das
ocorréncias de maior impacto que o individuo pode vivenciar’. As sensibilidades tatil,
dolorosa, de pressdo, vibratdria e proprioceptiva podem sofrer alteracdes e até mesmo
serem perdidas. A lesdo pode ainda ocasionar perda de controle esfincteriano, disfungéo
sexual e alteracBes autondmicas como vasoplegia, alteracdo de sudorese, controle de
temperatura corporal entre outras®. Trata-se, geralmente, de consequéncia de quedas,
acidentes e violéncias fisicas, que venham a causar dano no funcionamento da medula
espinhal’, mas a lesdo pode também ser ocasionada por motivos ndo traumaticos,
relacionados a tumores, infeccOes, alteracfes vasculares, malformacdes e processos
degenerativos ou de compressao®.

Esse sofrimento repercute, de forma aguda, na vida social e psicoldgica de quem
a vivencia, sobretudo em ambientes fisicos que proporcionam pouco ou nenhum suporte
para adaptaces da mobilidade e com oferta insuficiente de servicos de salde
especializados. O enfrentamento é dificultado quando ele se da em meio a uma cultura
capacitista, ou seja, onde ha a marca do preconceito que tende a avaliar os individuos
conforme o entendimento pragmatico que se construiu de padrbes estéticos e de
exigéncias quanto a eficiéncia e felicidade®. As limitagdes causadas pela lesdo
desestruturam toda a construcdo cultural do sujeito, movendo seus pilares basicos de
sustentacdo, os quais sdo referidos como a sensacdo de seguranca em termos fisicos e
emocionais, a autossuficiéncia ou o sentimento de ser contribuinte e capaz dentro da sua
rede social e o sentir-se pertencente e valorizado®.

Durante o periodo de especializacdo em saude do adulto e do idoso em

residéncia multiprofissional, tivemos a experiéncia em realizar atendimentos a pacientes



que lidavam com essas mudangas durante internacdo hospitalar. Ao presenciar esse
conjunto de circunstancias, que revelam importantes modificagbes de um mundo
presumido, surgiu o interesse dos pesquisadores em aprofundar conhecimento acerca do
que se tem entendido, assim como apontamentos que tém sido feitos, em pesquisas
realizadas nos ultimos 05 anos, sobre a mobilizacdo de recursos de enfrentamento,
utilizadas pelo individuo lesionado, na reconstrucdo da identidade e readaptacdo apds
lesdo medular espinhal.

O sentido do termo enfrentamento utilizado neste trabalho, segue como
referéncia a teoria de estresse e coping, desenvolvida por Folkman e Lazarus®, como um
conjunto de estratégias cognitivas e de comportamento que as pessoas utilizam para
amenizar o sofrimento e os impactos no bem-estar, a partir da ocorréncia de eventos
estressantes, e que influenciam diretamente na saide mental. Lazarus e Folkman® estdo
entre 0s principais pesquisadores que desenvolveram teorias a respeito do
enfrentamento.

Em 1980, através do instrumento que chamaram Ways of coping Checklist —
WCC, os autores listaram 68 itens de representacfes de estratégias de enfrentamento
com foco na emoc&o e na resolucéo de problemas. Em 1986, Folkman e colaboradores’
realizaram uma revisdo do Checklist, conhecido como Ways of Coping Questionnaire
Revised — WOCQ-R, que organizou as representacdes de enfrentamento em oito fatores,
0s quais sdo: confrontacdo, distanciamento, autocontrole, busca de suporte social,
aceitacdo de responsabilidade, evitacdo-fuga, planificacdo de solucdes e reavaliagédo
positiva. As estratégias podem variar de acordo com as particularidades de cada
situacdo, da disposicdo de recursos fisicos, psicologicos, materiais e espirituais e elas

também podem sofrer modificacdes através do tempo. E, sejam as estratégias de



evitacdo ou de confronto da situacdo, elas podem ter impactos positivos ou também
negativos no gerenciamento do estresse vivenciado®®.

Em consonancia com Folkman, 2010°, apés a ocorréncia do problema a ser
enfrentado, sob influéncia de crencas, valores e objetivos construidos ao longo de cada
histéria de vida, os impactos da lesdo medular traumatica poderdo ser avaliados
cognitivamente pelo individuo, em um primeiro momento, de trés maneiras: 1) como
dano ou perda, quando o evento é interpretado como impedimento para a realizacdo de
objetivos, ocorrendo prejuizo psicolégico. 2) A ocorréncia também pode ser percebida
como uma ameaca, onde o predominio de emocBes negativas, como 0 medo e
inseguranca, sdo propulsores que mobilizam uma organizagdo para o futuro. 3) As
mudangas podem ainda ser percebidas como um desafio, onde a crenca de capacidade
para transpor as limitacdes é alimentada por sentimentos positivos.

Compreendendo que 0 coping ndo € um processo necessariamente linear, podera
ser realizada em seguida, a avaliacdo para a escolha de estratégias de enfrentamento que
poderdo ser utilizadas conforme recursos internos e/ou externos disponiveis, com o
objetivo de tentar controlar o estresse percebido. A depender das particularidades da
situacdo e disponibilidade de recursos, as estratégias podem ser focalizadas na emocao,
no problema ou focalizado na revisdo de objetivos e prioridades.

As estratégias voltadas as emocdes, o foco é na regulacdo das emocdes ou
angustias através da evitacdo, negacdo e distanciamento do fator que causa o
sofrimento. A estratégia focalizada no problema procura, por meio do confronto com as
situacOes, a resolucdo dos problemas. Quando a estratégia € focalizada na revisdo dos
objetivos e reordenacao de prioridades, o individuo se baseia em recursos como crencas

e valores mais profundos para construir um entendimento positivo da experiéncia de



vida. Em um mesmo processo, as estratégias ndo se anulam e podem juntas, ou
separadamente, de maneira fluida, viabilizar um desfecho®.

Devido a importancia e relevancia do tema, que foi ainda pouco explorado e
atualizado, em um cenéario de crescimento exponencial de ocorréncias de lesdes
medulares trauméticas®, propomos essa revisdo de literatura que parte da seguinte
pergunta de investigacdo: Essas estratégias se mantem? Quais estratégias se desvelam
no intervalo a ser investigado? Entendemos que a revisdo integrativa do tema ira
contribuir para o entendimento de tendéncias e caracteristicas da area de estudo que
poderdo direcionar a aplicabilidade das intervencdes realizadas pelos profissionais de
salde e familiares de maneira mais adequada as necessidades dos individuos.

A realizacdo desta revisdo integrativa de literatura é justificada pela ideia de que
uma analise qualitativa de apontamentos, acerca das estratégias de enfrentamento
utilizadas no contexto da lesdo medular traumaética, pode contribuir como ferramenta de
interpretacdo e construcao de projetos de promocao de cuidado, nesse cenério especifico
de atencdo a saude.

Diante do exposto, objetivou-se compreender como sdo caracterizadas as

estratégias de enfrentamento, utilizadas para lidar com a lesdo medular traumatica.

METODO

Este estudo utilizou a revisédo integrativa da literatura como método de pesquisa.
O procedimento viabiliza a identificacdo, estabelecimento de critérios, avaliacdo de
estudos, andlise, sintese, discussdo do conhecimento cientifico ja produzido sobre o

assunto escolhido >°.



Revisdo Integrativa - esquema

Busca Resultados Sintese das evidéncias
Primeira etapa: Segunda etapa: Terceira etapa: Quarta etapa: Quinta etapa: Sexta etapa:
identificacdo do | estabelecimento de | estabelecimento de | avaliagdo dos interpretacéo dos apresentacéo da
tema e selegdo da | critérios para critérios para estudos incluidos resultados revisdo/sintese do
hipdtese ou incluséo e exclusdo | incluséo e exclusdo | na reviséo conhecimento
questdo de de estudos/ de estudos/ integrativa
pesquisa paraa | amostragem ou amostragem ou
elaboragéo da busca na literatura | busca na literatura;
revisao eleicéo da base.
integrativa

Fonte: Adaptado de Tavares, Silva e Carvalho, 2010 °.
Aplicando o Método

BUSCA

PRIMEIRA ETAPA: identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa para a elaboracgéo da revisdo integrativa

A pergunta de pesquisa foi elaborada a partir da estratégia PVO, onde P
(populagdo) correspondeu as pessoas que sofreram Lesdo Medular, V (variante)
corresponde a vivéncia na fase adulta e O (desfecho) correspondeu aos apontamentos da
literatura sobre estratégias de enfrentamento.

SEGUNDA ETAPA: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem ou busca na literatura

Utilizamos a seguinte busca truncada de descritores:

TITULO-ABS-KEY (lesdo e medular) E (LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2021 ) OU LIMIT-TO (PUBYEAR , 2020) OU LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR , 2017) OU LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2016 ) E (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar"))

TERCEIRA ETAPA: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem ou busca na literatura; eleicdo da base

A coleta de material para a revisdo foi realizada no portal Capes, na base de
dados Scopus, no dia 06/12/2021. A escolha da base de dados Scopus foi motivada por

sua ilibada autoridade, a partir do documento de area QUALIS da Coordenacdo de



Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no quadriénio 2017-2020, no
qual foram elencadas as bases de dados mais importantes da area de Psicologia. A base
de dados Scopus é editada pela Elsevier e caracteriza-se por ser uma base referencial,
composta por cinco mil editores internacionais, que agrega cerca de 21 mil documentos
em diferentes suportes de informacdo. A base de dados Scopus indexa outras bases
dados como PubMed e alguns artigos da Medline.

A busca foi realizada, primeiramente, com o0s descritores em portugués ((“lesao
medular” AND enfrentamento OR “spinal cord injury” AND “coping strategies™)),
utilizando os critérios de inclusdo dos ultimos 05 anos, nas &reas de medicina,
profissionais de salde, neurociéncia, psicologia e enfermagem. O presente estudo
elegeu o intervalo 2016 a 2021 e priorizou somente Ensaios Clinicos e Randomizados.
Foram excluidos: os artigos de revisdo, papers, livros, textos ndo revisados por pares e
os estudos anteriores a 2016.

Ao aplicar os filtros, foram localizados 110 resultados e, apds a leitura de todos
os artigos, foram excluidos os que ndo contemplavam o objetivo do estudo e eliminados
0s estudos repetidos, no total de 10. Foram selecionadas 25 publicacfes relevantes para

a realizacéo desta revisao.

RESULTADOS

QUARTA ETAPA: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

A tabela a seguir apresenta a amostra final dos estudos selecionados para este
trabalho de revisdo e detalha as informagdes quanto aos autores, ano de publicacéo,
titulo e apontamentos relacionados ao enfrentamento encontrados nesses artigos,
seguindo rigorosamente as etapas propostas na revisdo integrativa proposta na

metodologia.



Nr

4

AUTOR (ES)
Arya, S., Xue, S,
Embuldeniya, A,
(...). Williams, S.,
Ravindran, A.

Byra, S.

Dyck, D.G., Weeks,
D.L., Gross, S., (...),
Wallace, A.J., Wood,
S.M.

Geyh, S., Kunz, S,
Miller, R., Peter, C.

ANO

2016

2016

2016

2016

TITULO

Estratégias de
enfrentamento usadas
por pacientes com
lesdo traumaética da
medula espinhal no Sri
Lanka: um estudo de

grupo focal

Crescimento pos-
traumatico em pessoas
com lesdo traumaética
da medula espinhal de
papel
preditivo da esperanga

longo  prazo:

basica e enfrentamento

Comparagdo de duas
intervencdes

psicoeducativas em
grupo familiar para
melhorar os resultados
psicossociais em
leséo

pessoas  com

medular e seus

cuidadores: um ensaio

clinico controlado
randomizado de
intervencéo

multifamiliar em
grupo  versus uma

condicdo de controle

educacional ativo

Descrevendo 0
funcionamento e a
salde ap6s lesdo da
medula espinhal a luz

de fatores psicoldgicos

RESULTADOS: Apontamentos relacionados ao

enfrentamento

Este artigo trouxe a religiosidade como estratégia de

enfrentamento  mais  utilizada, seguida  pela
ressignificagdo positiva e definicdo de metas, em estudo

de grupo focal no Sri Lanka.

Este artigo identificou estratégias de enfrentamento
como a religiosidade, enfrentamento com foco no
problema, humor, uso de &lcool / drogas, em pessoas

com LM de longo prazo.

Este artigo encontrou evidéncias de resultados
promissores de readaptacdo ap6s a LM através do uso de
intervencdes  de  psicoeducagdo  em  grupos
multifamiliares, sendo que a eficacia pode ser aumentada
se realizada em um espago temporal mais proximo da

ocorréncia da LM.

Este artigo descreveu que pessoas que sofreram LM em
idade mais avangada e com lesdo recente, apresentaram
as seguintes caracteristicas das estratégias de
enfrentamento: menos habilidades sociais, menos uso do

humor, menos resignificagéo positiva e aceitagdo, e mais



5 Kennedy, P., Kilvert, = 2016
A., Hasson, L.

6 Lofvenmark, I, | 2016
Norrbrink, C,
Nilsson Wikmar, L.,
Lofgren, M.

7 Machado, W.C.A. a, 2016

Alvarez, AB.b,
Teixeira, M.L.O.,
Castelo Branco,
E.M.S., de
Figueiredo, N.M.A,,
de Paiva, R.s.b

8 Nooijen, C.F.J., Stam, | 2016
H.J., Schoenmakers,
L, (...), Twisk, I,

Van Den  Berg-
Emons, R.J.G.
9 Pakpour, AH., = 2016

Rahnama, P., Saberi,
H., (...), Bumi, A,
Hajiaghababaei, M.

pessoais

Uma analise
longitudinal de 21 anos
de impacto,
enfrentamento e
avaliacbes apods lesdo

medular

‘No momento em que
eu deixar minha casa —
Havera enormes
desafios’: Experiéncias
de conviver com uma
lesdo na  medula

espinhal em Botswana

Imagem corporal de

paraplégicos: (0]
enfrentamento das
mudancas na

perspectiva de pessoas
com lesdo medular

Mecanismos de
funcionamento de uma
intervencgao

comportamental que
promove a atividade
fisica em pessoas com
lesdo  subaguda da

medula espinhal

A relacdo entre
ansiedade, depressao e
estratégias  religiosas
de enfrentamento e

disfunco erétil em

uso das estratégias de negagdo e autodistragao.

Os achados obtidos neste artigo sugeriram que fatores
psicoldgicos, como depressdo e aspectos das estratégias
de enfrentamento podem contribuir para a mortalidade
prematura e que as estratégias de enfrentamento
utilizadas nos estagios iniciais da reabilitagdo sdo um
resultados  psicoldgicos e

importante preditor de

avaliaces de longo prazo.

Este artigo identificou recursos de enfrentamento que
contribuem para a readaptacdo: recursos pessoais,
incluindo uma identidade forte e uma atitude positiva, o
apoio familiar, ttm uma fonte de renda e a f6. Enquanto
a inacessibilidade e atitudes desvalorizadoras foram

barreiras.

De acordo com os achados deste artigo, o enfrentamento
varia de acordo com a maturidade emocional, nivel de
compreensdo e aceitacdo da nova condicéo, grau de
dependéncia funcional e autonomia e apego & imagem
corporal anterior. Identificou-se que a tendéncia inicial é
apresentar reaces negativas no enfrentamento da nova

condigao de dependéncia funcional.

Este artigo relata a importancia do conceito do
enfrentamento proativo (capacidade de antecipar e lidar
com ameagas potenciais antes que elas ocorram) para
pensar intervengdes que promovam a atividade fisica em

pessoas com LM.

Este artigo indicou que os pacientes com LM que usam
estratégias de enfrentamento religiosas positivas tiveram
melhor fungéo erétil em comparagéo com individuos que
de enfrentamento

aplicaram  estratégias religiosas

negativas. Foram ainda identificados outros fatores como



10

11

12

13

14

Phillips, B.N.,
Smedema, S.M.,
Fleming, A.R., Sung,
C., Allen, M.G.
Shakeri, J,
Yazdanshenas
Ghazwin, M.,
Rakizadeh, E., (...),
Latifi, S., Tavakoli,
S.AH.

Jorgensen, S., Martin
KA.,
Iwarsson, S., Lexell,
J.

Ginis,

Torregrosa-Ruiz, M.,

Tomas Miguel, J.M.

Geard, A., Kirkevold,
M., Legvstad, M,
Schanke, A.-K.

2016

2016

2017

2017

2018

pacientes iranianos
com lesdo da medula

espinhal

Mediadores de
deficiéncia e esperanca
para pessoas com leséo

medular

Os individuos com

lesdo da medula
espinhal com maior
senso de coeréncia

usam diferentes estilos
de defesa psicoldgica?

Sintomas  depressivos

entre idosos com lesdo

medular de longa
duragdo: associacOes
com condigoes

secundérias de salde,

senso de coeréncia,
estratégias de
enfrentamento e

atividade fisica

Diferencas de sexo no
uso de estratégias de
enfrentamento em
pessoas com lesdo

medular

Explorando narrativas
de resiliéncia entre sete
homens que vivem com

lesdo  medular: um

barreiras para a funcionalidade da ere¢cdo como o
aumento da ansiedade, maior comprometimento fisico e

maior duragdo da lesdo.

Este artigo refere que, idependentemente do nivel de
gravidade da LM, a presenca do enfrentamento proativo,
autoestima e suporte social séo fatores importantes para

mediar a esperanca.

Este artigo identificou que pessoas com maior senso de
coeréncia utilizam com maior frequéncia enfrentamentos

de humor e supress&o.

Este artigo identificou que idosos com lesdo medular de
longa duracdo relatam baixa presenca de depresséo.
Refere ainda que a salde mental pode ser apoiada por
meio da reabilitagio que fortalece a capacidade de
compreender e enfrentar os estressores da vida, promove
a aceitacdo da lesdo, fornece controle da dor e incentiva

a participacdo em atividades fisicas de lazer.

Este artigo relata que a estratégia focada na resolucéo de
problemas foi mais usada no enfrentamento atual dos
participantes. A auto-focalizacdo negativa foi mais
utilizada no enfrentamento passado, nos momentos
iniciais apos sofrer a LM. Os resultados mostram que
ndo ha diferencas de género no enfrentamento passado
ou no enfrentamento atual. Sobre o enfrentamento atual,
0 artigo mostrou que as mulheres fazem mais uso de
estratégias que envolvem a busca de suporte social e

expressdo emocional aberta.

Este artigo relata que os esforcos revelados pelos
participantes em normalizar a vida com LM exigiram
flexibilidade continua, persisténcia e ajuste focado na

solugdo, interpretados como processos que documentam
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S.E.P., Jaglal, S.B.

18 | Li, Y., Bressington,
D., Chien, W.-T.

2018

2018

2019

2019

estudo qualitativo

Enfrentamento e
crescimento pos-
traumatico: uma
comparacao

longitudinal de duas

visOes alternativas

Flexibilidade de
enfrentamento  como
preditor de sofrimento
em pessoas com leséo

medular

Reconstruindo
relacionamentos ap6s
uma lesdo na medula

espinhal: experiéncias

de cuidadores
familiares e
destinatarios de
cuidados

Avaliag&o piloto de um
programa de suporte
orientado para
enfrentamento  para
pessoas com lesdo da
medula espinhal
durante a reabilitacdo

de pacientes

resiliéncia. Os participantes utilizaram recursos pessoais
para lidar com os desafios ao longo do tempo. Eles
explicaram que conseguiram manter a salide e o bem-
estar flexibilizando entre diferentes estratégias, como ser
autoprotetores e flexiveis, bem como permanecer ativos
e manter uma atitude positiva. Além disso, o apoio de
recursos relacionais era de extrema importancia
emocional e social quando necessitavam de assisténcia
pratica. Os participantes sublinharam que equilibrar a
dependéncia e a autonomia para continuar a fazer parte
normal era essencial manter

da vida para se

emocionalmente estavel.

Os resultados deste artigo sugerem bons resultados ao
crescimento pdés-traumatico através do uso flexivel de
diferentes estratégias de enfrentamento (potencialmente,

de acordo com as demandas situacionais).

Este artigo revela que a tendéncia de perseguir objetivos
logo ap6s o inicio da lesdo parece ter um efeito protetor

contra o sofrimento 1 ano apos a alta.

Este artigo identificou que o término de relacionamento

pos-lesdo, incluiu comportamentos  protetores,
dependéncia assimétrica, perda de sexo e intimidade e
dificuldade de adaptagdo. Ao passo que a manutengdo do
relacionamento refletiu as estratégias usadas pelas diades
para se ajustar as mudangas no relacionamento causadas
pela lesdo, que incluiram interdependéncia, mudanga de
pontos em comum, adicdo de criatividade a rotina e

criagdo de uma nova normalidade.

Este artigo mostra a avaliagdo positiva de programa de
atencdo psicossocial para orientagdo do enfrentamento,
com o potencial de melhorar a auto-eficacia no
enfrentamento da lesdo medular, e melhora do bem-estar

psicossocial e satisfagdo com a vida.
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internados

Efeitos de um

programa de suporte

orientado para
enfrentamento  para
pessoas com leséo
medular durante a
reabilitacdo de
pacientes internados:
um estudo  quase
experimental

Narrativas de
resiliéncia a longo

prazo: dois casos de
mulheres envelhecendo
com lesdo medular.

Acesso aberto

Avaliagdes e
enfrentamento

medeiam a relagéo
entre  resiliéncia e
sofrimento entre
pessoas com lesdo
medular ou leséo
cerebral adquirida:

um estudo transversal

Adaptacdo durante a
reabilitacdo de lesdo
medular: o papel da
avaliagédo e

enfrentamento

Este artigo mostrou efeitos dem um programa de suporte
orientado para enfrentamento durante processo de
reabilitacdo. Foram  estatisticamente  significativos
quanto a diminuicdo do enfrentamento desadaptativo,
melhora na autoeficdcia, diminuicdo da ansiedade e
depressdo, satisfacdo com o suporte social e satisfacdo

com a vida.

Este artigo fornece conhecimentos através de seus
resultados, que podem ser usados para direcionar as
intervencdes de reabilitagdo, ja que diz sobre estilos de
Cada

demonstrou altos niveis de resiliéncia por meio de

enfrentamento  bem-sucedidos. participante
valorizagdo da autonomia, apoio da familia e cuidadores,
forca pessoal interna e participacdo em suas respectivas

comunidades.

Este artigo indica que as avaliagcdes de ameaca e perda e
enfrentamento passivo sao fatores mediadores na relagao

entre resiliéncia e estresse psicoldgico.

Este estudo revela que recursos psicoldgicos, suporte
social e avaliagbes primarias podem ter efeitos diretos
nos resultados de adaptagdo psicolégica e podem ser
alvos de intervencéo adequados durante a reabilitacdo de

pacientes internados.
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Este artigo relata que a intervencdo de treinamento de
eficicia de enfrentamento em grupo permitiu a resolucdo
dos sintomas pos-trauma, reavaliagdo da perda
anteriormente percebida da identidade, desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento positivas e promoveu

uma nova conceituacéo de independéncia.

Os resultados deste trabalho implicam que as
intervencdes psicossociais que visam o aumento de
vérias estratégias de enfrentamento adaptativas podem
ter efeitos positivos sobre a autoeficacia em pessoas com
LM. Relevancia clinica: o tipo de lesdo e a capacidade
adaptativa de enfrentamento sdo dois fatores-chave

relacionados a autoeficécia do paciente apds a LM.

Este artigo relata experiéncias vividas relacionadas as
estratégias de enfrentamento em pacientes. As estratégias
foram resumidas em seis temas principais, incluindo
aceitacdo da incurabilidade, desejo de ser independente,
orar por ajuda divina, paciéncia e persuasao, tempo como

fator de enfrentamento e casamento.

QUINTA ETAPA: interpretacado dos resultados

A principio podemos caracterizar a amostra da revisdo integrativa sobre leséo na

medula e enfrentamento, como interdisciplinar pois o tema ndo foi tratado apenas na

Psicologia, mas nas disciplinas fronteiricas a ela, que também lidam com o

enfrentamento como o Servigo Social, Enfermagem, Medicina, Terapia Ocupacional,

Fisioterapia e outras relacionadas a saude fisica e ao cuidado.

analisados.

Nossa analise se concentrou em 25 artigos filtrados a partir de 100 artigos

Em relacdo ao ano de publicagdo, o ano de 2016 concentrou o maior

namero de estudos (44%), seguido do ano de 2021 (16%).

Notamos algumas aproximaces e tendéncias nesses estudos:
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Gréfico: Total de artigos por anos de estudo

A partir do grafico acima, podemos notar algumas questdes. As publicacdes
relacionadas a tematica de enfrentamento da Lesdo medular tiveram consideravel queda
no ano de 2016 (44%) para 2017 (8%), mantendo uma oscilacdo constante entre 12 e
8% nos trés anos seguintes. No ano de 2021 percebemos um discreto aumento das
publicacbes para 16%, apontando um aumento de interesse nesse campo do
conhecimento. O periodo selecionado apresenta diversidade de autores da area, com
raras publicacdes de autores brasileiros, variedade de indexacbes com a utilizacdo de
palavras-chave, predominancia de abordagens qualitativas, grande representacdo de
estudos preocupados com a aplicabilidade dos achados pelos profissionais de salde na
area de reabilitacdo.

Outra evidéncia que o estudo demonstrou foram as reacdes emocionais € 0s
comportamentos de pessoas que enfrentaram as mudancas e necessidade de adaptacéo a
nova realidade, apds a ocorréncia da lesdo na medula espinhal. Também mostrou alguns
aspectos sobre o enfrentamento e readaptacdo dos familiares e cuidadores dessas
pessoas. A variedade de temas estudados nas pesquisas selecionadas para esta revisao,
revelaram o interesse em aprofundar o conhecimento, sobretudo no que tange a
sensibilidade e adequacdo na atencdo a ser dada pelos profissionais de salde
especializados no processo de reabilitacdo e os familiares dos pacientes. Dentro de um

conjunto de influéncias internas e externas, foram exploradas as percepgdes e



enfrentamentos quanto a mudanca da imagem corporal, sexualidade, religiosidade,

espiritualidade, reagcbes emocionais, tempo de leséo e envelhecimento.

SINTESE DAS EVIDENCIAS
SEXTA ETAPA:
Apresentacgao da revisao

Estudos revelaram que logo apds a lesdo, os individuos tendem a apresentar
reacOes negativas, desesperanca e dificuldades em aceitar a nova realidade™*. Esses
sentimentos foram alimentados, segundo as pesquisas, pelas dificuldades em superar o
autocuidado, as limitacOes para adaptar a sexualidade, ter poucas habilidades sociais e
fazer maior uso de estratégias de enfrentamento focadas na emoc¢do. No entanto, o
enfrentamento pode ocorrer desde o inicio com foco na resolucdo de problemas, a
exemplo descrito de pessoas que alimentam sentimentos positivos devido a presenca de
forte identidade de superagdo e proatividade™.

A flexibilidade no uso de estratégias de enfrentamento diante das situacfes e ao
longo do tempo, a adi¢do da criatividade & rotina, a criagdo de uma nova normalidade, a
religiosidade e maior tempo de lesdo, indicaram contribuir beneficamente para a saude
mental e adaptacdo & nova condicéo de vida®*+914%

As intervengdes de educacdo em saude voltadas para a reabilitacdo indicaram
resultados psicossociais benéficos para o enfrentamento do evento, evidenciando a
potencialidade desse tipo de intervencdo pelos profissionais de salde, com aumento da
sua eficacia nos momentos mais préximos do acontecimento da lesao?!#218:2324,

A influéncia de crencas, valores e objetivos construidos ao longo de cada

histéria de vida, conforme Folkman 2010° definem a avaliacdo cognitiva do sujeito

frente ao acontecimento da lesdo medular. Segundo defende em sua teoria, essa



avaliacdo pode acontecer de 03 maneiras: 1) como dano ou perda, quando o evento €
interpretado como impedimento para a realizacdo de objetivos, ocorrendo prejuizo
psicologico. 2) A ocorréncia também pode ser percebida como uma ameaga, onde 0
predominio de emocgdes negativas, como 0 medo e inseguranca, Sdo propulsores que
mobilizam uma organizacdo para o futuro. 3) As mudangas podem ainda ser percebidas
como um desafio, onde a crenca de capacidade para transpor as limitacfes € alimentada
por sentimentos positivos.

Foi possivel observar nos estudos, apontamentos que validaram a teoria
apresentada por Lazarus e Folkman®, acerca dos aspectos da avaliacdo primaria, ou
cognitiva do evento estressor. Constatou-se que 0 apego a imagem corporal anterior é
um valor que influencia potencialmente para a percep¢do do evento como perda ou
dano. Duas participantes de um estudo narrativo, trabalharam proativamente para
superar as limitagdes causadas pela lesdo medula ap6s a percepcdo dos problemas a
serem enfrentados como forma de desafio. Houve nesses casos narrados, a influéncia
positiva de crengas pessoais, valores e objetivos que elas se sentiam capazes de
superar®®,

Os resultados encontrados nesta revisdo integrativa corroboram com o
entendimento de coping pelos autores mencionados, uma vez que identificam mudancas
de estratégias de enfrentamento de acordo com as particularidades de cada situacéo, da
disposicdo de recursos fisicos, psicoldgicos, materiais e tempo. Caracteristicas
individuais como a maturidade emocional, senso de coeréncia, nivel de independéncia
funcional, habilidades pessoais inatas, ligacdo com familia e amigos, limitacbes na
autonomia agravadas pelo envelhecimento, sdo alguns exemplos de achados da

pesqu isa11,14,15,13,16



Sintese do conhecimento

A lesdo da medula espinhal causa comprometimentos fisico-funcionais que
levam a diferentes graus de dependéncia nas atividades de vida diéria, a depender da
regido lesionada e de sua gravidade. As limitacfes cronicas vivenciadas apos a lesdo
causam grande sofrimento psicoldgico e dificuldades em aceitar a nova condicdo, que
refletem também em todos aqueles que cuidam desse paciente.

A intervencdo e acompanhamento psicossocial nos momentos mais recentes da
lesdo, ou seja, durante avaliacdo primaria pelo sujeito lesionado, foram considerados em
estudo desta revisdo, como de grande importancia para o sucesso no desfecho do
enfrentamento rumo a readaptacao. Essa informacéo pode ser associada com a teoria de
Folkman 2010 que entende que a primeira avaliacdo é determinante para a escolha das
estratégias de enfrentamento. As intervencdes nesse primeiro momento teriam o
objetivo de administrar a avaliacdo de forma a evitar o entendimento como dano ou
perda, ameaca, com consequente enfrentamento passivo, cenario propicio a instalacédo
do prejuizo psicologico.

O enfrentamento com bons resultados diante da complexidade mudancas
estressoras depende, primeiramente, de que o sujeito tenda a uma avaliacdo primaria da
nova condi¢cdo como um desafio, isso permitira uma organizacao para o futuro com
sentimentos positivos de capacidade de superacdo, 0s quais o levardo a utilizar mais
estratégias de enfrentamento focadas na solugdo de problemas e coping focado, ou seja,
a ressignificacdo positiva de experiéncia de vida atraves de influéncias profundas de
crengas e valores.

Quando a pessoa sofre uma lesdo medular grave, torna-se dependente de
cuidados de outros, seja da rede especializada de saude e ou de seus familiares. Diante

dessa dependéncia: a presenca do suporte social, a aceitacdo da nova condicéo, a rede de



apoio, o planejamento da solucdo de problemas pela equipe de cuidadores e familia, a
reavaliacdo positiva do problema, a resiliéncia, o fortalecimento da espiritualidade, o
acesso aos tratamentos de salde, bem como outros suportes ao enfrentamento
observados neste estudo, associados a flexibilidade nas estratégias de enfrentamento
frente ao surgimento de novos desafios ao longo do tempo, sédo elementos que

contribuem para o sucesso da readaptacdo, preservacdo da satde mental e emocional.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da revisdo integrativa foi caracterizar as estratégias utilizadas no
enfrentamento das limitacbes e mudancas ocorridas apos a lesdo medular por meio da
eleicdo, analise e sintese de artigos sobre lesdo medular espinhal e as estratégias de
enfrentamento. A andlise da revisdo integrativa revelou a interdisciplinaridade,
diversidade e da hibridez dessa area do conhecimento.

As estratégias de enfrentamento apresentadas na revisdo estdo relacionadas a
familia, cuidadores, assisténcia de salde institucionais ou ndo, e a uma série de
aproximacdes a enfrentamentos relacionados a mudanca da imagem corporal,
sexualidade, religiosidade, espiritualidade, reacfes emocionais, tempo de leséo e
envelhecimento.

O olhar critico que voltamos para o estudo, ap6s a andlise e sintese da revisao
integrativa volta-se justamente sobre o beneficio da flexibilidade no uso de estratégias
de enfrentamento, na busca por adequacgdo as diversas situacdes ao longo do tempo e
também, na integracdo de mais estratégias de enfrentamento voltadas para o cuidado,
entendendo o ser humano em suas particularidades e promovendo o desenvolvimento do

seu potencial de enfrentamento.



Algumas limitagGes encontramos nesse estudo. Cabe ressaltar a escassez de
publicagdes selecionadas para esta revisdo, no intervalo atribuido. Sugerimos o estudo
feito em outro intervalo e até mesmo em outra base de dados. Isso pode aumentar o
espectro dos achados dando possibilidade ao pesquisador de encontrar mais
caracteristicas sobre as estratégias de enfrentamento da lesdo medular.

Por fim, o estudo é uma singela contribuigdo para o aperfeicoamento do cuidado
multidisciplinar, aproximando os profissionais que cuidam do paciente que sofreu
lesGes graves na medula espinhal. Consideramos que o conhecimento das tendéncias de
percepcdo e enfrentamento das adversidades, dentro de uma gama de variaveis, €
importante para avaliar, pensar em intervencfes e por conseguinte, atingir metas no
processo de reabilitacdo. As intervencdes psicossociais que visam o desenvolvimento e
aumento das varias possibilidades de estratégias de enfrentamento adaptativas podem
ter efeitos positivos sobre a autoeficacia desses pacientes. Uma melhor compreensao do
tema pode contribuir para o sucesso da adaptacdo apés a lesao medular, uma vez que
pode ajudar a academia, a comunidade e pessoas com as limitagfes, a priorizarem,
respeitarem e estimularem estratégias de enfrentamento mais acertadas para cada
momento, situacdo e meio em que o processo de retomada de vida ocorre.

Declaramos que nao ha conflito de interesses no estudo realizado.
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