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RESUMO

Introducdo: O cancer de mama é definido pelo crescimento desordenado e incontrolavel de
células anormais no tecido mamario. Objetivo: Disseminar o conhecimento acerca dos
impactos psicolégicos da neoplasia mamaria para a populacéo, através da educacdo em saude.
Método: Realizado um estudo exploratdrio, sendo os dados obtidos através das principais
bases de dados: a plataforma online do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o Ministério da
Saude, o Oncoguia, 0 Plano Oncolégico do Distrito Federal, artigos e capitulos de livros de
Psico-Oncologia referentes ao sofrimento psiquico da mulher diagnosticada com céancer de
mama. A execucdo da cartilha foi realizada pelo editor grafico Canva. Resultados e
Discussdo: Producdo de cartilha informativa, contendo os principais achados da literatura:
definicdo, aspectos epidemioldgicos, fatores de risco, prevengdo, sinais e sintomas,
diagnostico, tratamentos, direitos das pacientes, rede de atencdo oncoldégica do Distrito
Federal e consideracbes da Psicologia. Conclusfes: O cancer de mama € uma doenca
ameacadora de vida. Nesse sentido, 0 acompanhamento psicoldgico é de extrema importancia
para 0 manejo em todas as fases do adoecimento.

Palavras-Chave: Neoplasias da mama, Psico-oncologia e Educagdo em saude

Psychology’s Reflections about Breast Cancer: An Information Booklet

ABSTRACT
Introduction: Breast cancer is defined by the disordered and uncontrollable growth of
abnormal cells in the breast tissue. Objective: To disseminate knowledge about the
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psychological impacts of breast cancer for the population through health education.
Methods: An exploratory study was carried out, with data obtained from the main databases:
the online platform of the Instituto Nacional de Cancer (INCA), the Ministério da Saude,
Oncoguia, the Plano Oncoldgico do Distrito Federal, articles and book chapters of Psycho-
Oncology regarding the psychological distress of women diagnosed with breast cancer. The
execution of the booklet was carried out by the graphic editor Canva. Results and
Discussion: Production of an informative booklet containing the main findings in the
literature: definition, epidemiological aspects, risk factors, prevention, signs and symptoms,
diagnosis, treatments, patients' rights, oncology care network of the Federal District and
Psychological considerations. Conclusions: Breast cancer is a life threatening disease. In this
sense, psychological support is extremely important for the management at all stages of the
illness,

Keywords: Breast Neoplasms, Health Education, Psycho-Oncology

INTRODUCAO

O céncer de mama é definido pelo crescimento desordenado e incontrolavel de células
anormais no tecido mamario. Cancer € o nome genérico para um grupo heterogéneo de
doencas com manifestac@es clinicas distintas e, portanto, com sintomatologia e terapéuticas
variadast. O tipo histoldgico mais comum para o cancer de mama feminina é o carcinoma de
células epiteliais, que se divide em lesdes in situ e invasoras.

No mundo, o céncer de mama é considerado o cancer mais incidente entre as
mulheres. No Brasil, estimam-se 66.280 novos casos de cancer de mama, para cada ano do
triénio 2020-2022.

De acordo com dados publicados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), a taxa de
mortalidade por cancer de mama é a primeira causa de morte por cancer na populacao
feminina brasileira, com 14,23 0bitos/100.000 mulheres em 2019. As regides Sudeste e Sul
sdo as que apresentam as maiores taxas, com 16,14 e 15,08 0bitos/100.000 mulheres em
2019, respectivamentet.

Importante destacar que, a incidéncia do cancer de mama tende a crescer

progressivamente a partir dos 40 anos, assim como a mortalidade por essa neoplasiat.



Nesse sentido, é importante compreender que nao existe um unico fator de risco para
0 desenvolvimento do cancer de mama. A literatura aponta como principais?, o
envelhecimento (a partir dos 50 anos de idade), historia familiar (cancer de mama ou ovario),
alteracOes genéticas (mutagdes dos genes BRCA1 e BRCA2), estilo de vida (sedentarismo,
alimentacdo inadequada, uso de bebida alcodlica e obesidade), exposi¢cdo a radiacOes
ionizantes, nuliparidade, menopausa tardia e reposi¢do hormonal pés-menopausa.

Os principais sinais e sintomas2 da doenca séo o aparecimento de nédulos (geralmente
indolores e duros); alteragdes nos mamilos; manchas avermelhadas na mama ou parecidas
com “casca de laranja”; linfonodos na axila e secregdes anormais.

Praticar atividade fisica, manter uma alimentacdo saudavel, manter o peso corporal
adequado e evitar 0 uso de bebidas alcodlicas e cigarro sdo formas de prevenir o cancer,
inclusive o cancer de mama.

Ao perceber alteracdes corporais, a literatura aponta para a importancia da busca por
avaliacdo médica especializada em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Destaca-se aqui, a
importancia do autoexame? e da mamografia para o rastreio da doenca (mulheres de 50 a 69
anos a cada dois anos)?.

Os principais tratamentos para 0 cancer de mama Sa0 cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia, imunoterapia, cuidados paliativos e reabilitacaos.

Existem direitos sociais direcionados a pacientes com diagndstico de doenga
oncolégica®, como a Lei dos 60 dias (12.732), que assegura 0 acesso ao tratamento em até
sessenta dias ap0s o diagndstico. Esses direitos sdo conquistas importantes que visam
assegurar a assisténcia integral aos pacientes diante do adoecimento e tratamento.

Nesse sentido, € possivel destacar alguns direitos voltados para os pacientes com
cancer de mama, a exemplo, a Lei 12.802, que assegura cirurgias plasticas de reconstrucao as

mulheres que foram submetidas a cirurgia para a retirada total ou parcial da mama em funcao



do cancer. Além disso, existe a Lei da Mamografia (lei 11.664) que garante a realizacdo de
mamografia a todas as mulheres, a partir dos 40 anos de idade®.

A Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer (Portaria 874/2013)
estabelece que a assisténcia em salde deva ser regionalizada e descentralizada, partindo da
noc¢do de territorio. A rede de atencdo oncoldgica do Distrito Federal é formada pela atengéo
bésica, secundaria, tercidria e quaternaria, de acordo com o seu grau de complexidade e
investimento tecnoldgico. Toda a rede deve oferecer assisténcia especializada e integral ao
paciente com cancer, atuando na promocao, protecdo, diagndstico, estadiamento, tratamento e
reabilitacios.

Apesar de raro, faz-se necessario salientar que os homens também podem desenvolver
cancer de mama. Sua abordagem em ensaios clinicos e publicacbes é pouco frequente,
corresponde a apenas 1% de todos os canceres mamarios. Os fatores de risco incluem
hiperestrogenismo, idade, ascendéncia judaica, historia familiar e sindrome de Klinefelter. O
tratamento é semelhante ao do céncer de mama na mulher: cirurgia, hormonioterapia,
quimioterapia e radioterapia. Seu prognostico varia conforme a extensdo do tumor e grau de
invasdo. Dessa forma, ressalta-se mais uma vez a importancia do diagndstico precoce®.

Embasado no referencial tedrico citado, o objetivo desta cartilha informativa é
disseminar o conhecimento acerca dos impactos psicologicos da neoplasia mamaria para a

populacéo, por meio da educacdo em saude.

METODOS
Para a construcdo da cartilha informativa foi realizado um estudo exploratorio por
meio de uma revisdo da literatura, promovendo o0 embasamento tedrico para 0

desenvolvimento da producéo cientifica. Os dados foram obtidos através das principais bases



cientificas acerca do cancer de mama: a plataforma online do Instituto Nacional de Céncer
(INCA), do Ministério da Saude, do Oncoguia e o Plano Oncolégico do Distrito Federal.

Para o embasamento tedrico da Psicologia foram analisados artigos e capitulos de
livros da Psico-Oncologia referentes ao sofrimento psiquico da mulher diagnosticada com
cancer de mama.

A cartilha informativa foi realizada através do programa Canva, um editor gréafico
gratuito, que permite a criacdo de designs personalizados. O layout da cartilha é de autoria

propria.

RESULTADOS

Producdo de cartilha informativa, contendo os principais achados da literatura:
definicdo, aspectos epidemioldgicos, fatores de risco, prevencdo, sinais e sintomas,
diagnostico, tratamentos, direitos das pacientes, rede de atencdo oncoldgica no Distrito

Federal e consideracdes da Psicologia.
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Vamos galar sobre o

Gavcer de Mama?

-

Cancer é o nome genérico para um grupo
heterogéneo de doencas com manifestacdes
clinicas distintas e, portanto, com
sintomatologia e terapéuticas variadas.

0 cancer de mama é definido pelo
crescimento desordenado e incontrolavel de
células anormais no tecido mamario.



No mundo, o cancer de mama é considerado o
cancer mais incidente entre as mulheres. No
Brasil, estimam-se 66.280 novos casos de
cancer de mama, para cada ano do triénio
2020-2022.
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£pidemiologia 2020-NCA

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), a taxa de mortalidade por cancer de
mama ajustada pela populagdo mundial
representa a primeira causa de morte por
cancer na populacado feminina brasileira, com
14,23 6bitos/100.000 mulheres em 2019.

0 que causa o Gavoer de
Mama?

Envelhecimento (a partir dos 50 anos de idade)

-3

é}’ Histdria familiar (Cancer de mama ou ovario)

Alteracdes genéticas

—

‘ Estilo de vida (sedentarismo, alimentacdo
= inadequada, consumo de alcool e tabagismo)

Exposicdo a radiacdes ionizantes

B>

Menopausa tardia
Reposicdo hormonal

Nuliparidade

Importante destacar que, a incidéncia do
cancer de mama tende a crescer
progressivamente a partir dos 40 anos, assim
como a mortalidade por essa neoplasia.

Taxa oe mortalicage par CAncer 0e Mama Femining, especificas por

faixas etdrias, por 100.000 mulheres. Brasil, 1979 & 2019, INCA

N&o existe um Gnico fator

de risco parao

desenvolvimento do
cancer de mama. A seguir
estao os principais.

Vooe sabe quais sdo o

privicipais sivais e siitomas?

e
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Ter algum desses sinais e
sintomas ndo significa
necessariamente que vocé
tem cancer!
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CGomo podemos prevenir? E como ¢ eito o diagndstico?

« Através da mamografia, que é uma
Praticar atividade fisica radiografia das mamas, capaz de
visualizar alteragoes suspeitas.

« Através do exame clinico, que
consiste na observacao e a palpacao
das mamas por um meédico ou

enfermeiro.
Manter uma
alimentacao saudavel e
0 peso corporal
adequado
‘ Quem deve fazer a
mamografia para
*—‘ rastreio da doenca?
- Evitar o uso de bebidas 0 exame é
! I alcolicas e cigarros recomendado para

mulheres de 50 a 69
anos a cada dois
anos.

Quais séo os tratamentos? Quais sdo os direitos das mulheres
com Gancer de Mama?

-
L2

;3?; Cirurgia;

Quimioterapia adjuvante ou
neoadjuvante;

A seguir os principais direitos da
mulher com cancer de mama:

£

V

Radioterapia; L . o
Cirurgia Reconstrutiva Mamaria (lei 12.802)

Para as mulheres que realizaram cirurgia para a
retirada total ou parcial da mama em funcao do cance

Hormonioterapia; 0 SUS realiza cirurgias plasticas de reconstrucéo.

E Lei da mamografia (lei 11.664)
D SUS assegura a realizacan de mamografia a todas
as mulheres, a partir dos 40 anos.

Lei dos 60 dias (12.732)

8 A leiassegura que a paciente tenha direito a
receber tratamento em até 60 dias apds o
diagndstico de cancer.

Imunoterapia;

Cuidados paliativos;

Reabilitacao.

Para saber de todos os direitos, acesse:
iEtgs /s hirtesss ik etz =
L e nips:/yshortest link/ete

e e “ D |



Vamos conhecer a rede de
atengdo ao cdncer do DF?
Hospital de Apoio de Brasilia (Cacan);
Hospital de Base do Distrito Federal (Cacan);
Hospital Regional da Asa Norte (Cacon);

Hospital Regional de Ceildndia (Cacon);

Hospital Regional do Gama (Cacon);

Hospital Regional de Sobradinho (Cacon);

Hospital Regional de Taguatinga (Cacon);

Hospital Sarah /Associacio das Pioneiras Sociais {Unacon);

Hospital Universitario de Brasilia/Fundacao da Universidade
de Brasilia (Unacan).

9 O 0O © © 0O O 0 ©

Onde buscar ajuda?

Rede Feminina de Combate ao Cancer
o Oficina de protese mamaria e lencos;
o Doacio de cabelos e confeccdo de perucas;

Distribuic@o de cestas basicas, itens de higiene,
roupas e lencos;

o Transporte solidario;
o Lanche solidario;
o Campanhas de educacdo em salide;

Casa Rosa (Casa de apoio para pacientes
oncoldgicos de outros estados);

O Eventos sociais com msica e arte.

Hospital de Base do Distrito Federal

5.M.H5 - Area especial, guadra 101, Asa Sul, Brasilia-DF/CEP: 70330
020 Fone: (E1) 3364-54E7/ 3550-E900 - Ramal: 317 (sala de i
acolhimento); Ramal: 9277 (sala de acalhimenta).

Gomo vonsequir
atendimento?

Vocé sabia?

0 cuidadi ologic
inicianastenso  COnheca como funcionaa linha de

primaria, comagoesde  Cuidado para pacientes com

promacdoe preventdo  cancer:
da saide.

Onde buscar ajuda?

Recomecar: Associacdo de Mulheres
Mastectomizadas

Projeto Doacao de autoestima (doacdo de
proteses externa p6s mastectomia);

Doacao de cestas basicas;
Educacao em salde; = m
Eventos sociais. (\A

et

Hospital Regional da Asa Norte (HRAN)

Setor Médico Hospitalar Norte. Quadra 01 Conjunto A,
Bloco A - 70710-905. Brasilia - OF. Acothimento HRAN:
(61) 3327-9514; Escritdrio: (61) 3264-1873.



0 cancer de mama traz diversos impactos
para a paciente, tanto fisicos, quanto
psicoldgicos, sociais e espirituais.

0 psicologo € o profissional que se dedica a
avaliar esses impactos, buscando
minimizar o sofrimento decorrente do
diagnostico, tratamento ou incurabilidade.

Aspectos psicoligioos do
Gawcer de Mama

A atuacao da Psicologia no cancer de mama

busca compreender o significado da doenca

para cada mulher e as mudancas decorrentes
do diagndstico e do tratamento.

Sentimentos comuns:

-
'r:::r
At

Gomo a Fsicologia pode
ajudar?

(8

Comunicacdo
com a equipe

Adesdo ao
tratamento

Enfrentamento @ Resolucdo de
conflitos

Psicoeducacdo
em sadde

Aspectos psicologicos do
Gancer de Mama

Demandas comuns:

Mudancas nas relacdes interpessoais, questies
relacionadas a sexualidade, conflitos conjugais,
baixa autoestima, sofrimento em relacdo a
mutilacdo do corpo, ganho ou perda de peso,
fadiga cronica, perda do cabelo, sentimento de
nao ser mais uma mulher completa e possivel
infertilidade. Mesmo apds o término do
tratamento, muitas referem medo de recidiva,
de metastases e da morte.




Vamos cuidar da satide
mevtal?

Dicas de autocuidado:

m Higiene do sono e boa alimentacdo

- Ter atividades de lazer \j

- Técnicas de respiracao para
controle da ansiedade
A,
Manter relacdes interpessoais
positivas ' 2
LB Y

Ter postura ativa diante da doenca

* “. (esclarecer davidas com a eqguipe)

Expressar 0s sentimentos (pedir
ajuda) I‘

Diante do
adoecimento e do
tratamento, & muito
impartante cuidar da
saide fisica e mental!

n

Vooé sabia?

0 cdncer de mama em homens € uma doenca
pouco conhecida. Corresponde a apenas 1% de
todos os canceres mamarios. 0s fatores de risco
incluem hiperestrogenismo, idade, ascendéncia
judaica, historia familiar e sindrome de
Klinefelter. 0 tratamento & semelhante ao do
cancer de mama na mulher: cirurgia,
hormonioterapia, quimioterapia e radioterapia.
Seu progndstico varia conforme a extensdo do
tumor e grau de invasdo. Dessa forma, ressalta-
se mais uma vez a importancia do diagndstico
precoce.
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Vamos cuidar da satide
mental?

Modalidades de atendimento:

0 acompanhamento '
psicolfgico individual & .
indicado ao longo de todo

0 processo de
adoecimento. I*

Aterapia de casal & um
recurso para expressao de !‘ w il
sentimentos e construcao
de estratégias saudaveis

para lidar com a doenca e
promover a comunicagdo.

Aterapia de grupo, € um
recurso potente para
expressao emocional por
meio da identificacdo
entre os participantes.

diak

locais para atendimento
Pgﬁﬂléglw Voce sabia?

Devido & pandemia,
alguns desses
senvicos estio

atendenda online.

Clinica-Escolas:

Unlceub- Asa Sul - (61) 3966-1626,

IESB - Asa Sul e Cellandla - (61) 3445-6502 /f (61) 3I962-4748;

UCE - Taguatinga - (61) 3356-9328 / (51) 3356-9000;

UNE - Asa Norte - (61) 3107-1680;

UNICEPLAC - Gama - (51) 3035-3957;

Outros Servicos - Saude Mental:

CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial - referenciado de
acorda com seu territdria;

Hospltal Sao Vicente de Paula - Taguatinga Sul - (51) 2047-1450
(3612/3613);

ISM - Instituto de Sadde Mental - Riacho Fundo - (61) 3399-
3666 / 2017-1900 (FFL0/7F1L);
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DISCUSSAO

O céncer de mama, assim como o0s demais tipos de cancer, traz diversos impactos para
a paciente, tanto fisicos, quanto psicologicos, sociais e espirituais. O psicdlogo é o
profissional que se dedica a avaliar esses impactos, buscando estratégias para minimizar o
sofrimento decorrente do diagnéstico, tratamento ou impossibilidade de cura’.

A Psicologia auxilia na adesdo ao tratamento, favorece a construcdo de estratégias
adaptativas e funcionais para lidar com o adoecimento, facilita a comunicagdo do paciente
com a equipe, auxilia na resolucdo de conflitos, realiza a psicoeducagdo em salde e oferece
suporte emocional para os pacientes e familiares’.

A atuacio da Psicologia no cancer de mama possui suas especificidades. E necessario
compreender o significado do adoecimento para cada mulher e quais foram as mudangas
decorrentes do diagndstico e do tratamento. Muitas mulheres compartilham sentimentos de
tristeza, ansiedade, medo, dor e raiva. Relatam também mudancas nos relacionamentos
interpessoais, dificuldades relacionadas a sexualidade, conflitos conjugais, baixa autoestima,
sofrimento em relacdo a mutilacdo do corpo, ganho ou perda de peso, fadiga crbnica, perda
do cabelo, sentimento de ndo ser mais uma mulher completa e possivel infertilidade. Mesmo
ap6s o término do tratamento, muitas referem medo de recidiva, de metastases e da morte®.

O acompanhamento psicoldgico € de extrema importancia para intervir nas demandas
que causam sofrimento tanto para a paciente quanto para a sua rede de apoio (familiares,
amigos, por exemplo). O impacto psicossocial do cancer de mama na mulher reflete em sua
identidade e percepcgdo simbolica do feminino, podendo gerar diminuigdo da autoestima e
medo da rejeicéo’.

No que diz respeito & sexualidade, considerando a importancia das mamas na
construgéo social da feminilidade, o enfrentamento de uma enfermidade nessa parte do corpo

impGe & mulher mudangas na pratica sexual, no desejo, no prazer, na aceitacdo do corpo, na



autoimagem, na sensacdo de seguranca e bem-estar consigo mesma. A mulher sente
dificuldade de expressar sua intimidade e de se adaptar & nova identidade®.

O acompanhamento psicolégico individual é indicado ao longo de todo o processo de
adoecimento, desde a fase anterior ao diagndstico, ou seja, desde 0 momento de percepcéao
dos primeiros sintomas, até a fase de alta, devido ao medo da recidiva, ou fase de fim de vida,
considerando o trabalho com foco no conforto para conviver com a doenca®.

A terapia de casal é um recurso para expressdao de sentimentos e construcdo de
estratégias saudaveis para lidar com o adoecimento e promover a comunicacdo entre 0s
casais, possibilitando maior conexao e acolhimento do sofrimento™.

J& a terapia de grupo € um recurso potente para expressdo emocional por meio da
identificacdo entre os participantes. Existem diversas possibilidades de praticas grupais ao
pensarmos em pacientes com diagndstico de cancer de mama, podendo ser citados: grupos
com mulheres com diagnostico recente; grupos para pacientes em Cuidados Paliativos;
grupos de sala de espera para pacientes em tratamento quimioterapico e grupos para

familiares de pacientes com cancer de mama'’.

CONCLUSOES

Conclui-se a partir desta producao que o cancer de mama é uma doenca ameacadora
de vida. Nesse sentido, 0 acompanhamento psicolégico é de extrema importancia para o
manejo em todas as fases do adoecimento, desde o diagnostico até a impossibilidade de cura.
Considerando o paradigma biopsicossocial-espiritual®? e o principio de integralidade do
Sistema Unico de Saude (SUS)S, os pacientes devem ser assistidos por uma equipe
multidisciplinar humanizada no cuidado ao paciente.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo™ (PNH), iniciativas de
humanizacéo do cuidado devem ser fortalecidas e o compartilhamento das praticas de gestao

e atencdo deve ser incentivado.



Diante do exposto, o objetivo desta cartilha informativa foi disseminar o
conhecimento acerca dos impactos psicolégicos da neoplasia mamaria para a populagéo,
através da educagdo em saude. Além disso, foi possivel incentivar a adesdo as terapéuticas, a
detecgéo precoce e o conhecimento sobre os direitos sociais. Ademais, fomentar 0s recursos

disponiveis para o enfrentamento da doenca e as potencialidades dos usuérios e do SUS.
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