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RESUMO

Introducdo: a obesidade, que é uma doenca inflamatéria de incidéncia global, tem sido
0 maior fator decisivo nas internacdes, depois da idade, o que pode indicar o papel das reagdes
hiperinflamat6rias que ocorrem nas pessoas com a Covid-19. Objetivo: identificar artigos
relevantes que discutam a obesidade em adultos e a doenca infecciosa causada pela pandemia
da Covid-19. Metodologia: foi realizada no més de abril de 2020 uma busca de artigos
publicados entre novembro de 2019 e abril de 2020, sendo o idioma de referéncia o inglés e
utilizando a Biblioteca Nacional de Medicina / NLM (Medline / PubMed) e da Organizagéo
Mundial de Saude. Resultados: as publicacdes mais recentes e relevantes em diferentes paises
e situacdo epidemioldgica a respeito de obesidade e agravamento da Covid-19 tentam elucidar
os fatores fisiopatologicos dessa relacdo. Conclusdo: Faz-se necessario o aprofundamento das
pesquisas e estudos que identifiqguem a gravidade da obesidade frente a pandemia da Covid-19
para melhor compreensdo desta relacdo a fim de proporcionar melhores tratamentos aos
pacientes vitimas da infec¢do por SARS-CoV-2, considerar o IMC na predi¢do de maior risco,
fomentar intervencdes terapéuticas baseadas na compreensao fisiopatol6gica da obesidade e
comunicar a sociedade tal risco sem estigmatizacao, estilo de vida saudavel e melhores escolhas
alimentares.
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Obesity and aggravation of COVID 19 — Review article

ABSTRACT

Introduction: obesity, which is an inflammatory disease of global incidence, has been
the major deciding factor in hospitalizations, after age, which may indicate the role of
hyperinflammatory reactions that occur in people with Covid-19. Objective: to identify
relevant articles that discusses obesity in adults and the infectious disease caused by the Covid-
19 pandemic. Methodology: in April 2020, a search for articles published between November
2019 and April 2020 was carried out, with the reference language being English and using the
National Library of Medicine / NLM (Medline / PubMed) and the World Health Organization.



Results: the most recent and relevant publications in different countries and epidemiological
situation at respect to obesity and worsening of Covid-19 try to elucidate the pathophysiological
factors of this relationship. Conclusion: it is necessary to deepen research and studies that
identify the severity of obesity in the face of the Covid19 pandemic for a better understanding
of this relationship in order to: provide better treatments to patients who are victims of SARS-
CoV-2 infection, consider BMI in the prediction of greater risk, promote therapeutic
interventions based on the pathophysiological understanding of obesity and communicate this
risk to society without stigmatization, healthy lifestyle and better food choices.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, uma série de casos de pneumonia de causa desconhecida surgiu
em Wuhan, Hubei, China, com apresentagdes clinicas muito semelhantes & pneumonia viral®.
A anélise de sequenciamento profundo de amostras do trato respiratério inferior indicou um
novo coronavirus que foi nomeado de novo coronavirus 2019. Os coronavirus sdo virus de RNA
positivos ndo segmentados, pertencentes a familia Coronaviridae e a ordem Nidovirales,
amplamente distribuidos em humanos e outros mamiferos?. Embora a maioria das infeccoes
por coronavirus humano seja leve, as epidemias dos dois betacoronavirus: coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV) e coronavirus da sindrome respiratoria do
Oriente Medio (MERS-CoV) causaram mais de 10.000 casos cumulativos nas ultimas duas
décadas, com taxas de mortalidade de 10% para SARS-CoV e 37% para MERS-CoV?2.

Foram adotadas medidas de isolamento e distanciamento pelo governo chinés, no entanto
a Covid-19 espalhou-se por todos os continentes levando a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a caracterizar a doenga como uma pandemia no dia 11 de margo de 2020. O presidente
da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, declarou haver até entdo 118 mil casos em 114 paises
com 4,2 mil ébitos®. Apds 96 dias da caracterizagdo de pandemia o mundo contabilizou mais
de 7,5 milhdes de casos confirmados aproximando-se de 450 mil 6bitos #. A este cenario soma-
se a sobrecarga dos sistemas de salde de varios paises e o colapso econdémico generalizado
comparando a recessdo econdmica global aos parametros da 22 Guerra Mundial®.

Héa um claro reconhecimento de que as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) estéo
associadas ao agravamento da Covid-19. Entretanto a obesidade precisa ser amplamente
investigada, pois por si s6 ja é um fator de risco para o desenvolvimento das demais DCNT e
risco aumentado de pneumonia com pré-disposicdo a hipoventilacdo, hipertensdo pulmonar,
estresse cardiaco®, desregulagio imunolégica com altos indices de marcadores inflamatdrios
circulantes, associados a resisténcia a insulina sabidamente presente em pacientes obesos’.

OBJETIVO

Identificar artigos relevantes que discutam a relacdo entre a obesidade no adulto e a
doenca infecciosa causada pela pandemia da Covid-19.



METODOLOGIA

Foi realizada, no més de abril de 2020, uma busca dos artigos publicados usando a
Biblioteca Nacional de Medicina / NLM (Medline / PubMed) e da Organizagdo Mundial de
Saude. Utilizamos as palavras chaves segundo os descritores em Ciéncias da Salde
DeCS/MeSH sendo estas: “infeccdes por coronavirus”, obesidade”, “saude do adulto”. O
idioma de referéncia para as buscas foi o inglés e foram analisados artigos publicados entre
novembro de 2019 e abril de 2020 com avaliacdo de textos completos.

RESULTADOS

Artigo desenvolvido em Wuhan, China, apresenta as caracteristicas epidemioldgicas da
pneumonia causada pela Covid-19 identificando a idade avancada, obesidade e presenca de
comorbidades cronicas pré-existentes que vém sendo associados a evolucdo com piora do
prognodstico e aumento da mortalidade dos pacientes acometidos pela Covid-198. Outro estudo
sobre a doenca, divulgado na Franca e nos Estados Unidos, aponta que a obesidade esta presente
em mais da metade dos pacientes internados e naqueles que precisam de ventilagdo mecanica®.
O relatorio Rede de Vigilancia Hospitalar Associada a Covid-19 (COVID-NET) realizado em
99 municipios de 14 estados americanos e divulgado no dia 08 de abril de 2020 pelo Centro de
Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) dos Estados Unidos identificou a obesidade como
condigdo comum entre os pacientes hospitalizados. De 180 adultos hospitalizados, 48,3%
apresentavam obesidade. A taxa sobe para 59% entre os jovens e adultos dos 18 aos 49 anos de
idade e na faixa etéaria entre 50 e 64 anos o0 nimero de obesos nos leitos é de 49% %19,

Outra publicacdo realizada pelo Instituto Lille Pasteur da Universidade de Lille, o
Departamento de Terapia Intensiva e o Centro Integrado de Obesidade da cidade francesa de
Lille, aponta que a obesidade estd associada a casos mais graves de Covid-19, quando requer
uso de respiradores. Segundo a pesquisa, a gravidade da doenca aumenta de acordo com o
indice de Massa Corporal (IMC) do paciente'®. O resultado mostra que a obesidade (IMC > 30
kg / m?) e obesidade grave (IMC > 35 kg / m?) estiveram presentes em 47,6% e 28,2% dos
casos, respectivamente. De maneira geral, 85 pacientes (68,6%) necessitaram de ventilacao
mecanica e a proporcao de pacientes que necessitaram de suporte ventilatério aumentou com
as categorias de IMC, sendo maior nos pacientes com IMC > 35 kg / m2 (85,7%)%1%,

Existem multiplos mecanismos potenciais que colocam a obesidade como fator de risco
severo para infec¢do grave por SARS-CoV-2. Estudos sugerem que a deposi¢do ectdpica de
gordura reduza a reserva cardiorrespiratoria protetora, tendo efeitos prejudiciais sobre a funcéo
pulmonar, com diminuigdo do volume expiratorio forcado e capacidade vital forcada. Gera
ainda sobrecarga cardiaca e desregulacdo imunoldgica que, associando-se ao comprometimento
da resisténcia a insulina e a reducédo da funcdo das células beta, limitam a capacidade de evocar
um metabolismo de resposta apropriado ao desafio imunoldgico’.

Outro mecanismo potencial se da pela carga tromboética aumentada na obesidade que é
relevante devido a associacdo entre Covid-19 grave e disseminacdo pro-trombotica de
coagulagdo intravascular e altas taxas de tromboembolismo venoso. Quanto a resposta imune,
na obesidade o tecido adiposo é pro-inflamatério devido a uma maior quantidade circulante de
interleucina 6 e proteina C reativa, havendo também um aumento da expressao de adipocinas e
uma expressdo desregulada de leucdcitos e macrdéfagos. Alem de todos esses fatores, um pior
estado nutricional e hiperglicemia podem agravar a situacdo de alguns individuos obesos. Vale
ressaltar ainda que em individuos com idade avancada, 0 peso e a massa magra tendem a
diminuir e o tecido adiposo aumenta substancialmente, especialmente naqueles acometidos por
doencas cronicas cardiovasculares e respiratdrias deixando a eficiéncia metabdlica
prejudicada’.



Ainda, o virus SARS-CoV-2 se liga ao receptor da enzima conversora de angiotensina 2
(ACEZ2) para invasdo intracelular, e postula-se que o mecanismo de lesdo pulmonar aguda
durante a infeccdo seja mediado pela ativacdo do sistema renina-angiotensina (RAS).
Sabidamente, 0 ACE2 é expresso no tecido adiposo humano. A ativacdo do eixo ACE2-RAS
desempenha um papel importante na fisiopatologia da obesidade e no risco cardiaco relacionado
a adiposidade visceral. A interacdo entre o sistema ACE2-RAS, o tecido adiposo e 0 novo
coronavirus pode, pelo menos parcialmente, explicar o maior risco de morbimortalidade de
pacientes obesos com Covid-191412,

A obesidade apresenta um viés generalizado de peso e estigma, que sdo acentuados por
uma crescente caricaturizacdo oprobriosa nas midias sociais, que perpetuam conceitos errébneos
sobre obesidade e sobre pessoas com obesidade. O momento atual ndo é propicio a dieta de
emagrecimento, especialmente as mais radicais, por debilitarem o sistema imunoldgico.
Entretanto, as medidas de gerenciamento da obesidade devem ser mantidas?. Essas medidas
concentram- se em quatro pilares de promocdo da saide em que o individuo pode atuar:
ingestédo de energia (reducdo da ingestao se estivermos nos movendo menos), gasto de energia
(maneiras criativas e divertidas de aumentar o gasto energético em casa), sono (preparagdo do
ambiente algumas horas antes de dormir), salde mental e resiliéncia (estratégias psicoldgicas
para reduzir o estresse e evitar a alimentagio emocional)?2,

Apesar do claro reconhecimento de que a presenga de comorbidades como hipertenséo,
dislipidemias, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares (DCV) estd associada a um
agravamento da Covid-19, a obesidade ainda ndo foi amplamente investigada até o
momento. Pacientes com obesidade tém um risco aumentado para essas comorbidades e para
Blneumonia com pré-disposicdo a hipoventilagdo, hipertensdo pulmonar e estresse cardiaco

A seguir apresentamos um quadro com 0s principais artigos encontrados a respeito de
obesidade e agravamento da Covid-19, trazendo seus autores, paises e organismos envolvidos
nas pesquisas e o ano de publicacéo.
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CONCLUSOES

Dentre os fatores de risco para a evolucdo com piora dos pacientes infectados por SARS-
CoV-2, a obesidade surge como uma condicdo comum entre o0s pacientes hospitalizados com
maior gravidade, sendo relevante compreender melhor os mecanismos fisiopatologicos que
podem ser a chave da correlacdo entre obesidade e agravamento da COVID-19. Entretanto, tdo
importante quanto o estudo para futuras intervencdes terapéuticas € a comunicagédo do risco a
populacdo sem estigmatizar a obesidade, estimulando estilo de vida saudavel e melhores
escolhas alimentares. H& necessidade de realizar novas pesquisas que possam relacionar a
prevaléncia de morbimortalidade da obesidade em pacientes infectados pela COVID-19, nas
diferentes faixas etarias e a sua real dimensédo nos diferentes paises e continentes.
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