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APRESENTACAO DO EVENTO

A | Mostra de Estagios e Praticas em Saude do Distrito Federal foi realizada presencialmente em 02 de
outubro de 2024, transmitida online pelo canal YouTube, nos turnos matutino e vespertino no auditério
da Fundacao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) em Brasilia-DF. Teve como
proposito o compartilhamento de experiéncias exitosas das atividades praticas realizadas nos cenarios
da SES-DF no ano de 2024 com direito a premiacdo dos 3 melhores trabalhos. O evento cientifico
valorizou a troca de saberes entre estudantes e docentes das Instituicdes de Ensino conveniadas e
profissionais de saude da SES-DF de maneira a fomentar um espaco de discussao sobre a importancia
dos estagios na formacao dos estudantes.

O evento foi promovido pela Geréncia de Integragcao Ensino-Servigo (GIES) da Coordenagéo de Ensino-
Servigco e Educacgédo na Saude (CESES), Unidade Orgéanica de Coordenagéo e Supervisao diretamente
subordinada a Direcdo Geral da Escola de Saude Publica do Distrito Federal (ESPDF). A Escola de
Saude Publica do Distrito Federal (ESPDF), criada pelo Decreto n® 45.950, de 25 de junho de 2024, é
mantida pela Fundagao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) e regida pelos termos
do Regimento Interno. A Mostra faz parte de uma das competéncias regimentais da GIES que é
desenvolver agdes educativas e atividades cientificas voltadas para os estudantes e docentes das
instituicbes de ensino, conveniadas ou mantidas pela FEPECS.

Os expositores foram os estudantes dos cursos técnicos e de graduacdo na area de saude das
Instituicbes de Ensino conveniadas e mantidas pela FEPECS que realizaram atividades praticas nos
cenarios pactuados entre a GIES e as Instituicbes de Ensino. Tais estudantes foram acompanhados
durante as atividades praticas pelos docentes das instituicoes e pelos supervisores de cenarios da SES-
DF (profissionais de saude efetivos e indicados pelos chefes das unidades organicas correspondentes).

Ressalta-se que em 2024, havia 25 Instituicbes de Ensino com cursos de saude conveniadas junto a
FEPECS sendo 12 de Instituicbes de nivel Técnico, 12 de nivel Superior e 1 de ambos os niveis
mencionados. Além de 2 Instituigbes de Ensino mantidas: a Escola Superior de Ciéncias da Saude -
ESCS (Medicina e Enfermagem) e a Escola de Saude Publica do Distrito Federal - ESPDF (cursos
técnicos). Dentre estas, sejam publicas ou particulares, 7 participaram da apresentagcdo dos
trabalhos: CEP Brazlandia e CEP Planaltina (cursos técnicos), CEUB, ESCS (mantida pela
FEPECS), Universidade Catdlica de Brasilia, Centro Universitario UDF, UNIEURO e UnB. Foram 23
exposicdes apresentadas pelos estudantes nas modalidades oral e em pbéster de um total de 31
trabalhos submetidos, entre os quais, 8 ndo foram classificados devido ao nédo preenchimento dos
critérios do Edital da Mostra.

Os trabalhos selecionados eram referentes as experiéncias exitosas ocorridas durante as atividades
praticas realizadas no ano de 2024, de cursos técnicos e de graduacdo. Os trabalhos foram
enquadrados em 3 Grupos Tematicos, a saber: Educagao na Saude, Seguranga do Paciente e Processo
ensino-aprendizagem.
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Os Grupos Tematicos seguiram os principios e diretrizes do SUS como a universalidade, a
integralidade, a equidade, a regionalizagdo, a hierarquizagdo, a participagdo da comunidade, a
descentralizacdo, a divulgacdo de informagdes quanto ao potencial dos servicos de saude e a sua
utilizagao pelo usuario e a preservacao da autonomia do usuario do SUS na integridade fisica e moral.
A aplicagao dos Grupos Tematicos era voltada para Atengédo Primaria, Secundaria e Terciaria. Foram
utilizados como métodos e técnicas os procedimentos operacionais padroes, inovagdes tecnologicas e
de materiais, relatos de experiéncias, apresentagao de videos e de metodologias ativas.

Como critérios para premiagdao dos trabalhos citam-se taxativamente: a aplicabilidade no SUS; a
originalidade do processo, ou do produto, ou do servigo; o uso das praticas pedagodgicas; o dominio do
assunto, capacidade de argumentagao, articulagdo, postura, utilizacdo de lingua padréo, respeito ao
tempo de apresentacao; o impacto do estagio na formacao técnica do estudante, ou seja, relagao entre
teoria e pratica; a realizagcdo de projetos com envolvimento social e a analise dos dados e resultados
alcancgados.

As premiagbes foram as seguintes: para o 1° lugar, todos os participantes do grupo receberam a
inscricdo no 5° Congresso Brasileiro de Politica, Planejamento e Gestdo da Saude da Associacao
Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) realizado em Fortaleza no Ceara no periodo de 2 a 6 de
novembro de 2024. A premiacgéao incluiu, também, as passagens aéreas de ida e volta e a hospedagem
no local do evento. Os participantes dos grupos que ganharam em 2° e 3° lugares participaram do curso
pratico de Suporte Basico de Vida (BLS) realizado presencialmente em Brasilia-DF com carga horaria
de 6h com Certificagcdo da American Heart Association, mediante aprovacéao (valido por dois anos).

Ressalta-se que os premiados foram: o docente (co-autor), os estudantes (co-autores), o supervisor de
cenario onde ocorreu a experiéncia exitosa escolhida e o chefe do Nucleo de Educagédo Permanente em
Saude (NEPS) da Regiao de Saude relacionada.

As premiagdes foram pagas por contrapartida que é a contribuicdo da Instituicdo de Ensino conveniada
em decorréncia do uso do bem publico, na forma dos Artigos 43 a 46, da Portaria Conjunta n® 2/2023 a
qual regulamenta as atividades praticas curriculares na SES-DF.

Por fim, os trabalhos foram avaliados por uma comissdo composta de 4 membros entre mestres e/ou
doutores indicados pela Comisséo de Integracdo Ensino-Servigo (CIES) e representaram: a Instituicao
mantida; a Instituicdo publica conveniada; a Instituicao privada conveniada e a ESPDF.

Com muita satisfagdo, apresentamos a compilagao oficial dos resumos das experiéncias exitosas da |
Mostra de Estagios e Praticas em Saude do Distrito Federal de 2024.
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Educacao em Saude no Centro de Educacao Infantil 02 de Taguatinga: Preservando o sorriso.

Docente: Flavia da Costa Rodrigues Lima

Estudantes: Leticia Conti Alves Costa, Julia Gongalves da Costa, Caio Felipe de Sousa da Silva,
Caroline Sobral de Souza, Ingrid Silva Abreu

Supervisor de cenario: Cintia Lima Varady

Instituicao de Ensino: ESCS

Introdugao: Preservando o sorriso: o papel do enfermeiro na educagdao em saude bucal infantil
Introducdo: A carie dentaria afeta grande parte da populagédo infantil e gera grande impacto na
qualidade de vida da mesma, sendo considerada uma questdo de saude publica. A dor causada pela
carie ela interfere na qualidade de vida da crianga. De acordo com a realidade observada na escola
publica de educagao infantii pode-se perceber um quantitativo de 300 criangas, as quais
evidenciaram um déficit de auto cuidado relacionado a higiene bucal, o que motivou o
desenvolvimento deste trabalho. Objetivo(s): Realizar uma atividade de educagado em saude bucal,
com medidas educativas e preventivas. Métodos: Relato de experiéncia de estudantes do curso de
Enfermagem da primeira série no Centro de Ensino Infantil 02 de Taguatinga, com a equipe de
enfermagem, odontélogos e técnicos de enfermagem, no més de setembro de 2024. Aplicou-se o
Arco de Maguerez como estratégia de constru¢do de conhecimento a partir da realidade, para o
desempenho de novas competéncias voltadas para a identificacdo e solucdo de problemas;
composto por cinco etapas: observacao da realidade, pontos-chave, teorizagao, hip6teses de solugéo
e aplicacao a realidade. A atividade foi teorizada com base em artigos referentes a saude bucal e
educacao em saude nas escolas. Resultados e Conclusao: A atividade de educacdo em saude, em
parceria com os profissionais de enfermagem e odontologia da Unidade Basica de Saude n° 2 de
Taguatinga. No primeiro momento foi feita uma danga com personagens fantasiados (personagens
como frutas, doces, dente e carie) como estratégia ludica com a musica “Escova os dentinhos” sobre
a importancia da higienizagao bucal. No segundo momento foi realizada uma dindmica de Mito ou
Verdade, utilizando placas de V (verdadeiro) ou F (falso). No terceiro momento fizemos uma dinamica
ludica para refor¢car o aprendizado sobre a escovagdo dos dentes com grupos menores com 4
criangas cada. No quarto momento foi realizado a aplicagdo de fluor e a entrega de kits de higiene
bucal (creme dental, fio dental e escova). No quinto e ultimo momento foi exposto o banner
confeccionado para a atividade, entregue cartilhas com atividades de colorir e jogar, relacionadas
com o tema, para que as criangas pudessem fazer em casa com os pais. Os professores e outros
funcionarios da escola também receberam todos os materiais e orientagcbes que foram distribuidos
para as criancas. Consideragoes finais: Possibilitou a reflexao critica naquela realidade e a
relevancia de fomentar a educagao para um crescimento e desenvolvimento saudavel. Percebeu-se,
também, a importancia de adotar estratégias de educagdo em saude eficazes para as criangas,
principalmente quando s&o realizadas de forma ludica e criativa. Palavras chaves: educacao infantil,
saude, higienizacdo bucal. GRUPO TEMATICO: Educacio na Satde. Modalidade Oral.
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Combatentes da Dengue: Campanha de Educag¢ao em Saude realizada pela Regiao de Saude Oeste
em parceria com a Universidade Catélica de Brasilia em escolas publicas da Ceilandia

Docente: Viviane Correa de Almeida Fernandes

Estudantes: Mariana Martinez Lechuga Dutra, Maria Eduarda Barbosa de Sousa, Vinicius Alexandre
Ribeiro Dutra, Claudia Mendonga Magalhaes Gomes Garcia,

Supervisor de cenario: Janaina Pereira Alves

Instituicao de Ensino: Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugao: Em 2024 a dengue foi um dos maiores desafios para a Saude do Distrito Federal. Nos
primeiros meses do ano, as unidades de pronto atendimento realizaram 61.049 atendimentos de
suspeita de dengue, sendo 33.746 casos confirmados. As regides administrativas com maior incidéncia
de dengue eram Ceilandia, Samambaia e Santa Maria. Contudo, a Regido Oeste de Saude, Ceilandia e
Brazlandia, apresentou a maior taxa de incidéncia acumulada, com 9.778,90 casos por 100 mil
habitantes, sendo a regido de maior importancia epidemiolégica. A principal medida de controle da
dengue é a eliminagcdo dos focos do mosquito que transmite a doencga. Objetivo(s): Evidenciar a
mobilizagado realizada pela Diretoria Regional de Atencdo Primaria a Saude da Regido Oeste em
parceria com a Universidade Catdlica de Brasilia para controle da dengue. Métodos: As atividades de
educacdo em Saude foram realizadas em 40 escolas publicas de Ceilandia tendo publico-alvo
estudantes da educacdo fundamental ao ensino médio. Participaram da campanha 13 Unidades
Basicas de Saude e 126 alunos de graduacgao. Resultados e conclusodes: O intuito foi educar este
publico como canal de disseminagao de informagado quanto as medidas de controle da dengue e serem
portadores da informacgao para sua familia e comunidade, percebendo conscientemente o seu papel de
sujeitos sociais. Para as atividades de educacéo em saude utilizou-se metodologia participativa na qual
os alunos de graduacgao realizaram pecgas de teatro para educacao fundamental inicial e modalidades
de seminario, quizz e rodas de conversa para adolescentes. Foram beneficiados mais de 8.000
estudantes ao todo. GRUPO TEMATICO: Educacdo na Saude. Modalidade Oral.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Melhorando a Saude do Homem no Brasil: Proposta e Aplicacao de um Fluxograma na Atencao
Primaria.
Docente: Rodrigo Fernandes Duarte
Estudantes: Fabricio José da Silva Pontes, Anne Beatriz Souza dos Santos, Sebastiana Neide de
Oliveira, Arielly Miranda Moreira da Costa, Claudia Cristina Pereira
Supervisor de cenario: Luciana Barros Dantas Rodrigues
Instituicao de Ensino: Centro Universitario UDF

Introducgao: Historicamente, a saude do homem recebeu menos atencao nas politicas nacionais em

comparagao com a saude da mulher. Esse desvio de foco afeta a Atencdo Primaria a Saude, que
prioriza mulheres, criangas e idosos (Barbosa, 2014). No Brasil, a expectativa de vida dos homens é
menor, especialmente entre 15 e 34 anos (IBGE, 2020). Objetivo(s): O estudo explora a importancia e
os beneficios do fluxograma de saude do homem e propde a sua implementagao, visando melhorar a
qualidade de vida e aumentar a longevidade dos homens brasileiros. Método: Trata-se de uma
pesquisa metodoldgica, cuja estrutura permite a exploracdo de técnicas para coletar e organizar
dados. Esse tipo de estudo esta relacionado com a criacdo, validagao e avaliacido de instrumentos
confiaveis, e que outros pesquisadores possam utilizar (Polit; Beck; Hungler, 2011).

10
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Resultados: Os resultados revelam que a baixa procura dos homens pelos servicos de saude na
Atencado Primaria de Saude é multifatorial, influenciada por percepgdes culturais e sociais sobre a
masculinidade (Duraes et al., 2018). Homens tendem a buscar atendimento apenas em situagdes graves,
resultando em condi¢gdes mais severas e custos mais elevados. A implementagdo do fluxograma pode
melhorar a eficiéncia operacional, a qualidade do atendimento e a satisfacdo dos pacientes, promovendo
uma abordagem mais organizada e eficiente dos processos de saude (Santos et al., 2021). Conclusao:
o fluxograma é essencial para uma abordagem sistematica e eficiente da saude masculina. Sua adogao
pode melhorar a qualidade de vida e aumentar a longevidade dos homens. Recomenda-se continuar a
pesquisa e o desenvolvimento de politicas publicas focadas na saude masculina, utilizando fluxogramas
como uma ferramenta central. GRUPO TEMATICO: Processo ensino-aprendizagem. Modalidade
Poster.
Maleta de transporte de paciente critico.

Docente: Karillucy Mendes de Oliveira
Estudantes: Gabriella Barboza Lima, Rafaela Yasmin, Larissa Vicente Almeida, Mariah Leastro de Araujo

Supervisor de cenario: Jaqueline Andrade Barbosa
Instituicao de Ensino: Centro Universitario UDF

Introdugao: O transporte intra-hospitalar de pacientes criticos, envolve riscos significativos, podendo
levar a instabilidade fisiol6gica e comprometimento da oxigenagéo. Identificamos no setor da Unidade de
Cuidados Intermediarios a falta de materiais de suporte para o transporte de pacientes criticos dessa
forma propusermos a implementacédo de algo que facilitaria o transporte dos pacientes: uma maleta de
emergéncia para o setor, contendo materiais e medicamentos para situagdes adversas durante o
transporte intra-hospitalar. O plano de implementacéo teve como base um estudo da EBSERH, em um
hospital universitario ao norte do pais, que diz que o transporte inclui trés fases: preparatoria, de
transferéncia e estabilizacdo pos-transporte; além da importancia de um material de suporte em casos
de emergéncias durante essas fases. Além da maleta do transporte foi realizada a produgdo de
Procedimento Operacional Padréo, formalizando o uso e cuidado da maleta. Objetivo(s): O objetivo da
maleta é garantir que a equipe de saude tenha acesso rapido e organizado aos materiais e
medicamentos necessarios para possiveis intercorréncias que possam ocorrer durante o transporte intra-
hospitalar de pacientes criticos da Unidade de Cuidados Intermediarios. Métodos: Foi utilizada uma
maleta composta de material de polipropileno para uma facil higienizagdo, com 3 trés compartimentos
facilitando a divisdo dos materiais, deixando assim um fluxo de uso organizado. Os materiais e farmacos
foram fornecidos pelo préprio hospital para sua composigdo. Ja o Procedimento Operacional Padrao
(POP), teve como base os procedimentos ja utilizados no hospital fornecidos pelo Nucleo de Qualidade e
Seguranca do Paciente, realizamos a adaptagdo para padronizar o0 uso e manutengdo da maleta.
Resultados e Conclusdées: Ao ser entregue, a maleta, no setor ja organizada e lacrada, tivemos uma
boa recepc¢ao dos profissionais que ali estdo no cotidiano que também participaram do processo de
selecdo dos materiais e farmacos que seriam mais necessarios durante o transporte intra hospitalar. O
POP foi enviado ao Nucleo de qualidade e Seguranga do Paciente para avaliagdo e validagdao. A
conclusao que tivemos foi que um trabalho simples em equipe, como a organizacédo de recursos
necessarios para a estabilizacdo de paciente durante possiveis intercorréncias durante o seu
deslocamento, em um material facil de carregar agiliza a prestagao de socorro, salvando assim uma vida
e padronizando o seu uso e cuidados, € uma recurso que vai esta sendo sempre utilizado pela equipe

multiprofissional. GRUPO TEMATICO: Seguranca do Paciente. Modalidade Oral. 11
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Projeto Terapéutico Singular e acompanhamento longitudinal do cuidado de uma paciente do
Consultério na Rua - Taguatinga - DF

Docente: Samanta Hosokawa de Névoa Rocha

Estudantes: Ciro Moisés Oliveira Vieira dos Santos, Ana Clara Pellizzaro da Motta
Supervisor de cenario: Ana Rosa Pessoa Peixoto Barreto

Instituicdo de Ensino: CEUB

Introducgao: O projeto destaca a aplicagao do Projeto Terapéutico Singular (PTS) no contexto da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH) e sua relevancia para o atendimento de pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social, como a populagdo em situacédo de rua. Objetivo(s): O trabalho se trata sobre a
importancia de uma abordagem interdisciplinar e colaborativa no cuidado do paciente, integrando
estudantes de medicina e as equipes multiprofissionais da area de saude para criar estratégias
terapéuticas personalizadas, especialmente para pacientes com multiplas comorbidades e condicées de
vida precarias. Métodos: A pesquisa, de natureza qualitativa, foi conduzida com base em visitas
domiciliares, discussbes de caso e acompanhamento longitudinal, envolvendo uma equipe
multiprofissional e académicos. Foi elaborado um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para "Neguinha",
uma mulher transexual de 33 anos em situagao de rua com multiplas comorbidades, como HIV, sarcoma
de Kaposi, insuficiéncia cardiaca, hipertensdo, anemia, depressao e dependéncia quimica. O PTS
busca melhorar sua saude global da paciente, por meio da redugdo do consumo de substancias,
estabilizacdo de sua condi¢cado psiquica e social, promover a adesao ao tratamento e melhorar suas
condigdes de vida, incluindo o acesso a beneficios sociais e de moradia. Desenvolvido por estudantes
de Medicina e uma equipe multiprofissional, o projeto também contribui para o crescimento técnico e
pessoal dos discentes, ressaltando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e humanizada no
atendimento a pacientes em situacdo de vulnerabilidade. Resultados e Conclusdes: Desse modo, o
trabalho pretende priorizar e proporcionar o bem estar da paciente, bem como, fornecer aos alunos uma
oportunidade de experienciar o cuidado de uma paciente complexa. Assim os alunos podem aprender
na pratica como devem abordar e dar seguimento para um paciente em situagéo de fragilidade social e
biolégica que, na realidade, se trata de um contexto vivido pela maioria da populagdo brasileira,
individuos com multiplas comorbidades e vulnerabilidades o que, é crucial para formagdo de novos
médicos no Brasil. GRUPO TEMATICO: Processo ensino-aprendizagem. Modalidade Oral.

Leitura Social HRC

Docente: Lilian dos Reis Souza Santos

Estudantes: Vitoria Figuerédo dos Santos, Lucas Jonas Lima Meirelles, Laura Pimenta dos Santos Paiva
Supervisor de cenario: Leticia Maria Ferreira

Instituicao de Ensino: Universidade de Brasilia UnB

Introdugao: O projeto de intervencao intitulado como “Leitura Social HRC”, foi realizado e instaurado
no més de maio de 2024, e consistiu- se numa estante com uma diversidade de livros (sem distingao
de categorias), revistas e informativos, adquiridos por meio de doacgdes, feitas de forma direta, quando
o doador adiciona o préprio material diretamente na estante, ou ainda, indiretamente, que seria a
entrega a equipe do Nucleo de Servigo Social do HRC. A regulamentagdo da estante, consiste apenas
na conservagao dos livros e sua devolugao apds o término da leitura. Objetivo(s): O objetivo geral do
projeto é fomentar o acesso a leitura e informagao sobre servigos, ambos direitos sociais dos usuarios

da unidade de satde. 12
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Métodos: Para a efetivacdo do projeto, foi necessaria uma estante, esta que é patriménio da unidade de
saude. A arrecadacido dos livros esta sendo feita por meio de doacdes, que posteriormente sao
carimbados com o nome do Nucleo de Servigo Social e disponibilizados. A divulgagado ocorreu por meio
das redes sociais, em grupos de Whatsapp, cartazes informativos, perfil de Instagram préprio do projeto e
ainda colaboracao de divulgacdo com a ASCOM. Resultados e conclusées: Como posto no projeto, a
nossa meta era de receber "retornos positivos de que o projeto ‘Leitura Social HRC' colaborou de alguma
forma no incentivo pelo interesse da leitura e/ou que o usuario e seu acompanhante aproveitaram o
tempo vago em atividades mais produtivas”, sendo assim, através da avaliagao, obtivemos retornos 100%
positivos, e ainda, sugestdes como a disponibilizacdo de gibis e livros/revistas interativos, que
fomentassem as opcgdes disponiveis. Além do mais, obtivemos uma futura parceria com a Biblioteca
Publica da Ceilandia, a solicitacdo da propria gestdo para expansdo da estante no pronto socorro da
unidade, e por fim, a criagdo de uma Associagdo Amigos do HRC, para fins de doagdes de outros
materiais (em processo de finalizagado). Conclui-se que o projeto foi de estimada importancia para os
usuarios do Hospital regional de Ceilandia, ja que mesmo apods a finalizagdo do estagio, o projeto
continua a funcionar, com a rotagdao dos materiais, e a se expandir. GRUPO TEMATICO: Processo
ensino-aprendizagem. Modalidade Oral

.

Atuacao fisioterapéutica em Unidade de Terapia Intensiva - Relato de experiéncia em um estudo

bidimensional

Docente: Taise da Rocha dos Santos

Estudantes: Mariana Damasceno Bontempo dos Santos, Gabriel Silva da Luz Froes, Julia Maria

Martins Cavalcante

Supervisor de cenario: Kelly Leticia Boscato e Luana Sena Borges

Instituicao e Ensino: CEUB

Introdugao: Pacientes encaminhados para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) enfrentam diversas
complicagbes, relacionadas a patologias ou habitos pregressos nos dias atuais, como tabagismo,
obesidade, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), doengas neurolégicas, entre outros. Essas
condigdes podem aumentar os riscos, as complicacdes e a gravidade do quadro clinico do paciente,
prolongando seu tempo de internacdo. Desta forma, os pacientes podem apresentar déficits na fungao
pulmonar e neuroldgica, falta de protecéo das vias aéreas por meio de tubos orotraqueais, canulas de
traqueostomias, acarretando instabilidade hemodinamica, perda de massa muscular e possiveis
infecgdes, além do uso de sedativos e drogas vasoativas que contribuem para a imobilidade geral.
Objetivo(s): Relataremos as experiéncias da equipe de fisioterapia no ambiente hospitalar, como
também, a equipe multidisciplinar do Hospital Regional de Samambaia (HRSAM), na UTI 1, com
intensivistas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, nefrologistas, psicologos e
estudantes de fisioterapia do Centro Unificado de Brasilia (CEUB), com a participacao e supervisao da
orientadora de estagio e a rotina diaria do hospital, tendo acesso aos leitos 1 e 3 somados a ficha de
avaliacao. Métodos: Esse processo diario e sempre que possivel, é realizado contando com avaliagao
cardiorrespiratoria, neuroloégica, hemodinamica e motora de acordo com as seguintes escalas e testes:
Richmond Agitation Sedation Scale (RASS) , Escala de coma de Glasgow (ECG), Escore do Medical
Research Council (MRC), ICU Mobility Scale (IMS), monitorizacdo da mecanica pulmonar, promog¢ao
de ventilagdo protetora e individualizada, teste de respiracdo espontanea (TRE) e Check list de
extubagao ou desconexao da VM em TQT em processo de desmame ventilatério.
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Resultados e conclusées: Portanto, a realizacdo e o adequado manejo na ventilagdo mecanica com a
adequacao dos parametros ventilatérios de forma individualizada, a mobilizacdo precoce e uma rotina
hospitalar pertinente, sdo capazes de promover um adequado progndstico do paciente, uma qualidade
de vida satisfatoria corroborando com a recuperacao da forga muscular e respiratéria, além de uma
promocdo da estadia curta na UTI ou menor tempo de internacdo. GRUPO TEMATICO: Processo
ensino-aprendizagem. Modalidade Oral.

Manejo de crise suicida em emergéncia hospitalar.

Docente: Janaina Vidotti

Estudantes: Ana Carolina Teixeira Guara, Ana Carolina Souza Neri
Supervisor de cenario: Cristina Araujo dos Anjos

Instituicdao de Ensino: CEUB

Introducgao: A atuagao do psicélogo na prevengdo e manejo da crise suicida € essencial para reduzir
sua incidéncia. Por isso, a avaliagao de risco hospitalar € uma ferramenta importante, pois orienta a
conduta clinica e revela um risco cinco vezes maior de nova tentativa apos a internagao.

Objetivo(s): Este trabalho tem como objetivo apresentar o manejo de casos de crise suicida realizado
no pronto socorro do Hospital Regional do Guara. Métodos: O atendimento segue o preconizado no
Manual de Orientag¢des para o Atendimento a Pessoa em Risco de Suicidio da Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal da SES/DF para pessoas em risco de suicidio, com etapas de admissao,
avaliacao clinica, psicossocial e psiquiatrica. A avaliagado psicoldgica inclui analise do comportamento
suicida atual, histérico pessoal e familiar, fatores de risco e protecéo, rede de apoio e tratamentos
anteriores. Com base nisso, estabelece-se a conduta de seguranga, com encaminhamento a
atendimento secundario ou internagado domiciliar, conforme a gravidade. Apds a crise inicial, o paciente
€ encaminhado a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS). Resultados e conclusées: A adogao de
referéncias técnicas para o manejo da crise suicida em hospitais gerais melhora a qualidade do cuidado
e direciona adequadamente os pacientes para a rede especializada, proporcionando suporte continuo.
O manejo correto durante a fase aguda reduz o risco de novas tentativas de suicidio apos a alta e
promove a prevengao em populagdes de alto risco. A integracao entre avaliagdes de risco, condutas de
seguranca e a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) é crucial para a qualidade do atendimento e a
reducao da incidéncia de suicidios. A implementacao de protocolos estruturados no pronto-socorro &
essencial para uma resposta imediata eficaz e continuidade do cuidado, diminuindo riscos e
promovendo a recuperacdo dos pacientes. GRUPO TEMATICO: Seguranca do Paciente. Modalidade
Oral.

Perda do Cuidado Longitudinal na Atencao Primaria de Saude na
Unidade Basica de Saude 20 de Planaltina, Distrito Federal
Docente: Alexandre Sampaio Rodrigues
Estudantes: Natalia de Oliveira Lima, Murillo Carvalho D'Abadia
Supervisor de cenario: Sandra Brusasco Fernandes
Instituicao de Ensino: CEUB

Introducgao: A epidemia de dengue no Distrito Federal € uma crescente preocupacéo de saude publica,
com cerca de 263.700 casos provaveis até 25/05/2024, afetando principalmente regides carentes em
servicos de saude. A Unidade Basica de Saude 20, em Planaltina, que atende cerca de 19 mil pessoas,

enfrenta uma sobrecarga de trabalho devido a alta demanda durante o surto.
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Embora as UBS sejam projetadas para cuidados preventivos, elas frequentemente operam como pronto-
socorros em situagdes de emergéncia, prejudicando o atendimento de rotina e a prevencao de outras
condi¢gdes de saude. Objetivo: O objetivo da atividade foi elaborar um Plano Estratégico Situacional para
melhorar a eficiéncia e qualidade dos servigcos da UBS 20. Métodos: Um levantamento situacional foi
realizado, incluindo observacbdes e entrevistas com profissionais de saude, seguido de uma analise
SWOT. Resultados e Conclusdes: Os resultados mostraram que a transi¢do de um cuidado longitudinal
para um atendimento emergencial comprometeu a marcagao de consultas, retirada de medicamentos e
visitas domiciliares, gerando insatisfacdo entre os usuarios. A pesquisa destacou a fragilidade do sistema
de saude em situacdes adversas e a necessidade de estratégias robustas para enfrentar emergéncias.
Além disso, a atividade proporcionou aos estudantes de medicina uma experiéncia pratica valiosa,
promovendo uma compreensdo mais profunda da complexidade da saude publica e gerando empatia em
relagdo aos gestores de saude. A continuidade dessas iniciativas é essencial para fortalecer a integracao
entre ensino e salde na comunidade. GRUPO TEMATICO: Processo ensino-aprendizagem.

Modalidade Oral.
L

Capacitacao das Equipes de Saude da Familia da Unidade Basica de Saude do Lago Norte,
Brasilia (DF) para aplicacao de Georreferenciamento em Plataforma Digital

Docente: Taciana Silveira Passos

Estudantes: Amanda Félix Pereira, Danilo Alves Pereira, Mariana Coury de Castro,
Supervisor de cenario: Danielle Moreira de Castro Lima

Instituicao de Ensino: Universidade de Brasilia UnB

Introdugao: Uma das dimensdes do SUS é o processo de territorializagdo que delimita a abrangéncia
de um estabelecimento de saude publica. Na atencado basica ou atencao primaria em saude (APS), o
processo de territorializagdo ocorre por adscri¢ao, tendo como pilar a Unidade Basica de Saude (UBS).
Na APS, é muito importante que os profissionais de saude tenham clareza sobre as especificidades do
territério e dos usuarios, ja que isso influencia a epidemiologia regional e também as agdes de
recuperacao, prevengao e promoc¢ao de saude. Para tanto, o uso de uma ferramenta de
georreferenciamento que abarcasse as demandas de demarcagao dos equipamentos publicos e que
conseguisse ser alimentada continuamente com dados dos usuarios do servigo poderia criar um
arcaboucgo de informagdes que facilitaria as agdes de saude no territério, direcionando os esforgos de
cada equipe de saude de maneira mais assertiva. Objetivo(s): Capacitar as equipes da Estratégia
Saude Familia da UBS 1 do Lago Norte para aplicagdo do georreferenciamento através da plataforma
My Maps do Google. Métodos: A realizacdo do Georreferenciamento aconteceu em trés etapas: 1) o
primeiro passo consistiu no reconhecimento do territério da Regido Administrativa Lago Norte do Distrito
Federal. Para a delimitagdo dos limites territoriais objetivos foram realizadas reunides em parceria com
os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da UBS (em sua maioria moradores do Lago Norte) e
também da Geréncia de Planejamento, Monitoramento e Avaliacdo da Atencado Primaria (GPMA) da
Regido Central do Distrito Federal; 2) o segundo passo consistiu na confecgdo do mapa
georreferenciado. Pela acessibilidade, dinamismo e baixo custo, a ferramenta digital escolhida para
realizar o georreferenciamento foi o My Maps do Google; 3) o terceiro passo foi a oferta de uma
capacitagéo para os profissionais da UBS 1 do Lago Norte que orientava tanto a criagdo, quanto o
entendimento e 0 manejo do mapa confeccionado na plataforma My Maps e a entrega de certificado aos
participantes.
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Resultados e Conclusado: Durante o processo de construgdao do projeto, destacou-se a figura dos
Agentes Comunitario de Saude (ACS) da UBS, que ao fim do periodo de Estagio Supervisionado ja
haviam confeccionado os mapas de suas respectivas equipes e estavam no processo de divisdo em
microareas e inclusdo dos equipamentos publicos do seu respectivo territério. Durante a capacitacao,
abordou-se como as equipes de saude poderiam sinalizar nos mapas tematicos a distribuicdo dos
eventos em saude prioritarios para seus territorios. Assim, espera-se que a aplicagdo do mapa vivo
possibilite a visualizagdo da incidéncia de eventos, bem como facilitar correlagdes, como a distribuicdo na
area de gestantes de risco com o nascimento de criangas de risco, ancorando a analise do impacto das
acdes programadas. O mapeamento do territério apoia o planejamento e a gestdo dos servigos de saude
ajustados a realidade da populacdo. A presente contribuigdo vem de encontro ao processo de avango da
Estratégia Saude da Familia (ESF) no Distrito Federal e busca facilitar a construgcéo, entendimento e o
manejo de um mapa vivo pelos profissionais de saude, contribuindo para a educagéo continuada e a
inclusdo de novas tecnologias a APS. Tendo em vista o cenario da saude publica no pais e a escassez de
recursos, acredita-se que a capacitagado para utilizacdo da ferramenta de tecnologia de baixo custo
otimiza o tempo e qualifica o servigo voltado para a visualizagdo das vulnerabilidades do territério.
Contribuicdes das Atividades Praticas para o desenvolvimento pessoal e profissional: o trabalho
participativo foi primordial para execucéo das atividades e troca de saberes entre profissionais de saude,
gestdo da unidade, docente e discentes de enfermagem. Ao aplicar os preceitos da educacdo em servico
de acordo comas demandas locais, e aprofundar o conhecimento das distintas realidades das micro
areas durante a apropriagdo do territério, o propédsito do aprendizado relacionado ao planejamento e
gestdo dos servicos de saude oferecidos a populacdo, ajustados a sua realidade, pode ser efetivado.

GRUPO TEMATICO: Educacdo na Saude. Modalidade Oral.
-

Painel de Aprazamento na Sala de Curativos em uma Unidade Basica de Saude: otimizagao da
redistribuicao de pacientes, melhoria na efetividade do tratamento e garantia da segurancga do
paciente
Docente: Clara Abreu Ramos
Estudantes: Ana Lara Alves de Oliveira, Gustavo Lucas Ribeiro Medeiros, Maria Augusta Teixeira
Supervisor de cenario: Clara Abreu Ramos
Instituicao de Ensino: Centro de Educacéao Profissional Escola Técnica de Brazlandia

Introdugao: A melhoria da organizacdo dos atendimentos na sala de curativos, pode evitar o
superlotacdo e garantir que os pacientes sejam atendidos de forma ordenada e eficiente. Isso reduz o
risco de erros relacionados ao gerenciamento inadequado do tempo e a falta de recursos. Com uma
programacao clara e acessivel, a probabilidade de falhas no processo de atendimento diminui,
promovendo um ambiente mais seguro. A garantia de que os pacientes sejam atendidos no momento
certo e com o recurso necessario contribui para um tratamento mais eficaz e seguro. A falta de uma
organizagao adequada pode levar a atrasos no atendimento, comprometendo a eficacia do tratamento e a
satisfacdo dos pacientes. A portaria MS/MG n° 529/2013 institui o Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP) estabelece diretrizes essenciais para a qualificacdo do cuidado a saude no Brasil,
visando promover a cultura de seguranca nos estabelecimentos de saude, estimula a formacao de
nucleos especializados e fomentar a capacitagao continua dos profissionais, garantindo que o cuidado ao
paciente seja realizado com a maxima seguranca e qualidade. Objetivo: Evidenciar a experiéncia de
melhoria da eficiéncia e organizagcdo do gerenciamento de curativos na Unidade Basica de Saude n° 02
em Brazlandia/DF, com foco na seguranca do paciente, utilizando a metodologia de problematizagao do
Arco de Maguerez. 16
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Métodos: Trata-se de uma intervencdo de estudantes do curso técnico em Enfermagem da Escola
Técnica Deputado Juarezdo, na Unidade Basica de Saude n° 02- Brazlandia/DF, no 4° semestre de
2024. A metodologia da problematizagcdo do Arco de Maguerez foi utilizada com o intuito de melhorar a
forma como os curativos sdo gerenciados e aplicados, bem como otimizar a redistribuigdo de pacientes
e, consequentemente, melhorar a efetividade do tratamento. A partir dos problemas levantados, como
parte da intervencéo, foi criado um painel de vidro confeccionado com papel adesivo, colorido, colado
por tras, em forma de tabela, com as seguintes informacgdes: nome do paciente, equipe (identificada por
cores), periodo de atendimento e os dias da semana. Também foi fornecido um pincel e um apagador
para registro das informagdes nos espagos em branco, que contemplou os atendimentos da sala de
curativo na Unidade Basica de Saude. Fornecemos também um formulario de coleta de dados,
elaborado pelo “Google Forms” com perguntas voltadas para mensurar a satisfacao, eficacia e clareza
das informagdes do uso do instrumento implementado. 12 funcionarios tém acesso direto a sala de
curativos, sendo enfermeiros e técnicos de enfermagem, como também os estagiarios do turno matutino
e vespertino. No total, 21 deles responderam ao questionario. Resultados: Seguindo o Arco de
Maguerez, (I) Na etapa de observacao da realidade, identificamos uma fragilidade na sala de curativo,
evidenciado pela alta demanda concentrada em uma uUnica sala de atendimento, resultando em esperas
prolongadas, gerando cansago, desmotivagdo e estresse entre os pacientes, assim como 0s
profissionais de saude enfrentam sobrecarga e dificuldade em gerenciar o tempo eficientemente. Esse
cenario leva a realizagcao de curativos de forma apressada, comprometendo a efetividade do tratamento
e a qualidade do cuidado, além de reduzir a atengdo nas orientagdes fornecidas aos pacientes. (ll)
Diante desse cenario foram levantados os seguintes postos-chave: Qual € a principal fragilidade
observada na sala de curativo? Como a alta demanda concentrada em uma unica sala de atendimento
impactam o estado emocional e fisico dos pacientes? Como a sobrecarga dos profissionais de saude
afeta a gestdo do tempo e a qualidade do atendimento? Quais sdo as consequéncias da realizagéo
apressada dos curativos para a efetividade do tratamento? (1) Baseado nisso, foi realizada a teorizagao
da tematica, buscando subsidios na literatura para fundamentar os pontos levantados e pensar em uma
solugéo estratégica. (IV) O arcaboucgo tedrico e o levantamento dos pontos chaves foram essenciais
para contribuir para a elaboracdo de hipoteses de solugdo para os problemas. Planejamos um
instrumento fisico na esperanca de haver uma mudancga na realidade do cenario observado. Sendo ele
um painel de vidro temperado (60 x 40 cm e 6 mm de espessura) confeccionado com papel adesivo
colorido, colado por tras, em forma de tabela, com as seguintes informagdes: nome do paciente, equipe
(identificada por cores), periodo de atendimento e os dias da semana. A escolha do material em vidro foi
pensada pela estética, facilidade de conservacdao do material para ndo manchar, facilidade no
preenchimento e praticidade de higienizagdo pensando na questao da disseminagao de microrganismo
em um ambiente de saude. A implementacdo desse painel visa resolver problemas comuns como, a
sobrecarga de trabalho e a falta de comunicac&o entre a equipe de saude, otimizar a programacgao dos
procedimentos, garantindo que cada paciente receba o cuidado no momento apropriado e conforme as
necessidades especificas de seu tratamento. Podendo refletir um compromisso com a exceléncia no
atendimento e a melhoria continua dos processos de cuidado. Ao adotar um sistema que organiza e
planeja os atendimentos, a unidade basica esta efetivamente implementando uma estratégia para
reduzir erros e melhorar a seguranga no processo de curativo, facilitando também a comunicagao com
pacientes e familiares sobre o tempo e a expectativa do tratamento, garantindo que estejam informados
e engajados. Isso pode aumentar a transparéncia e a confianga no processo de atendimento, que sao

aspectos importantes da seguranga do paciente.
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A geréncia da UBS consentiu a aplicagao desta intervencgao. (V) Por fim, ocorre a etapa de aplicagdo da
intervencao a realidade. O painel foi apresentado para a equipe e explicamos ponto a ponto sobre o
preenchimento e incentivamos os profissionais sobre os beneficios do uso. Também foi fornecido um
pincel e um apagador para registro das informagdes nos espagos em branco, que contemplara os
atendimentos da sala de curativo na Unidade Basica de Saude. Quando os profissionais preenchem o
painel, eles visualizam a quantidade de pacientes marcados em um mesmo dia e conseguem fazer uma
melhor redistribuicdo, baseando- se também em outras equipes que compartilham de uma mesma sala
e conseguiram fazer um melhor planejamento e atendimento dos pacientes marcados. Também
fornecemos um formulario de coleta de dados, elaborado pelo “Google Forms” com perguntas voltadas
para mensurar a satisfacao, eficacia e clareza das informacdes do uso do instrumento implementado. Os
resultados do questionario demonstram uma alta satisfagdo geral com o painel de aprazamento de
curativos, com 90,5% dos profissionais avaliando-o com a nota maxima de 10. A eficacia na
redistribuicdo dos pacientes e a utilidade geral do painel também foram amplamente reconhecidas, com
90,5% e 90,5% das respostas, respectivamente, atribuindo a nota maxima. Embora a maioria dos
profissionais perceba uma reducdo significativa na sobrecarga de trabalho (76,2% deram nota 10),
algumas respostas indicaram uma redugcdo moderada (14,3% marcaram 8). Além disso, a clareza das
informagdes e a contribuigdo para a organizagao e planejamento receberam notas maximas de 81%,
embora 14,3% dos participantes indicaram que melhorias poderiam ser feitas. Esses resultados
sugerem que o painel é eficaz e amplamente aceito, mas algumas areas de melhoria foram identificadas,
particularmente na clareza das informagdes e na percep¢cdo da redugdo da carga de trabalho.
Conclusao: A experiéncia permitiu a observacao e analise critica do processo de trabalho dentro da
UBS. A implementacado de um painel de aprazamento na sala de curativos contribui diretamente para a
seguranga do paciente ao organizar e otimizar o fluxo de atendimentos, melhorar a comunicagao e
garantir um tratamento eficaz. Isso esta em linha com os objetivos da Portaria MS/GM n° 529/2013 e
reflete uma abordagem pratica para promover um ambiente mais seguro e eficiente para o cuidado dos
pacientes. A aplicacdo do Arco de Maguerez ¢ efetiva para conduzir esse tipo de analise e planejar
intervengdes que auxiliam na mudancga da realidade do servigo. A dificuldade de adesdo de alguns
profissionais de saude foi um desafio para a implementagéo da intervencao. Alguns vieses de resultado
da pesquisa podem estar relacionadas aos profissionais ndo se sentirem confortaveis em fornecer
criticas construtivas; Os resultados podem refletir um viés positivo, uma vez que a intervencao pode ter
sido realizada em um ambiente onde os profissionais ja estavam motivados a adotar a mudancga; Com
21 respondentes, o grupo pode nao representar toda a diversidade de opinides, especialmente
considerando que o painel pode ter um impacto diferente para profissionais em diferentes turnos ou
funcdes; A percepcao dos resultados pode mudar com o tempo, conforme o painel for utilizado de forma
continua e ajustes forem necessarios. O contato direto com a geréncia da UBS permitiu a construgao da
intervencado e favoreceu a identificacdo de pontos a serem trabalhados. Para que haja uma maior
organizagao do processo de trabalho dessa UBS, o refor¢o e incentivo do uso do instrumento entre os
profissionais devem ser constantes, buscando ressaltar a importancia e a praticidade na utilizacdo, bem
como o incentivo de novas ideias de melhorias. GRUPO TEMATICO: Seguranca do Paciente.
Modalidade Oral.
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Atuacao do Psicélogo em Formacao na Unidade Basica de Saude 7
na Ceilandia: um relato de experiéncia

Docente: lvana Drummond Cordeiro

Estudantes: Edly da Silva, Paulo de Queiroz Amorim, Emilia Prates dos Santos
Supervisor de cenario: Mara Olimpia Machado

Instituicao de Ensino: UNIEURO

Introducgao: O curso de Psicologia do Centro Universitario Euro-Americano (UNIEURO) foi projetado
para desenvolver competéncias, habilidades e atitudes essenciais para a pratica profissional do
psicologo. O curriculo é estruturado para fortalecer disciplinas nas areas social, clinica e educacional,
promovendo uma formacao generalista que integra a profissdo ao contexto social. O curso destaca a
importancia da pesquisa para ampliar o conhecimento na area, além de oferecer atendimento individual
e coletivo, e capacitacdo técnica em diagndsticos, intervengdes, prevengdes e acompanhamentos. As
disciplinas e os estagios sao voltados para as demandas contemporaneas, visando formar profissionais
que atendam aos requisitos cientificos e éticos, comprometidos com o desenvolvimento humano
integral. Os temas atuais como relagdes étnico-raciais, direitos humanos, incluséo, diversidade e meio
ambiente sao abordados em uma perspectiva inclusiva e colaborativa, promovendo o cuidado com a
pessoa e seu ambiente fisico, afetivo, social e cultural. Objetivo(s): Este trabalho tem como foco
compartilhar as experiéncias vivenciadas pelos alunos de Psicologia no estagio obrigatério especifico I,
realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) 7 de Ceilandia, localizada no Setor O de Brasilia.
Métodos: O estagio foi desenvolvido no periodo , no primeiro semestre de 2024. , contabilizando uma
carga horaria de 100 horas. A UBS 7 de Ceilandia funciona das 7h as 22h, contém 6 equipes de
atuacao, que sao divididas pelas cores: azul, rosa, amarela, vermelha, arco iris, verde e roxo, sendo
cada cor responsavel por um territério. A Unidade possui uma equipe e-Multi, composta por: terapeuta
ocupacional, nutricionista, assistente social, psicéloga, enfermeira, fisioterapeuta e farmacéutico. A UBS
7 tem grupos com atividades de segunda a sexta, sendo estes: o grupo de alongamento, grupo de
hortalicas com idosos, grupo de saude mental, capoterapia, unibiética, grupo de tabagismo e grupo
Lian Gong. A unidade também possui uma cozinha comunitaria que foi construida pelos préprios
usuarios, esta serve de suporte para as oficinas de culinaria, como também para preparar alimentos
para as demais atividades, possui uma area coberta que € utilizada para as oficinas e para os grupos e
uma horta. A revitalizagdo da horta comunitaria junto ao grupo, teve uma formagao ministrada pelo
Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), sobre agricultura organica ressaltando a
importancia de alimentos livres de agrotdxicos e uma alimentagdo saudavel, o curso abordou as
seguintes tematicas: preparo do solo, ervas daninhas, adubacao verde, plantio, colheita e os cuidados
necessarios para manutengado dos canteiros. Através do contato com a terra € desenvolvido um
trabalho terapéutico, como também a partilha das vivéncias e o fortalecimento da rede de apoio. O
grupo da horta €& acompanhado pela psicologa, assistente social e enfermeiro. Outro grupo
desenvolvido pela equipe é o da Capoterapia, uma modalidade terapéutica que adapta elementos da
capoeira para promover o bem-estar fisico e mental. O grupo tem como participantes, idosos da
comunidade com baixa mobilidade e transtornos psicolégicos e neurolégicos encaminhadas pelo
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). A UBS também oferece um grupo de apoio para cessagao do
tabagismo, integrado ao Programa Nacional de Controle do Tabagismo. Este programa visa reduzir a
prevaléncia de fumantes e os impactos negativos do tabaco na saude publica.
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O usuario é reeducado sobre o uso prejudicial do cigarro, sobre os beneficios de uma boa alimentacgao,
a importancia da rede de apoio, sobre alternativas para lidar com a abstinéncia do cigarro e incentivado
a partilhar suas experiéncias nesse processo, para que outros membros se identifiquem e se ajudem. E
perceptivel a aderéncia da comunidade nas atividades propostas pela Rede de Atengao Basica, sendo
essas com uma boa aceitacdo pelos usuarios. Resultados e Conclusao: A partir da construgao,
fundamentacédo tedrica e supervisdo ao longo do semestre, foi notério o aprendizado sobre a
importancia da atuacéo da psicologia na rede de atengdo basica, além disso, o quanto os principios do
Sistema Unico de Saude sdo importantes para assegurar e garantir o acesso dos usudrios a rede e
destacando a abordagem comunitaria. As atividades desenvolvidas pelos estagiarios durante o periodo
foram desenvolvidas no acompanhamento e condugao das atividades dos grupos descritos acima e nas
demandas que surgiam no dia a dia. Os discentes tiveram a oportunidade de experienciar uma
diversidade de atividades na atencido e funcionamento da rede de atencido basica a saude, o que
possibilitou correlacionar teoria e pratica com os principios do SUS e o aprendizado da necessidade de
olhar com atengao os determinantes sociais da saude e seu impacto no territério e na qualidade de vida
da populacdo. O trabalho interdisciplinar vivenciado durante a pratica também contribuiu para a
formacao dos estagiarios, abrindo as possibilidades de atuagéo e integralidade do cuidado, ressaltando
a necessidade da integragdo junto ao territério. A experiéncia no campo de estagio, permitiu o contato
dos graduandos com os servicos da atencao primaria, fortalecendo o aprimoramento de novas
habilidades e permitindo a consolidagao de ensino tedrico e pratico, reafirmando a necessidade de uma
politica publica fortalecida para um bom funcionamento do SUS. A experiéncia adquirida no atendimento
as demandas no campo de estagio proporcionou uma base solida de conhecimento para os estudantes
de psicologia. Essas atividades praticas permitiram aos alunos aplicar teorias aprendidas em sala de
aula, desenvolver habilidades clinicas e técnicas, e aprimorar suas competéncias em diagndsticos,
intervengdes e acompanhamentos. Além disso, o estagio facilitou a compreensao das dindmicas sociais
e psicoldgicas, preparando os futuros profissionais para atuar de forma ética e eficaz em diversos
contextos de saude mental. O aprendizado adquirido durante o estagio foi essencial para a formacao
humana e profissional dos discentes, proporcionando uma visao integral dos usuarios da saude publica
e auxiliando na atuacdo ética e nas tomadas de decisdes. O trabalho desenvolvido evidenciou a
importancia das equipes de atencao primaria e a responsabilidade desses profissionais diante dos
desafios especificos de cada territdério, bem como as dificuldades enfrentadas para garantir a
acessibilidade dos usuarios a rede de saude. Esse processo reforgou a relevancia da coletividade no
progresso das atividades e no desenvolvimento de habilidades técnicas na atengao primaria, sempre
considerando os diferentes contextos de atuagdo. GRUPO TEMATICO: Processo Ensino-
aprendizagem. Modalidade Oral.
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Utilizacao de Dados Estratégicos como forma de Fortalecimento e Melhoria dos Procedimentos
de uma equipe de Consultério na Rua do Distrito Federal

Docente: Samanta Hosokawa Dias de Névoa Rocha

Estudantes: Luisa Rasia Montenegro, Caroline Darsa Boianovsky, Maria Luiza Santos Cardoso, Vivian
Miranda Saggioro, Fernanda Borges de Almeida Fernandes

Supervisor de cenario: Afonso Abreu Mendes Junior

Instituicao de Ensino: CEUB

Introducgédo: E notavel o crescimento continuo da populagdo de rua no Brasil. Como consequéncia, vé-
se a formagédo de grupos sociais profundamente vulneraveis, privados de direitos fundamentais como a
saude, a educacgao, a privacidade, a seguranga e a igualdade. Nesse sentido, diversos programas e
acdes governamentais tém sido implementados para garantir, a esses grupos, seu direito fundamental
de acesso aos servigos de promocéao e prevencao de saude. Por exemplo, em 2012, foram constituidas,
no DF, 03 equipes do projeto Consultério na Rua (eCR) no DFE. Objetivo(s): O objetivo do presente
projeto visa elaborar um diagndstico do perfil da populacdo em situacédo de rua e analisar informacoes
acerca dos atendimentos, apresentar aos gestores e as equipes seus dados fomentando assim politicas
publicas, aprimorar o servico prestado e identificar pontos criticos a serem reparados. Métodos: nesse
contexto, foi realizada uma analise descritiva e retrospectiva dos atendimentos de uma eCR do Distrito
Federal. Foi utilizada a base de dados PubMed, com busca bibliografica com as palavras chaves:
consultério de rua e moradores de rua entre 2016 e 2024 e foram selecionados 10 artigos no total para
embasamento tedrico, assim como 2 decretos, 2 portarias, 1 site informativo, 1 tese de concluséo de
curso (bacharel) e 1 tese de mestrado. Além disso, foram coletadas informagées do DATASUS dos
atendimentos das eCR do DF do ano de 2021 até o 1° semestre de 2024. Resultados e Conclusoes:
os resultados demonstraram que, no caso desta determinada eCR do Distrito Federal, apesar de sua
existéncia ha 11 anos, havia o total desconhecimento tanto de sua produtividade quanto da produgao
de seus pares. Foram identificados gargalos e melhorias a serem realizados nos processos da equipe,
comprovando-se, assim, a relevancia do presente trabalho. Ademais, houve a conscientizacdo da
gestdo (Diretoria de Areas Estratégicas da Atencdo Primaria - DAEAP) acerca das problematicas
atuais, o que abriu um cenario propicio para a discussao direta entre a equipe e os gestores, para o
desenvolvimento conjunto de melhorias que poderao afetar, ndo sé a referida equipe, mas outras eCRs,
melhorando diretamente a acdo da Geréncia de Atencdo a Saude de Populacbées em Situacao
Vulneravel e Programas Especiais (GASPVP) do Distrito Federal. GRUPO TEMATICO: Educagio na
Saude. Modalidade Oral.

-
Praticas Eficazes para Seguranca do Paciente no Ambiente Hospitalar

Docente: Barbara Cristina Santos Rocha

Estudantes: Jhule Rodrigues Alves, Mayara Ribeiro dos Santos Juvenal, Valdirene Francisco de
Oliveira, Beatriz Simbes de Sa

Supervisor de cenario: Gracilene Rodrigues de Araujo

Instituicao de Ensino: Escola Técnica de Brazlandia - Deputado Juarezao

Introducao: A seguranga do paciente, € uma prioridade fundamental no cuidado a saude, e reflete o
compromisso com a qualidade e integridade dos servigos prestados. O profissional de saude, enquanto
responsavel pelos cuidados, esta intimamente envolvido no processo de assegurar praticas seguras aos
pacientes.
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Com a obrigatoriedade da implantagao de Nucleos de Segurancga do Paciente, pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os servigos de saude buscam medidas para mitigar os eventos adversos
causados. No entanto, segundo o Relatério da Avaliacdo Nacional das Praticas de Seguranga do
Paciente de 2021, ainda ha muitas inconformidades. Objetivo(s): Este trabalho tem o objetivo de
implantar algumas medidas que corroboram com as Metas Internacionais de Seguranga do Paciente no
Pronto-Socorro da Ginecologia de um hospital publico do Distrito Federal. Método: Utilizou-se o Arco de
Maguerez para o processo de implementagdo das medidas cabiveis de Seguranga do Paciente. Na etapa
de observagao da realidade foi possivel detectar algumas pequenas nao conformidades nas metas para
segurancga do paciente. Como pontos-chave foram identificados: falta de conhecimento das pacientes em
relagdo ao preparo para procedimentos cirurgicos; falhas nos momentos e passos a respeito da
higienizagdo das maos; riscos de administragdo errbnea de medicamentos devido as condi¢cbes de
armazenamento; e auséncia de orientacdo quanto aos riscos de quedas e lesdes por pressdo. Na
teorizacao identificou-se que cada uma dessas lacunas correspondiam a uma das metas internacionais
para seguranca do paciente que, apos embasamento cientifico, observou-se que algumas solugbes eram
passiveis de solugdo. Para a hipétese de solugdo e aplicagdo a realidade realizou-se medidas de
intervencdo para cada uma das metas internacionais de seguranga do paciente. Resultados e
Conclusées: Foi realizada a implementagao de placa de identificagdo das pacientes; ajuste de quadro de
pacientes para melhorar a comunicagdo entre os profissionais; organizagdo dos locais de
armazenamento dos medicamentos; orientagbes pré-operatorias para cirurgias seguras; bem como
orientacdes para prevencao de quedas e lesdes. Quanto a promocéo da redugao do risco de infecgoes,
estabeleceu-se check-list para limpeza do leito, e disseminacédo de informacao sobre a higienizagao das
maos. Por entenderem a importancia da cultura de Seguranca do Paciente, os profissionais do setor
demonstraram satisfagdo e adesédo as medidas implementadas, por configurarem maior segurangca aos
procedimentos realizados na unidade. Em relacdo aos pacientes, a aceitabilidade e o envolvimento no
processo de autocuidado em saude demonstrou o éxito da intervencédo proposta pelo grupo. GRUPO
TEMATICO: Seguranca do Paciente. Modalidade Péster.

A Importancia da Abordagem Educacional Individualizada na Utilizagao da Caneta de Insulina para
Autonomia de Pacientes em Insulinoterapia com Deficiéncia Visual - Relato de caso

Docente: Flavio de Assis Melo Torres

Estudantes: Gabriel Mendes Xandeco Freitas, Jessica Mayane Caixeta,

Supervisor de cenario: Hiromi Teruya Trivisan

Instituicao de Ensino: Universidade de Brasilia UnB

Introducgao: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doencga crbénica que exige controle glicémico rigoroso,
e, em muitos casos, a insulinoterapia € necessaria para manter esse controle. De acordo com os dados
epidemioldgicos da Sociedade Brasileira de Diabetes, apresentados em 2023, o Brasil possui mais de 13
milhdes de pessoas diagnosticadas com DM2, representando quase 7% da populagdo nacional. Desde
1997, o Ministério da Saude assumiu a responsabilidade de disponibilizar a insulina humana regular 100
Ul/ml injetavel, tanto em frascos quanto em tubetes (canetas), além de insulina humana NPH 100 Ul/ml
injetdvel e agulhas para canetas aplicadoras de insulinas, assegurando sua distribuicdo aos
almoxarifados de saude em ambito nacional para o atendimento de pacientes com diabetes. Essa
iniciativa promoveu maior autonomia aos pacientes insulino-dependentes. Este relato de caso evidencia a
eficacia desses produtos e destaca como a educagdo em saude pode acessibilizar o manuseio da
insulina por pacientes com deficiéncia visual.
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Objetivo(s): Relatar a experiéncia de orientagdo e capacitacdo do senhor D.B.P, no manuseio e
reutilizacdo dos insumos (lancetador, lanceta, glicosimetro, fitas reagentes, caneta reutilizavel, agulha
para caneta, frascos e tubetes de insulina) da dosagem da medicagdo, da troca da agulha, do
armazenamento, da aplicacdo e do descarte adequado, destacando as contribuicdes praticas para
autonomia de sua saude e desenvolvimento pessoal. Métodos: O estudo foi conduzido pelos internos do
9° periodo de medicina pela Universidade de Brasilia (UnB) na Unidade Basica de Saude 5 de
Taguatinga, Distrito Federal, sob orientacdo da Doutora preceptora da Unidade. Paciente: D.B.P, 73 anos,
diagnosticado com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), descompensado, e deficiente visual bilateralmente
devido a toxoplasmose. O paciente ja realizou insulinoterapia anteriormente, mas, devido a sua limitagéo
visual, tornou-se dependente de sua esposa, A.C.P, 77 anos, também diagnosticada com DM2 e usuaria
de insulina humana regular 100 Ul/ml injetavel. A.C.P. apresenta sinais iniciais de deméncia nao
especificada, o que leva ao uso inadequado de insumos, como fitas reagentes e insulina, resultando em
desperdicio e aumentando os custos tanto para a familia, quanto para o Sistema Unico de Saude (SUS).
Historico: O paciente apresenta ma adesdo terapéutica, descompensacdo do quadro clinico e
dificuldades no uso adequado da caneta de insulina. Intervencao: Em consulta na UBS 5 de Taguatinga,
diante da descompensacado do quadro de diabetes de D.B.P, a esposa foi instruida a realizar o mapa
glicémico do paciente pela interna de medicina e a retornar em uma semana com seis medi¢des diarias.
No retorno a consulta, o paciente veio acompanhado de sua esposa e recebeu orientacao detalhada e
individualizada do interno de medicina sobre a técnica correta de uso, manuseio, armazenamento e
descarte dos insumos. Utilizando das habilidades manuais desenvolvidas pelo proprio paciente para
identificacdo dos materiais, o instruimos a utilizar do mecanismo sonoro para ajustar a caneta de insulina
a fim de garantir a dosagem correta durante a aplicacdo. Resultados e Conclusdes: Apds a
intervencao, foi realizada visita domiciliar que demonstrou que o paciente possui conhecimento para
realizagdo do processo da administragdo da caneta, técnicas de aplicagcéo e todo tratamento, mas ainda
tem receio de realizar a aplicagdo sozinho. Foi proposto que realizassemos um acompanhamento de
perto para treinamento da aplicabilidade da técnica de autonomia. Mesmo sem a execucao completa da
insulinoterapia de forma autdbnoma, as atividades realizadas promoveram significativamente o
desenvolvimento do paciente, oferecendo-lhe confianga na gestdo de sua saude. Conclusdo: a
capacitacdo de pacientes com DM2 é de grande importancia para eficacia do tratamento, ressaltando a
condicao de deficiéncia visual, a abordagem acolhedora, educacional e adaptada por parte da equipe de
saude demonstrou que a adesdo ao tratamento e confianga da autonomia foram significativas trazendo
mais seguranga ao paciente, além de promover o uso correto dos insumos evitando assim o desperdicio
de materiais disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde. Destaca-se ainda o papel do profissional de
saude como facilitador do autocuidado, a abordagem personalizada e a educagdo em saude que séo
ferramentas fundamentais no cuidado de pacientes com condicdes antes limitadoras. GRUPO
TEMATICO: Educacdo na Saude. Modalidade Péster.
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Educacao Parental para Familias com Transtorno do Espectro Autista em uma
Unidade Basica de Saude

Docente: Maria Fernanda Rocha Proenca

Estudantes: Julia Ellen Virginio de Assis, Kamilly Evelyn Soares Mesquita
Supervisor de cenario: Karinne Fernandes Figueiredo

Instituicao de Ensino: CEUB

Introdugao: O autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido
como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico,
dificultando a cognicao, a linguagem e a interagcédo social da crianga (Lopez-Pison et al., 2014). Na
ultima década houve um aumento expressivo no numero de casos de criancas portadoras de
Transtornos Globais do Desenvolvimento, e dentre eles, o Transtorno do Espectro Autista (Untoiglich,
2013), de acordo com uma pesquisa do CDC (Center of Desases Control and Prevention) estima-se
que mais de 2 milhdes de pessoas no Brasil tenham autismo. Portanto, torna-se imprescindivel a
gestao eficaz do transtorno com uma abordagem multidisciplinar e uma forte participagcao familiar. Em
uma Unidade Basica de Saude (UBS), a educagdo parental desempenha um papel crucial na
melhoria da qualidade de vida das criangcas e de suas familias. A familia de individuo dentro do
espectro autista se vé frente ao desafio de se adaptar as necessidades especificas do filho, além de
lidar com o estresse agudo, tendo em vista que o convivio e os cuidados continuados prestados a
criangas se mostra como um poderoso estressor (Cutler & Kozloff,1987). Estudos apontam que as
maes tendem a apresentar grande risco de crise e estresse parental, devido a demanda dos cuidados
com os filhos. (Milgram e Atzil,1988). Ao longo do processo de descoberta do transtorno, muitos pais
passam por diversas situagdes dificeis. Atualmente, os pais e familiares até encontram com mais
facilidade informagdes e conhecimentos sobre o transtorno, o que os auxilia bastante. No entanto, o
conhecimento acaba por ndo ser suficiente para aliviar as dificuldades e desafios que uma crianga
com o transtorno do espectro autista traz para a vida desses pais. O atual Sistema Unico de Saude
do Brasil (SUS), tem por principio oferecer acolhimento e tratamento necessarios, assegurados pelo
artigo 196, no qual define a saude sendo direito de todos e dever do Estado. Dessa forma, tanto a
crianga portadora do Transtorno do Espectro Autista quanto sua familia, merecem e tém direito a
atencao e acolhimento integral pelo SUS. (Furtado, Brayner e da Silva, 2014). Este projeto busca
desenvolver e implementar um programa de educagao parental direcionado as familias de criangas
com TEA atendidas na UBS, com o objetivo de fornecer suporte e estratégias praticas que auxiliem
no manejo diario da condi¢ao. Objetivo(s): O objetivo deste projeto é desenvolver e implementar uma
proposta de programa de educagao parental, como uma rede de apoio para familias de criangas com
Transtorno do Espectro Autista atendidas em uma Unidade Basica de Saude. Especificamente,
pretende-se: 1. Fornecer informagdes e recursos sobre o TEA e suas implicagcdes. 2. Capacitar os
pais com estratégias e técnicas para melhorar a comunicagéo e o comportamento de seus filhos. 3.
Promover o suporte emocional e o autocuidado dos pais. 4. Avaliar o impacto do programa na
qualidade de vida das familias e no desenvolvimento das criangas. 5. Buscar desenvolver um
repertério comportamental para lidar com vivéncias diarias, por meio do autoconhecimento. Esse sera
um espago para poder se comunicar em um ambiente neutro, sem julgamento, no qual, aos poucos,
podem ser trabalhados o fortalecimento e a autoestima dos pais e das criancas.
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Métodos: 1. Desenvolvimento do Programa: Revisédo da literatura para identificar melhores praticas e
necessidades educacionais especificas. Criagao de recursos como guias, folhetos e videos educativos.
2. Implementacgao: Serdo 4 encontros de 40 minutos cada, podendo se prolongar de acordo com a
necessidade dos grupos. Na primeira semana, serd o acolhimento dos pais e coleta de informacdes
sobre as principais duvidas a respeito do assunto. Segunda semana, serdo passadas as informagdes
para sanar as duvidas colhidas anteriormente. O terceiro encontro sera para organizar uma rotina
(geralmente, os pais possuem dificuldades no planejamento, organizagcéo e gerenciamento do tempo).
No ultimo encontro, serdo discutidos as manias, padrées de comportamento, linguagem e
caracteristicas, alimentagao e sono, comuns no transtorno do espectro autista.3. Avaliacdo: Coleta de
dados qualitativos e quantitativos através de questionarios e entrevistas antes e depois do programa.
Aplicacédo de escalas de avaliagdo da qualidade de vida dos pais e progresso das criangas. Analise de
feedback dos participantes para ajustar e melhorar o programa conforme necessario. Resultados e
Conclusoées: Os resultados esperados incluem: 1. Aumento do conhecimento dos pais sobre o TEA e
estratégias de manejo. 2. Melhora na comunicagdo e comportamento das criangas, conforme relatado
pelos pais e observadores. 3. Aumento na satisfagao e confianga dos pais em lidar com os desafios do
TEA. 4. |dentificacdo de areas de sucesso e necessidade de ajustes no programa para futuras edi¢oes.
Concluséo A educacéao parental é fundamental para o manejo eficaz do Transtorno do Espectro Autista,
por isso, a implementagdo de um programa de educagéo parental em uma Unidade Basica de Saude
pode oferecer suporte significativo as familias, promovendo uma melhor compreensao e estratégias
para lidar com o transtorno. A avaliagcdo do programa revelara o impacto na qualidade de vida das
familias e permitira a continuagao e aprimoramento das praticas educacionais. A integracéo de suporte
continuo e recursos educacionais € essencial para sustentar o desenvolvimento e bem-estar das
criancas e de suas familias. GRUPO TEMATICO: Educacio na Satde. Modalidade Poster.

Proposta de Implementacao de Protocolos de Exercicios para Ombros
em ldosos atendidos em Unidade Basica de Saude do Entorno

Docente: Maria Fernanda Rocha Proenca

Estudantes: Maria Luiza Da Silva Viveiros, Livia De Oliveira Lopes
Supervisor de cenario: Vanina Carvalho Lobo

Instituicao de Ensino: CEUB

Introducao: O envelhecimento populacional tem se tornado um dos principais desafios para os
sistemas de saude, exigindo atengao especial as condigdes que afetam a qualidade de vida dos idosos.
Entre essas condigbes, as disfun¢gées no ombro, como a sindrome do ombro doloroso, tendinite e
capsulite adesiva, sdo prevalentes e podem comprometer significativamente a funcionalidade e a
independéncia dessa populacao (Diercks & Stevens, 2004). Estima-se que cerca de 21% a 50% dos
idosos experimentem algum tipo de dor no ombro ao longo da vida, o que justifica a necessidade de
intervencdes eficazes (Luime et al., 2004). Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), onde o acesso ao
tratamento especializado pode ser limitado, a implementagédo de protocolos de exercicios direcionados
ao ombro pode ser uma estratégia viavel para reduzir a dor e melhorar a fungao nos idosos (Silva, G. A
et al., 2020). Esses protocolos, quando bem aplicados, tém o potencial de promover ganhos
significativos na amplitude de movimento, na forga muscular e na capacidade funcional dos pacientes
(Hanratty et al., 2012). A eficacia desses protocolos, no entanto, depende de varios fatores, incluindo a
adesao dos pacientes ao tratamento e a qualidade da orientagao oferecida pelos profissionais de saude
(Michener, L. A et al., 2013). 25
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Além disso, 0 sucesso da intervengéo pode estar relacionado ao grau de personalizagdo do programa de
exercicios, que deve levar em consideragdo as condi¢cdes de saude preexistentes e as limitagdes fisicas
individuais dos idosos (Littlewood et al., 2012). Diante desse cenario, este estudo busca avaliar a eficacia
de protocolos de exercicios para o ombro em idosos atendidos nas UBS, visando identificar as melhores
praticas para o manejo dessas condigdes na atencéo primaria a saude. Acredita-se que, ao otimizar o
cuidado nessa area, sera possivel ndo apenas aliviar os sintomas dolorosos, mas também melhorar a
qualidade de vida e a autonomia dos idosos. Objetivo(s): O objetivo deste projeto é desenvolver,
implementar e avaliar o impacto de um programa de exercicios especificos para o ombro voltado para
idosos atendidos em Unidades Basicas de Saude (UBS) do entorno. Especificamente, pretende-se: 1.
Fornecer informacdes e recursos sobre as principais disfungdes no ombro que afetam os idosos,
destacando suas causas e implicagdes. 2. Capacitar os profissionais de saude e os idosos com
estratégias e técnicas de exercicios que visem a melhorar a mobilidade, a forca e a funcionalidade do
ombro. 3. Promover a adesdo ao programa de exercicios através de suporte continuo e orientagdes
personalizadas. 4. Avaliar o impacto do programa na reducédo da dor e na melhoria da qualidade de vida
dos idosos participantes. 5. Desenvolver um repertério de exercicios adaptados as limitagcbes e
necessidades individuais dos idosos, criando um ambiente de apoio e incentivo a pratica regular, com foco
no fortalecimento fisico e na manutencao da autonomia. Métodos: 1. Desenvolvimento do Programa:
Revisao da literatura para identificar melhores praticas e necessidades educacionais especificas. ¢
Protocolo criado pelas alunas cm enfoque da ajuda de recursos como guias, folhetos e videos educativos.
* Realizar praticas com exercicios focados em ombros. 2. Implementacdo: « Duragcdo e Estrutura: O
programa sera composto por 4 encontros de 40 minutos cada, com possibilidade de extensao conforme a
necessidade e o progresso dos participantes. * Primeiro Encontro: Sera realizado o acolhimento dos
idosos participantes e a coleta de informagdes iniciais sobre suas condigdes de saude, historico de dor no
ombro e limitagdes funcionais. Durante essa sessdo, os idosos serdo orientados sobre o objetivo do
programa e as expectativas de melhoria. * Segundo Encontro: Serdo introduzidos os conceitos basicos
sobre as disfungbes do ombro, como a sindrome do ombro doloroso, tendinite e capsulite adesiva. Além
disso, os participantes receberao orientacbes sobre a importancia dos exercicios e como eles podem
ajudar na recuperagao e manutengédo da mobilidade e forga do ombro. Sera fornecida uma demonstragéo
dos exercicios que serao parte do protocolo. « Terceiro Encontro: O foco sera na pratica dos exercicios,
com supervisao individualizada para garantir a correta execugao. Serao discutidos ajustes e adaptagdes
dos exercicios para atender as necessidades especificas de cada idoso, considerando suas limitagdes e
niveis de dor. Além disso, sera incentivada a incorporagcdo desses exercicios na rotina diaria dos
participantes. « Quarto Encontro: Apoés 3 semanas de encontro com os idosos realizando os exercicios
propostos pelas aluna ocorrera o quarto encontro previsto, onde serdo avaliados os resultados
preliminares, do quadro algico, mobilidade e forca muscular. Sera realizado um feedback coletivo,
permitindo que os participantes compartilhem suas experiéncias e desafios enfrentados. Também seréo
discutidas estratégias para manter a continuidade dos exercicios em casa e o acompanhamento futuro na
Unidade Basica de Saude do entorno. 3. Avaliacao: * Coleta de dados qualitativos e quantitativos através
de questionarios e entrevistas antes e depois do programa. ¢ Aplicacdo de escalas de avaliagao da
qualidade de vida dos idosos e progresso deles. « Analise de feedback dos participantes para ajustar e
melhorar o programa conforme necessario.
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Resultados e Conclusdes: Os resultados esperados incluem: 1. Melhora na mobilidade e
funcionalidade do ombro dos idosos, conforme avaliado por testes especificos de amplitude de
movimento e forca muscular. 2. Reducdo da dor no ombro relatada pelos idosos, impactando
positivamente na realizagdo das atividades diarias. 3. Aumento da adesdo ao programa de exercicios,
refletindo maior compromisso dos idosos com o cuidado de sua saude. 4. Elevagado da satisfagédo dos
participantes com o programa, resultando em maior confianga para continuar os exercicios de forma
independente. 5. Identificacdo de pontos fortes e areas que necessitam de ajustes nos protocolos de
exercicios, com o objetivo de otimizar futuras implementagdes nas UBS do entorno. Concluséo: A
implementagao de protocolos de exercicios especificos para o ombro em idosos atendidos em Unidades
Basicas de Saude pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a funcionalidade e reduzir a dor nessa
populagdo. Esses programas nao apenas auxiliam na preservacdo da mobilidade e forga muscular dos
idosos, mas também contribuem para a manutencao de sua autonomia e qualidade de vida. A avaliagao
dos protocolos propostos permitira identificar os beneficios concretos da intervencdo e oferecera
percepgdes valiosas para o aprimoramento das praticas de reabilitacdo na atencao primaria a saude. A
integracdo de programas de exercicios supervisionados com suporte continuo e orientagdoes
personalizadas € essencial para garantir a eficacia e a sustentabilidade dos resultados obtidos. GRUPO

TEMATICO: Educacdo na Saude. Modalidade Péster.
-
Aromaterapia como Estratégia na Cessacao do Tabagismo

Docente: Blenda Fernandes Serpa

Estudantes: Leticia da Silva Neves, Juliana Pereira, Katherine Ketly da Costa Barbosa, Marina Maria
Sampaio Martins, Camilla Amaral Lopes Santoro

Supervisor de cenario: Rosineide Alves dos Santos Antunes

Instituicao de Ensino: Centro Universitario UDF

Introdugdo: De acordo com as informagdes mais recentes da ONU, no ano 2024, aproximadamente
1,25 bilhdes de pessoas em todo o mundo é usuaria de tabaco. Tanto o tabagismo ativo quanto a
exposigao passiva a fumaca é responsavel por doengas de grande impacto como cancer oral, enfisema
pulmonar, doenga coronariana, DPOC entre outras (GOV.BR. 2024). Para tentar diminuir os efeitos
desse problema, o Plano Nacional sobre Drogas possui medidas e estratégias fundamentais para ajudar
na prevencgao e cessacao do tabagismo e tem o objetivo de reduzir a oferta e a demanda das drogas.
Entre algumas das abordagens do Plano Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS
estd a aromaterapia, que se utiliza de 6leos essenciais para diminuir sintomas da abstengao do cigarro
como estresse, fissuras e a ansiedade dos pacientes que desejam parar de fumar. Trabalhamos com
duas opgdes de Oleos, o primeiro é o de citronela que possui agdo calmante, bactericida e promove o
relaxamento e o 6leo de eucalipto que tem propriedades refrescantes e analgésicas. Os Oleos
proporcionam nao somente alivios fisicos, mas também mentais, eles devem ser 100% natural e vegetal
e ndo podem ser ingeridos, eles possibilitam um suporte adicional durante o tratamento do paciente. O
projeto de intervencgéo foi proposto e realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) 1 do Guara com a
colaboracdo do grupo ‘Deixando de fumar sem Mistérios’, sob a orientagdo da preceptora Blenda
Fernandes, dessa forma promovemos uma abordagem holistica e focada também no bem-estar geral do
paciente e ndo apenas na cessacado do tabagismo. Objetivo(s): Explorar e avaliar o potencial da
aromaterapia como uma ferramenta complementar para ajudar individuos a parar de fumar. Utilizando
metodologia ativa, embasada no Arco de Maguerez, com finalidade de ofertar o uso de 6leos essenciais
de citronela e eucalipto para promover o bem-estar fisico e emocional, pode oferecer uma abordagem
alternativa ou complementar as terapias convencionais de cessag¢ao do tabagismo. 27
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Métodos: Durante o ultimo semestre da graduagao de Enfermagem, cursando a disciplina do Estagio
Curricular Supervisionado: Gestdo da Assisténcia de Enfermagem nos Servicos de Saude - 8°
semestre. Foi solicitado um projeto de intervengdo embasado na Politica Nacional sobre Drogas, com
aplicabilidade na Unidade Basica de Saude 01 - Guara |. Onde o método utilizado é o do Arco de
Maguerez que surge de uma metodologia ativa, que consiste em 5 etapas que se desenvolvem a partir
de um recorte da realidade, contendo: observagao da realidade (identificar as dificuldades que podem
gerar um problema); pontos-chaves (pontos considerados prioritarios, os quais indicam os caminhos
para chegar a uma solugéo); teorizagado (busca de informagdes na literatura e discussdo de pontos-
chaves); hipotese de solugcédo (plano de agao/cuidados) e aplicacdo a realidade (implementacdo e
aprimoramento do plano de agao que melhor se adapta e que resolvera sua realidade). Em relagdo ao
tratamento ofertado na unidade, contatou-se que os profissionais realizam uma etapa de avaliagao,
onde conhecem o usuario, seu histérico de tabagismo (como idade de iniciagado e tentativas para deixar
de fumar), historico patologico (presenca ou ndo de doencgas relacionadas com o tabaco), avaliagdo do
grau de dependéncia da nicotina e estagios de motivagdo para parar de fumar. Assim, utilizam
aconselhamento terapéutico estruturado/abordagem intensiva, acompanhado pelo tratamento
medicamentoso, que inclui a oferta de nicotina (adesivo, goma e pastilha). A duragcdo do tratamento
preconizado é de 12 meses, envolvendo as fases de avaliagao, intervencdo e manutencdo da
abstinéncia. Reconhecendo que os motivos para abandonar o vicio vao além da melhoria da saude
individual e incluem qualidade de vida, bem-estar emocional e impactos positivos nas relagbes
pessoais, esperamos nao soO informar, mas também inspirar e motivar aqueles que desejam dar esse
passo vital em direcdo a uma vida mais saudavel. Resultados e Conclusoées: A experiéncia adquirida,
permitiu observar de perto a realidade desafiadora enfrentada pelos participantes do grupo de terapia
voltado para a cessacgéo do tabagismo na Unidade Basica de Saude 01 (UBS) no Guara, especialmente
devido aos efeitos colaterais associados a interrupgao abrupta ou a redugao gradual do habito. Através
da aplicacdo do método ativo Arco de Maguerez, identificamos a necessidade urgente de intervencgdes
mais eficazes para combater o tabagismo, um dos principais problemas de saude publica. A intervengao
focada na Politica Nacional sobre Drogas e na utilizagdo dos beneficios da aromaterapia demonstrou
ser uma abordagem eficaz para auxiliar nos efeitos colaterais associados a cessagao do tabagismo. A
integracao de oleos essenciais, como o de citronela e eucalipto, alivia os sintomas de abstinéncia, como
ansiedade, estresse, irritabilidade e dificuldades para dormir, além de promover um estado de bem-estar
e equilibrio emocional. A implementagéo do projeto evidenciou que com a devida orientagdo e suporte,
€ possivel melhorar significativamente a adesao ao tratamento e a qualidade de vida dos individuos. A
participacao ativa dos pacientes nas sessdes e o uso combinado de terapias complementares, como
adesivos e gomas de nicotina, reforgaram a eficacia do plano de agéo proposto pela UBS. No entanto,
identificamos a necessidade continua de capacitacdo dos profissionais de saude e de investimento em
politicas publicas que apoiem essas praticas integrativas. A conscientizagdo sobre os beneficios da
aromaterapia e a promogao de uma abordagem integrada no tratamento contra o tabagismo sao
fundamentais para ajudar esse publico na tomada de decisdo para melhora nos sintomas relacionados
a abstinéncia. GRUPO TEMATICO: Educacio na Saude. Modalidade Poster
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Aplicabilidade da Escala MRC e IMS-ICU na Evolugao Motora de Pacientes e Prevengao de Risco
de Queda na Clinica Médica do Hospital Regional do Guara

Docente: Amanda Larissa de Almeida Nascimento

Estudantes: Ana Laura Nunes Cavalcante, Ester Braga Mangabeiro, Giullia de Oliveira Mariano, Victor
Agostinho Chacon Silva, Victoria do Espirito Santo da Silva,

Supervisor de cenario: Allan Keyser de Souza Raimundo

Instituiciao de Ensino: CEUB

Introducgado: O projeto "Aplicabilidade da Escala MRC e IMS-ICU na Evolugdo Motora de Pacientes e
Prevencdo de Risco de Queda" foi conduzido por estagiarios de fisioterapia na Clinica Médica do
Hospital Regional do Guara. Objetivo(s): Avaliar a aplicabilidade das escalas MRC (Medical Research
Council) e IMS-ICU (Intensive Care Unit Mobility Scale) no acompanhamento da evolugdo motora de
pacientes internados, visando otimizar a reabilitagdo e prevenir quedas. Métodos: A escala MRC foi
utilizada para avaliar a forca muscular em diversos grupos musculares, incluindo membros superiores e
inferiores, enquanto a IMS-ICU foi aplicada para medir o nivel de mobilidade dos pacientes, desde a
movimentag&do no leito até a capacidade de caminhar. O projeto focou em pacientes com internagao
prolongada, mobilidade reduzida, e risco elevado de quedas devido a fraqueza muscular. As
intervencoes fisioterapéuticas foram personalizadas com base nos resultados dessas avaliagbes, e
incluiram mobilizag&do precoce e exercicios de fortalecimento muscular. Os pacientes foram monitorados
e reavaliados diariamente, permitindo ajustes nos planos de tratamento conforme o progresso
observado. Resultados e Conclusoées: Os resultados demonstraram uma melhora significativa na forga
muscular e na mobilidade em cinco dos seis pacientes avaliados, com uma consequente redug¢ao do
risco de quedas. Um paciente apresentou complicagdes neuroldgicas que limitaram sua evolugado, mas
os demais recuperaram parte de sua independéncia funcional. O uso dessas escalas ndo apenas
contribuiu para a reabilitacdo eficiente dos pacientes, mas também proporcionou aos estagiarios uma
valiosa experiéncia pratica em fisioterapia hospitalar, aprimorando suas habilidades clinicas e
interpessoais. GRUPO TEMATICO: Seguranca do Paciente. Modalidade Poster
- _____________________________________________________________________________________________________________________________
Enfermagem no Combate ao Tabagismo: atividade educativa de Promo¢ao em Saude e Qualidade
de Vida

Docente: Flavia da Costa Rodrigues Lima

Estudantes: |Izabel Pires Gongalves, Ana Vitéria Miranda Lima, Maria Luiza Reis Lopes, Brenda Martins
Calado Morais, Anna Leticia Alves de Oliveira Silva

Supervisor de cenario: Kamilla Barros Botelho

Instituicdo de Ensino: ESCS

Introdugao: O tabagismo, amplamente disseminado no século XX, devido a influéncia da Segunda
Guerra Mundial e do cinema, tornou-se uma pratica associada ao status social, causando um aumento
significativo no seu uso global, inclusive no Brasil. O pais enfrenta um grave problema de saude publica,
com impactos ambientais como desmatamento e poluicdo. A implementagdo de politicas publicas é
essencial para mitigar as consequéncias dessa epidemia. Objetivos: Este estudo teve como objetivo
desenvolver uma intervencdo de Educagdo em Saude, por meio de dinamicas de grupo, com foco
educacional e terapéutico, visando a conscientizagdo sobre o tabagismo e a promogdo de sua
cessacao.
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Metodos: Trata-se de um relato de experiéncia conduzido no Grupo de Tabagismo da Unidade Basica
de Saude 02 de Taguatinga, com a participagao de estudantes de enfermagem. A metodologia aplicada
foi o Arco de Maguerez, composto por cinco etapas: observacao da realidade, identificagdo de pontos-
chave, teorizacao, formulacdo de hipéteses de solucao e aplicagao pratica. A teorizacdo baseou-se em
literatura cientifica e manuais técnicos. Resultados/Discussao: A intervencgao, realizada em setembro
de 2024, contou com a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar. A atividade incluiu a dindmica “Mito
ou Verdade” e uma reflexdo anénima sobre as motivagcdes para comecar e parar de fumar. A resposta foi
positiva por parte dos participantes e profissionais. Conclusao: A intervencdo foi eficaz na
conscientizacdo sobre os maleficios do tabagismo, destacando a importancia de praticas educacionais e
terapéuticas. A metodologia reforgou a formacgéo de profissionais de saude capacitados para enfrentar o
tabagismo e promover a saude publica. GRUPO TEMATICO: Educagio na Satde. Modalidade Oral.

-
Projetos de Intervencao em Gestao - estratégia de aprimoramento da comunicagao entre
equipes da Atencao Primaria em uma Unidade Basica de Saude do DF

Docente: Samanta Hosokawa Dias de Novoa Rocha

Estudantes: Leticia Rede de Sousa Alves, Luisa Guedes Cota Manfré, Leticia Cabral Torres, Fernanda
Melo Brandao Monteiro, Maria Clara da Conceigao Lopes

Supervisor de cenario: Bianca Barbosa Barroso

Instituicao de Ensino: CEUB

Introdugao: O artigo descreve um Projeto de Intervencédo em Gestdo na Atencdo Primaria a Saude
(APS), elaborado por internas do curso de Medicina do UniCEUB em colaboragdo com a equipe da
Unidade Basica de Saude (UBS) 02 de Ceilandia. Objetivo(s): O objetivo principal deste trabalho é
aprimorar a comunicagao entre as Equipes de Saude da Familia (ESF) e as Equipes Multiprofissionais de
Atencao Especializada (E-Multi), buscando otimizar a interagdo nas reunides de discussdo de casos e
melhorar a coordenagdo no cuidado aos pacientes. Métodos: O projeto foi desenvolvido apos
observacgdes durante o rodizio de Saude Coletiva, onde foram identificadas falhas na comunicagao
interna, como a desorganizagao das reunides e a baixa resolutividade dos problemas de saude dos
pacientes. A partir disso, foi criado um formulario digital (também disponivel em formato fisico) para ser
utilizado pelas ESF e E-Multi, sistematizando o registro de informag¢des e promovendo maior integragéo
entre as equipes. O formulario permite que a ESF registre dados dos pacientes e intervencdes
anteriores, enquanto as E-Multi documentam suas acdes, faciltando o acompanhamento e a
continuidade do cuidado. Essa ferramenta busca melhorar a organizagao das reunides, reduzindo a
fragmentagao de informagdes e promovendo uma gestao mais participativa e colaborativa. Resultados e
Conclusoées: Espera-se que a implementacdo do formulario resulte em uma comunicagcdo mais eficiente
entre as equipes, um atendimento mais coordenado e integrado, além de proporcionar maior seguranga
no armazenamento de informagdes. O projeto também traz beneficios para o desenvolvimento das
internas, ao oferecer uma oportunidade de aplicar conceitos tedricos em situagdes praticas,
desenvolvendo habilidades de gestdo. GRUPO TEMATICO: Educagio na Saude. Modalidade Péster.
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Introdugao: Os servigos de urgéncia e emergéncia sdo portas de entrada para pacientes com
necessidades imediatas no Sistema Unico de Saude (SUS). Considerando as politicas publicas que
regem a assisténcia a saude e sua expressdo em promover processos educativos que visam qualificar a
atuacao profissional no contexto do SUS, torna emergente a discussdo de processos educativos que
promovam a consolidagdo SUS e melhorem a qualificacdo da assisténcia no atendimento emergencial.
Objetivos: Refletir sobre as contribuicbes de uma qualificagdo em urgéncia e emergéncia para técnicos
em enfermagem na area hospitalar. Métodos: Descricao e analise de relatos de experiéncia produzido
por participantes e coautores deste artigo, envolvidos no projeto de educagao permanente com técnicos
de enfermagem em um hospital publico. Resultados e Discussao: Os resultados demonstraram a
importancia da metodologia ativa como recurso pedagogico para o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem de profissionais que ja atuam nos servigos de saude; a importancia da educagao
permanente para fortalecimento e consolidagcdo das politicas publicas que fundamentam o SUS;
favorecimento de maior integragdo entre as equipes, comunicagdo e criagcdo de vinculo entre
profissionais. Conclusao: A educagao permanente em saude, por meio do uso de metodologias ativas,
demonstrou-se ser um potente recurso para o aprimoramento do conhecimento teorico-pratico,
compreensao de atribuicdes do profissional na equipe multiprofissional e promoveu uma integragao entre
os profissionais. Portanto, este trabalho aponta para a necessidade de um investimento mais robusto na
educacao permanente em saude como estratégia transformadora e fortalecedora do SUS.

GRUPO TEMATICO: Educacido na Saude. Modalidade Poster.

31




DF 1 -

Escola de Sadade Pablica do Distrito Federal

Fundagiic de Ensino ¢ Poesquisa
om Ciéncinas da Sadde

CORPO EDITORIAL

Organizacao:
Verodnica Lobo Ferreira de Assis - CESES/ESPDF/FEPECS
Gisele Ribeiro Araujo - GIES/CESES/ESPDF/FEPECS

Diagramacao e Imagem da Capa:
Brenno Silva Almeida - CESES/ESPDF/FEPECS
Revisao:
Elaine Cristina Takenaka - GIES/CESES/ESPDF/FEPECS
Mariana Lopes Moreira da Costa - GAEES/CESES/ESPDF/FEPECS

CONTATO
gies.espdf@fepecs.edu.br

32



