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APRESENTACAO

Este portifolio se refere ao do modulo eletivo de imersao em Saude Digital para a
Satde Coletiva do Curso de Medicina e de Enfermagem da ESCS, realizado entre os dias
01 a 15 de dezembro de 2025, no Laboratério de Satide Digital (LSD). Durante o médulo,
houve aulas expositivas nos assuntos relacionados a Inteligéncia Artificial, Iniciagdo a
Programacdo, Uso de Bases de Dados, Introdugdo aos Estudos Epidemiologicos, além da
constru¢do dos produtos técnicos aqui apresentados como nota epidemiologica, cartilhas
educativas e protocolos de projetos de pesquisa. Os produtos técnicos estdo apresentados
como resumos e aparecem em ordem alfabética pelo titulo.

Com o intuito de aprimorar os conhecimentos em tecnologia voltada para saude,
particularmente considerando a propaga¢ao do uso da Inteligéncia Artificial, esperamos ter
contribuido para que os alunos possam usar as ferramentas computacionais disponiveis com
¢tica e responsabilidade social.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer aos coordenadores dos cursos de
Enfermagem e Medicina, a Diretoria Executiva e em especial aos alunos, que se engajaram

tanto nas aulas e quanto no desenvolvimento dos projetos.



RESUMO
Autores: Ana Gabriela dos Reis Cerqueira (discente de Enfermagem)
Sophia Ribeiro Dantas Saturnino (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Auséncia de Prontuario Unificado na Atencdo a Saude: Protocolo de

Revisao de Escopo.

Introducao: o Laboratério de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em saude. O presente protocolo foi elaborado como produto
técnico do modulo eletivo em Saude Digital do Curso de Enfermagem/Medicina da ESCS
no Laboratério de Saude Digital. Objetivo: mapear as estratégias descritas na literatura
para promover a integracdo de dados entre sistemas de informag¢do em saude no Sistema
Unico de Satide (SUS), bem como identificar os contextos de aplicagdo e as principais
barreiras relacionadas a sua implementacdo. Método: trata-se de um protocolo de revisao
de escopo conduzido conforme as recomendacdes do Joanna Briggs Institute e reportada
segundo a diretriz PRISMA-ScR. A pergunta de pesquisa foi formulada a partir da
estratégia PCC, considerando usuarios do SUS, integracdo de dados do prontudrio
eletronico e o SUS como contexto. Serdo incluidos estudos empiricos qualitativos e
quantitativos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
As buscas serdo realizadas em bases de dados nacionais e internacionais, além de literatura
cinzenta. A selecdo e a extracdo dos dados serdo realizadas por revisores independentes, e
os resultados serdo sintetizados de forma descritiva e tematica. Consideracoes finais:

espera-se que a revisdo contribua para o aprimoramento de politicas, praticas e iniciativas



de integracdo da informacao em saude no SUS.

Palavras-chave: Saude Digital; Registros Eletronicos de Satude; Prontuério Eletronico do

Paciente; Sistema Unico de Saude; Sistemas de Informacio em Saude.



RESUMO
Autores: Luana Monteiro Barbosa (discente de Enfermagem)
Leticia Lima Albuquerque (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Cuidados sobre a Saude Bucal e Conhecimento sobre Proteses

Dentarias: Cartilha Educativa.

Introducdo: o Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em saude. A presente Cartilha foi elaborada como produto
técnico do modulo eletivo em Satde Digital do Curso de Medicina e Enfermagem da ESCS
no Laboratério de Satde Digital. Objetivo: elaborar uma cartilha educativa para disseminar
informagdes sobre bons habitos de higiene oral, tratamento precoce da carie e como ter
acesso aos métodos reabilitadores, abordando a questdo do estigma social. Método:
pesquisa bibliografica no PUBMED, arquivos do Ministério da Satde e levantamento de
dados no Relatorio Final de Saude Bucal no Brasil, 2023. Considerag¢des finais: a partir
das informagdes encontradas recomenda-se, portanto, o estimulo a populagdo para ampliar
conhecimentos sobre higiene bucal, incluindo faixas etarias intermedidrias e maior

divulgacdo de informacdes sobre obtencdo de proteses dentarias.

Palavras-chave: Saude Bucal; Protese Dentaria, Saude do Adulto; Educagao em Satde.



RESUMO

Autores: Jodo Marcos Abreu Silveira (discente de Medicina)
Lorenzo Toledo Vieira (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)

Titulo: Como Cuidar da Ferida Cirurgica e Reconhecer Infeccio: Cartilha Educativa.

Introducao: O Laboratério de Saude Digital, conforme Ordem de Servico n°15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade cirar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em saude. A presente cartilha foi elaborada como produto
técnico do modulo eletivo de Imersdo em Saude Digital para a Saude Coletiva, da primeira
série do curso de medicina da ESCS. Objetivo: elaborar uma cartilha educativa, em
linguagem acessivel, sobre sinais de infecgdo de sitio cirtirgico e cuidados com a ferida no
domicilio, voltada a pacientes cirurgicos. Método: levantamento bibliografico em
diretrizes, manuais e materiais educativos nacionais ¢ internacionais sobre infec¢do de sitio
cirirgico e cuidado com feridas pos-operatorias, seguido da selecdo e organizacdo dos
contetdos mais relevantes para o publico leigo. Em seguida, o material foi adaptado para
frases curtas e linguagem acessivel, estruturado em sec¢des tematicas e diagramado em
formato de cartilha educativa. Consideragoes finais: a partir das informag¢des encontradas
a cartilha busca apoiar o autocuidado apds a alta, favorecer o reconhecimento precoce de

sinais de infec¢do e subsidiar futuras a¢des educativas e pesquisas com pacientes cirirgicos.

Palavras-chave: Infeccdo da Ferida Cirurgica; Cuidados Pds- Operatdrios; Autocuidado;

Educacao em Saude.



RESUMO
Autores: Fernando Barbosa Vito da Silva (discente de Medicina)
Giovanna Nayra Lima Santiago (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Implementacio de um Modelo Computacional Integrado a Inteligéncia

Artificial para Otimizacio da Logistica Hospitalar.

Introducao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em saude. O presente projeto foi elaborado como produto técnico
do moédulo eletivo de Satde Digital para a Satde Coletiva, da primeira série do curso de
medicina da ESCS. Objetivo: criar um modelo computacional com base em simulagao
dinamica e uso de Inteligéncia Artificial para atuar na logistica hospitalar de distribuicao de
medicamentos de alto custo, a fim de evitar desperdicios, reduzir custos e agilizar todo o
processo. Método: realizagdo de levantamento bibliografico, além da construcdo de um
modelo computacional capaz de prever demandas, automatizar o controle de estoques e
apoiar decisOes estratégicas, o qual serd testado por meio de simulagdes em setores
hospitalares especificos e serda comparado com métodos tradicionais. Consideracdes finais:
espera-se que ocorra uma significativa redu¢do de desperdicios, melhoria na qualidade de
atendimento dos pacientes, maior eficiéncia no uso de recursos e maior transparéncia nos
custos operacionais, de modo a contribuir para uma gestdo hospitalar mais eficiente e

eficaz, baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Servico de Farmacia Hospitalar; Logistica; Inteligéncia Artificial;
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Modelagem Computacional.
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RESUMO
Autores: Juliana Carolina Flor da Silva (discente de Enfermagem)
Maria Luisa Queiroz Pereira (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Intoxicacado Medicamentosa como Meio de Tentativa de Suicidio no Distrito

Federal.

Introducao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em saude. A presente Nota Epidemiolédgica foi elaborada como
produto técnico do médulo eletivo de Satde Digital para a Satide Coletiva dos cursos de
enfermagem e medicina da ESCS. Objetivo: comparar o cenério da intoxicagdo
medicamentosa do Distrito Federal com o restante do Brasil, discutir seus determinantes e
apresentar recomendagdes para o fortalecimento das acdes de vigilancia, prevencao e
cuidado integral a saide mental. Método: pesquisa no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN) - TabNet DATASUS de casos de tentativa de suicidio por meio da
intoxicacdo medicamentosa no Brasil e no Distrito Federal, de 2014 a 2023. Resultados:
observou-se aumento expressivo (187,36%) das taxas de tentativas de suicidio por
intoxicacdo medicamentosa no Brasil. No DF, esse incremento foi ainda mais acentuado,
com elevacdo de 616,67%. Tanto no Brasil quanto no DF, observou-se maior frequéncia de
notificagdes entre mulheres. Consideracdes finais: a partir das informacdes encontradas
recomenda-se, portanto, a criacdo de estratégias integradas que articulem vigilancia
qualificada, preven¢cdo do comportamento suicida e cuidado continuo em satide mental,

orientadas por territorio e género.
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Palavras-chave: Intoxicacdo; Tentativa de Suicidio; Saude Mental; Epidemiologia.
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RESUMO

Autores: Artur Pepe (discente de Medicina)
Daniel Barros Pimentel Dantas (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)

Titulo: Proposta de Protocolo Nacional de Prevenc¢ao de Diabetes Mellitus Tipo 2.

Introducdao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de servigo numero 15, de
14 de agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas
de treinamento e de pesquisa em saude. A presente proposta de protocolo foi elaborada
como produto técnico do modulo eletivo em Saude Digital do Curso de Medicina da ESCS
no Laboratério de Saude Digital. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa uma
condi¢do cronica de elevada relevancia para a saude publica brasileira, cuja expansao esta
relacionada a mudancas demograficas, comportamentais e socioambientais. O crescimento
da doenca impde desafios a Aten¢do Primaria a Satde, especialmente diante do aumento da
demanda assistencial e dos custos associados ao cuidado longitudinal. Considerando as
limitagdes das estratégias preventivas tradicionais, centradas majoritariamente em acdes
educativas individuais, torna-se necessario o desenvolvimento de abordagens estruturadas e
integradas no territorio. Objetivo: desenvolver um Protocolo Nacional de Prevencdo de
DM2 direcionado a Atenc¢do Primdria a Satde, com foco na identificagdo precoce de
individuos em risco e na redu¢do da progressdo da doenga. Método: proposta de protocolo
técnico-assistencial voltado a prevengdo do DM2, elaborada a partir de revisdo da literatura
cientifica, analise de dados epidemiologicos secundérios e consulta a diretrizes nacionais e
internacionais. Consideracées finais: espera-se que a aplicacdo do protocolo contribua

para o fortalecimento das agdes preventivas, a qualificagdo do cuidado na Aten¢ao Priméaria

14



e a redu¢do do impacto futuro do DM2 no sistema de satde.

Palavras-chave: Doencas Cronicas ndo Transmissiveis; Diabetes Mellitus Tipo 2;

Prevencao de Doengas; Aten¢do Primaria a Saude.
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RESUMO
Autores: Jodo Pedro Ferreira Braga (discente de Medicina)
Vinicius Emanuel F Alves (discente de Enfermagem)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Proposta de Protocolo de Informacées para Pedido de Vagas em Unidades de

Terapia Intensiva.

Introducao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em satide. A presente proposta de protocolo foi elaborada como
produto técnico do médulo eletivo de Satde Digital para a Satide Coletiva dos cursos de
enfermagem e medicina da ESCS. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) tem como
propoésito oferecer suporte avancado a pacientes em condigdo grave ou com risco de
agravamento, desde que atendam aos critérios previamente definidos. Quando utilizado de
maneira inadequada, além de aumentar expressivamente os custos do sistema de satde,
pode prolongar processos de fim de vida de forma dolorosa e indigna, além de ocupar leitos
que poderiam atender pessoas com maior chance de recuperacdo. Objetivo: elaborar um
protocolo para registro de informagdes para pedidos de vagas em UTIs neonatal, pediatrica
e adulta disponiveis no Sistema Unico de Saude. Método: foi realizada uma pesquisa
bibliografica para a constru¢do do protocolo, incluindo estudos que descrevessem ou
avaliassem protocolos, critérios, politicas ou diretrizes para admissao e regulacao de leitos
de UTI (neonatal, pediatrica e/ou adulta), documentos oficiais (portarias, resolucdes) e
relatorios técnicos. Consideragdes finais: a adocdo de um protocolo de UTI busca tornar o

acesso mais justo, transparente e regulado, além de apoiar o trabalho dos profissionais

16



envolvidos e fortalecer o processo de regulagdo como um todo.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Equidade no Acesso aos Servigos de

Satde; Acesso Efetivo aos Servigos de Saude.
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RESUMO
Autores: Isaque Maximo da Silva (discente de Medicina)
Luis Fernando dos Santos Cunha (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)

Titulo: Segurang¢a no Transito: Guia para Motociclistas.

Introducao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em satide. A presente proposta de protocolo foi elaborada como
produto técnico do moédulo eletivo de Saude Digital para a Saude Coletiva do curso de
medicina da ESCS. O Brasil registrou um aumento de 2,91% na mortalidade no transito
entre 2022 e 2023, totalizando 34.881 obitos. Especificamente entre os motociclistas, o
crescimento foi ainda mais alarmante, atingindo 11,77%, consolidando a motocicleta como
um dos modais mais vulneraveis. Objetivo: desenvolver uma tecnologia educativa voltada
para a mitigacdo de riscos e prevencdo de traumas em motociclistas. O publico-alvo
compreende jovens do sexo masculino, entre 20 e 24 anos, que representam a maioria das
vitimas. Método: andlise de dados secundarios (site da Policia Rodovidria Federal e
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM — Datasus). Consideracdes finais: a
cartilha resultante busca traduzir a linguagem técnica dos laudos periciais e clinicos em

alertas visuais e praticos, visando reduzir a incidéncia de fraturas graves e Obitos nesse

grupo.

Palavras-chave: Vitimas de Transito; Acidentes de Transito; Educagdo no Transito;

Epidemiologia.
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RESUMO
Autores: Mateus Fernando de Carvalho Silva (discente de Enfermagem)
Pedro de Oliveira Andrade (discente de Medicina)
Luciano de Paula Camilo (Orientador)
Sérgio Eduardo Soares Fernandes (Orientador)
Glaucia Nize Martins Santos (Orientadora)
Titulo: Uso da Saude Digital para o Letramento em Saude Relacionado as Doencas

Cronicas Nao-Transmissiveis.

Introducao: O Laboratorio de Saude Digital, conforme Ordem de Servigo n° 15, de 14 de
agosto de 2025, integra a FEPECS e tem como finalidade criar e manter programas de
treinamento e de pesquisa em satide. A presente proposta de protocolo foi elaborada como
produto técnico do médulo eletivo de Satde Digital para a Satide Coletiva dos cursos de
medicina e enfermagem da ESCS. Objetivo: analisar as intervencdes de saude digital no
controle de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populagdo brasileira, com
énfase na promog¢ado do letramento em saude. Método: revisdo integrativa da literatura com
pesquisa nas seguintes bases de dados publicas: Biblioteca Virtual em Satde (BVYS),
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Consideracgdes finais: espera-se que esse estudo
identifique as principais estratégias de saude digital utilizadas no manejo das DCNT no
contexto da Atencao Primadria a Saude; evidencie o potencial das tecnologias digitais como
ferramentas educativas capazes de promover o letramento em satde; aponte barreiras
estruturais, tecnologicas e cognitivas que dificultam a adogdo dessas ferramentas por
populacdes vulneraveis; demonstre, a partir da literatura, a correlagdo positiva entre
aumento do letramento em satde e melhora da adesdo terapéutica e do autocuidado e
contribua para a formulacdo de diretrizes iniciais que possam subsidiar futuras

intervengdes, projetos-piloto ou politicas publicas voltadas a saude digital no SUS.
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Palavras-chave: Doencas ndo Transmissiveis; Doenca Cronica; Saude Digital; Estratégias

de Saude Digital; Letramento em Saude.
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