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Data de apresentacdo: 04 de novembro de 2020
SALA 01

Fatores associados a mortalidade na unidade de terapia em pacientes com infeccGes por patdgenos
multirresistentes
Projeto de pesquisa: Epidemiologia de patdgenos multirresistentes em unidade de terapia intensiva (UTI)
Orientador: Fabio Ferreira Amorim — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Daniella Queiroz de Oliveira — ESCS, Brasilia/DF

Rosalia Bezerra de Santana — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Marcelo de Oliveira Maia— Hospital Santa Luzia Rede D’Or Séo Luiz, Brasilia/DF

Carlos Darwin Gomes da Silveira — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: Pacientes criticos sdo particularmente propensos a ter ou desenvolver infeccdo, seja pela
imunossupressao ou pelo grande nimero de dispositivos invasivos utilizados nesses. Sabe-se que a infeccdo €
um fator importante e comum nas unidades de terapia intensiva (UTIs) em todo o mundo, sendo associada a
maior tempo de internacdo e mortalidade. Ha evidéncias significativas de que a prevaléncia de patdgenos
multidroga-resisténcia (MDR) estd aumentando. Assim, a compreensdo da epidemiologia local, constituinte
por patégenos multirresistentes, podem auxiliar na identificacdo e melhoria nos desfechos desfavoraveis.
Objetivo: Avaliar fatores associados a mortalidade em pacientes com infeccdes por patdgenos
multirresistentes.
Material e métodos: Estudo coorte prospectivo realizado na UTI do Hospital Santa Luzia Rede D’Or, Brasilia-
DF, que incluiu todos pacientes admitidos que apresentaram infeccdo por patdgenos multirresistentes no
periodo de abril/2019 a maio/2020. Os desfechos tiveram suas associa¢Oes avaliadas pelo ajuste de modelos
log-Poisson e de regressao logistica.
Resultados: Incluidos 106 pacientes. ldade com mediana de 78,5 (1Q25-75%: 64-86) anos, SAPS3 médio de
55+15 e mortalidade: 32,1% (N=32). Na andlise univariada, idade (p=0,010), necessidade de ventilagcdo
mecanica (p=0,004), necessidade de dialise (p=0,033) e valores mais altos da proteina C reativa (p=0,050)
estiveram associados a maior mortalidade na UTI, enquanto valores mais elevados leucograma estiveram
associados a menor mortalidade (p=0,004). Na andlise multivariada, a necessidade de ventilagdo mecénica
(OR: 14,20; 1C95%: 3,48-58,02; p<0,001) e cada ano a mais na idade (OR: 1,05; 1C95%: 1,01-1,10; p=0,03)
mantiveram associacdo independente e positiva com aumento da mortalidade, enquanto cada aumento em
1000 células/mm® do leucograma esteve associado a reducdo da mortalidade (OR: 0,95; 1C95%: 0,88-0,99;
p=0,04).
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Conclusao: Necessidade de ventilagdo mecénica e idade estiveram associadas a aumento da mortalidade em

pacientes com infecgdes por patdgenos multirresistentes, enquanto o aumento do leucograma esteve associado

a reducdo da chance de 6bito.
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2016;20(1):133.

2. Vincent JL, Rello J, Marshall J, et al. International study of the prevalence and outcomes of infection in
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3. Canton R, Akdva M, Carmeli Y, et al. Rapid evolution and spread of carbapenemases among
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O paciente com indicacdo a Cuidados Paliativos: analise do tempo transcorrido entre diagnostico de
doenca metastatica e primeira consulta
Projeto de pesquisa: O paciente com indicagdo a Cuidados Paliativos: andlise do tempo transcorrido entre
diagndstico de doenca metastatica e primeira consulta
Orientadora: Alexandra Mendes Barreto Arantes — Hospital de Apoio de Brasilia (HAB), Brasilia/DF
Estudantes: Bianca Rocha de Aguiar — ESCS, Brasilia/DF

Isabela Fernandes Araujo — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Gabriel Firmino Ferreira — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A abordagem de Cuidados Paliativos (CP) precocemente para pacientes oncoldgicos permite de
forma mais eficaz a prevencdo e o controle de sintomas e a propulsdo de qualidade de vida. Preconiza-se
exceléncia de cuidado a esses pacientes, com diferentes propor¢des ao longo da evolugéo clinica. A American
Society of Clinical Oncology (ASCO) define como precoce a introducdo de CP dentro de 8 semanas apds o
diagnostico de cancer avangado.
Objetivo: Avaliar comparativamente pacientes com diagnostico de cancer avancado encaminhados
precocemente aos CP com pacientes encaminhados tardiamente, no que tange a perfil clinico, evolugdo e fim
de vida.
Material e métodos: Estudo longitudinal, retrospectivo e analitico, que inclui individuos com diagnéstico de
tumor sélido metastatico atendidos durante o ano de 2018 em um hospital de referéncia em CP no Brasil.
Resultados: Comparou-se 107 pacientes: 32 com encaminhamento precoce e 75 com encaminhamento tardio.
O tempo médio entre diagndstico de metédstase e admissdo no servico de CP foi de 4,7 semanas para
encaminhamento precoce e de 78,6 semanas para encaminhamento tardio (p<0,001). A correlacdo de
Spearman revelou que, quanto maior o tempo de acompanhamento do paciente em semanas, maior o escore da
Palliative Performance Scale (PPS) na ultima consulta. Entre os pacientes vivos, a analise de regressdo linear
univariada trouxe que o tempo de acompanhamento explicou 12,2% do escore da PPS (p<0,001).
Conclusdo: A prevaléncia de sintomas mais intensos no grupo encaminhado tardiamente reforga a relevancia

de incluir CP no plano terapéutico desde o diagnostico de cancer metastatico e a urgéncia em priorizar bem-
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estar e qualidade de vida. O principal achado do estudo foi o PPS diretamente proporcional ao tempo de

acompanhamento, que revela o potencial dos CP em garantir independéncia e autonomia aos pacientes.

Referéncias
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patients with metastatic non-small-cell lung cancer: results of a randomized study of early palliative care.
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Oncol. 2019 Jul;120(1):30-4.
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Pacientes criticos internados por tentativa de autoexterminio em uma unidade de terapia intensiva
Projeto de pesquisa: Pacientes internados por tentativa de autoexterminio em uma unidade de terapia
intensiva: aspectos clinicos, epidemioldgicos e fatores associados
Orientador: Carlos Darwin Gomes da Silveira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Lara Luisa Braga Mendes — ESCS, Brasilia/DF
Clarissa Vargas Araljo — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Luiza Rocha Troncoso Gongalves — Hospital Santa Luzia, Brasilia/DF

Marcelo de Oliveira Maia — Hospital Santa Luzia, Brasilia/DF

Fabio Ferreira Amorim — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Dados de 2014 da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) revelam que o suicidio é a 15% maior
causa de mortes no mundo, responsavel por 1,4% de todas as mortes, o0 que corresponde a 800 mil dbitos
anuais. Apesar da relevancia do tema, hd um déficit de informacGes sobre suicidio no Brasil devido a auséncia
de uma base nacional de dados que possa quantificar as tentativas de autoexterminio.
Objetivo: Avaliar os aspectos clinicos, epidemiologicos e fatores associados relacionados as internagdes por
tentativa de autoexterminio em uma unidade de terapia intensiva.
Material e métodos: Estudo transversal realizado na UTI do Hospital Santa Luzia Rede D’Or, Brasilia, Distrito
Federal, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2019. Foram incluidos todos pacientes admitidos por
tentativa de autoexterminio no periodo de estudo.
Resultados: Foram incluidos 283 pacientes. Idade foi 33,8+16,7 anos, sendo a maioria abaixo dos 45 anos de
idade (223/283, 43,8%) e do sexo feminino (204/283, 72,1%) e a mortalidade de 0,7% (2/283). A mediana do
tempo de internacdo na UTI foi de 2 dias (1Q 25-75%: 1-3 dias) e hospitalar de 3 dias (1Q 25-75%: 2-4 dias).
Houve uma tendéncia ao aumento das interna¢Ges por tentativa de autoexterminio nos 2 anos Ultimos anos
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comparados aos anos anteriores (20 em 2013, 35 em 2014, 16 em 2015, 30 em 2016, 28 em 2017, 65 em 2018

e 89 em 2019).

Concluséo: Foi observada tendéncia a aumento de internages por tentativa de autoexterminio nos dltimos 2

anos analisados (2018 e 2019). Houve predominio de internagcbes em jovens até 45 anos de idade e no sexo

feminino.

Referéncias

1. Klonsky ED, May AM, Saffer BY. Suicide, Suicide Attempts, and Suicidal Ideation. Annu Rev Clin
Psychol. 2016;12:307-30.

2. Botega NJ, Marin-Ledn L, Oliveira HB, Barros MB, Silva VF, Dalgalarrondo P. Prevaléncias de ideacao,
plano e tentativa de suicidio: um inquérito de base populacional em Campinas, Sdo Paulo, Brasil Cad
Saude Publica. 2009;25(12):2632-8.

Fatores de risco para o consumo de drogas licitas e ilicitas em vitimas de suicidio no Distrito Federal
Projeto de Pesquisa: Fatores associados ao consumo de cocaina entre vitimas de suicidio no Distrito Federal
Orientadora: Ana Claudia Morais Godoy Figueiredo — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Luisa Caroline Costa Abreu — ESCS, Brasilia/DF
Lourena Bottentuit Cardoso Penha — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Sarah dos Santos Conceicdo — SES/DF, Brasilia/DF

Delmason Soares Barbosa de Carvalho — SES/DF, Brasilia/DF

Elivan Silva Souza — SES/DF, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O consumo de cocaina prévio ao suicidio é um evento cada vez mais frequente, principalmente,
nos jovens e pode causar consequéncias irreversiveis, como a efetivacdo do suicidio.
Obijetivo: Avaliar os fatores associados ao uso de cocaina nos momentos que antecede o suicidio.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de base populacional, transversal e analitico, conduzido por
pesquisadores da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal e Instituto de Criminalistica da Policia
Civil do Distrito Federal. Todas as pessoas que morreram devido ao suicidio no ano de 2018 foram incluidas
na pesquisa. O consumo de cocaina foi considerado a varidvel dependente e realizou-se regressdo de Poisson
robusta para estimar as Razdes de Prevaléncia bruta e ajustada e seus respectivos intervalos de confianca
populacional.
Resultados: Em 2018, foram registrados 12.157 6bitos, dos quais o suicidio representou 1,56% de todas as
mortes. Observou-se que ter idade entre 25 e 44 anos, ser do sexo masculino, estar sob efeito de bebida
alcodlica ou maconha apresentaram forte associagdo positiva com o consumo de cocaina. Pessoas com cor da
pele negra e ocupagdo profissional foram mais propensas a consumir cocaina em relacdo ao grupo nao
exposto, com moderada magnitude da razdo de prevaléncia.
Conclusdo: Os achados dessa pesquisa sinalizaram para necessidade de acompanhamento, pelos servigos de
salide, das pessoas mais vulneraveis a efetivacdo do suicidio por meio do consumo de substancias psicoativas.

Referéncias
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Psychiatr Danub. 2018;30(3):317-22.

3. Chu C, Buchman-Schmitt JM, Stanley IH, et al. The interpersonal theory of suicide: A systematic review
and meta-analysis of a decade of cross-national research. Psychol Bull. 2017;143(12):1313-45.

4. Monteiro Janior FJGS, Veloso CFS, Costa APC, Gongalves LA. ldeacdo suicida e consumo de drogas
ilicitas por mulheres. Acta Paul Enferm 2018;31(3)321-6.

5. Conner KR, Lathrop S, Caetano R, Wiegand T, Kaukeinen K, Nolte KB. Presence of Alcohol, Cocaine,
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Validade dos indicadores de mortalidade por neoplasia no Distrito Federal
Projeto de pesquisa: Validade e confiabilidade dos indicadores de mortalidade do Distrito Federal
Orientadora: Ana Claudia Morais Godoy Figueiredo — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Caué Sousa Cruz e Silva — ESCS, Brasilia/DF
Beatriz Alves Souza Borges — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Sarah dos Santos Conceicdo — SES/DF, Brasilia/DF

Delmason Soares Barbosa de Carvalho — SES/DF, Brasilia/DF

Elivan Silva Souza — SES/DF, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O cancer é considerado um complexo problemas de salde publica, devido a sua magnitude social,
econdmica e epidemioldgica. Os registros de mortalidade acerca das neoplasias sdo de grande importancia
para construcdo de indicadores de saude e de politicas publicas.
Obijetivo: Verificar a validade das informacgdes sobre as causas basicas de 6bito por neoplasia registradas no
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) na populacdo do Distrito Federal (DF) no ano de 2018.
Materiais e métodos: Estudo de validagdo da causa basica de 6bito por neoplasia mal definida, desenvolvido
na Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF), que utilizou o banco de dados do SIM e os
laudos emitidos pelos hospitais e unidades de satde. A variavel principal do estudo foi a causa basica do 6bito
por neoplasia mal definida e utilizou-se como padréo-ouro o diagndstico da causa basica realizado pela equipe
da Geréncia de Informacao e Anéalise de Situacdo em Saude (GIASS). Na comparacéo entre as causas basicas
selecionadas no atestado original por neoplasia e a causa basica epidemioldgica foram estimados os valores de
diagnostico: sensibilidade, especificidade, valores preditivos e seus respectivos intervalos de confianga.
Resultados: A analise da qualidade dos dados de mortalidade referentes a neoplasias mal definidas evidenciou
uma baixa sensibilidade (15,3%) no procedimento de preenchimento da causa basica do &bito. A
especificidade, no contexto do estudo, apresentou um valor expressivo de 92,2%. Os valores preditivos
positivo e negativo assumiram os valores de 69,2% e 48,9%, respectivamente.
Conclusdo: A baixa sensibilidade e o valor preditivo positivo da causa basica do Obito por neoplasia mal

definida estdo aquém do esperado, evidenciando uma qualidade insuficiente e baixa confiabilidade para o uso
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dessa informagdo sem um processo de revisdo e investigagdo da causa basica em estudos epidemioldgicos e na

geracéo de indicadores de melhor qualidade.

Referéncias
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Perfil clinico-epidemioldgico e fatores de risco associados a Depressdo e Ansiedade perinatais em
gestantes de risco acompanhadas no Hospital Materno-Infantil de Brasilia nos anos de 2017 e 2018
Projeto de Pesquisa: Perfil clinico-epidemioldgico e fatores de risco associados ao desenvolvimento de
Transtorno Depressivo Maior em gestantes de risco acompanhadas nos anos de 2017-2018 em Hospital
Materno-Infantil de referéncia em Brasilia, Distrito Federal.
Orientador: Alessandra da Rocha Arrais — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Antdnio Pedro de Melo Moreira Suarte — ESCS, Brasilia/DF

Julia Visconti Segovia Barbosa — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Maria Marta Neves de Oliveira Freire — HMIB, Brasilia/DF

Edelaide Raquel Pilau Frazdo — HMIB, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: o intenso estresse psiquico ocorrido no periodo gestacional, associado a diversas alteragdes
hormonais e sociais na vida de uma mulher, podem provocar transtornos mentais ou recorréncias dagueles pré-
existentes. Cerca de 50% das mulheres com transtornos de humor e ansiedade, no periodo antenatal, nunca sdo
identificadas, impossibilitando seu tratamento. A prevaléncia destes transtornos em gestantes é variada. A
depressdo perinatal (DP) vai de 10-15% em paises desenvolvidos, chegando a 20% em paises em
desenvolvimento. Apesar da prevaléncia da DP ser ainda mais marcante quando relacionada a gestacGes de
alto risco, chegando a 44,2%, ha poucos estudos correlacionando-a com esse quadro gestacional.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia do transtorno depressivo e do transtorno de ansiedade em gestacdes de alto
risco, além de descrever o perfil clinico e epidemioldgico e destacar os principais fatores de risco associados a

depresséo e ansiedade perinatal.
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Materiais e métodos: foram analisados os prontuarios de 1108 pacientes, atendidas entre os anos de 2017 e

2018 no Ambulatério de Psiquiatria Perinatal do Hospital Materno Infantil de Brasilia (HMIB), das quais 234

eram gestantes de alto risco que atenderam aos critérios de incluséo do estudo. O grupo controle foi composto

por 48 gestantes de alto risco, assistidas no HMIB no mesmo periodo. O estudo foi dividido na andlise

descritiva, de associa¢do. As analises dos dados foram realizadas no programa IBM SPSS (Statistical Package

for the Social Sciences) 23, 2015. O nivel de significancia utilizado em todo estudo foi de 5%.

Resultados: Identificou-se que 52,56% das gestantes do grupo de estudo tiveram o diagndstico de depressao

perinatal; esse diagnostico foi associado a gestacdo ndo planejada, auséncia de suporte do parceiro,

multiparidade, historia de doenca mental prévia e de abuso sexual. Em relacdo aos transtornos ansiosos,

encontrou-se taxa de 26,92% entre as gestantes incluidas no estudo, sendo o Brasil lider na América Latina

guanto a essa patologia, que guarda grande relacdo com o desenvolvimento de depressao perinatal.

Conclusdo: O entendimento dos fatores biol6gicos, sociais e psiquicos é fundamental para prevencdo da

depressdo e ansiedade perinatais. Para tanto, torna-se essencial a incorporacdo de um rastreio para essas

doengas mentais no Pré-Natal, aumentando seu componente interdisciplinar e promovendo a prevencdo e a

intervencdo precoces, para melhoria do prognéstico e do custo de salde dessas pacientes.
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SALA 02

Avaliacdo do sistema de vigilancia de virus respiratérios em uma unidade sentinela pediatrica do
Distrito Federal

Projeto de pesquisa: Avaliacdo do sistema de vigilancia de virus respiratorios em uma unidade sentinela
pediatrica do Distrito Federal

Orientador: Felipe Teixeira de Mello Freitas — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Rafaela Moreira de Carvalho — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
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Introducdo: O Ministério da Saude do Brasil desenvolveu um sistema de vigilancia para influenza e outros
virus respiratorios baseado na notificacdo de casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) internados
em leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) a partir de 2009. A UTI pediatrica do Hospital Materno
Infantil de Brasilia (HMIB) é uma unidade sentinela deste sistema desde 2012.
Objetivos: Avaliar os resultados do painel viral, o perfil clinico e evolucdo dos casos de SRAG de etiologia
viral, além de avaliar oportunidade e qualidade do sistema de vigilancia de virus respiratorios em uma UTI
pediatrica sentinela do Distrito Federal.
Materiais e métodos: Estudo descritivo dos casos de SRAG de etiologia viral confirmados por meio de reacao
de cadeia de polimerase (PCR) para pesquisa de virus em amostra de nasofaringe, internados na UT| pediatrica
do HMIB de 2013 a 2017. Os dados foram obtidos do banco de dados do SINAN influenza e reviséo de
prontuarios. Foram avaliados os resultados do painel viral, sexo, idade, presenca de comorbidades, o tempo do
inicio dos sintomas até internacdo hospitalar e na UTI, tempo até coleta e resultado do painel viral, uso de
oseltamivir, antibiéticos e ventilagdo mecénica, e desfecho de alta ou 6bito. As varidveis discretas foram
analisadas utilizando proporcdes e as variaveis continuas utilizando mediana.
Resultados: No periodo do estudo foram internadas 1529 criancas na UTI. Destas, 207 (13%) foram
notificadas como SRAG e tiveram o painel viral coletado, sendo 86 (41%) amostras positivas. O virus sincicial
respiratdrio (VSR) foi isolado em 66 casos (77%), sendo que 5 (6%) foram coinfeccdo com outros virus, e
apresentou uma sazonalidade de ocorréncia de fevereiro a julho. Dentre as 86 criangas, 28 (32%)
apresentavam comorbidades, como prematuridade, baixo peso, cardiopatia ou pneumopatia. A mediana do
intervalo entre o inicio dos sintomas e a internacdo hospitalar e na UTI foi de 3 e 4 dias respectivamente. A
mediana de dias da internacdo até a coleta de painel viral foi de 3 dias e da liberacdo dos resultados foi de 6
dias. A mediana de tempo de permanéncia na UTI e no hospital foi de 5 e 12 dias respectivamente. Sessenta e
sete (78%) das criangas necessitaram de ventilacdo mecénica, com uma mediana de 4 dias de uso e 78 (91%)
receberam antibidticos por uma mediana de 5 dias. O oseltamivir foi administrado para 39 criangas (45%), 4
tinham influenza (5%), e entre as 47 (55%) restantes que nao receberam oseltamivir, 6 (7%) tiveram influenza.
Seis (7%) criangas faleceram, sendo que 2 tinham comorbidades.
Conclusdo: As infec¢Oes virais respiratorias tém grande impacto nas hospitalizacdes em UTI, sendo o VSR o
mais frequente, sua sazonalidade estd de acordo com a época de administracdo de palivizumab no Distrito
Federal. O tempo para coleta e liberagdo do resultado do painel viral deve ser abreviado para propiciar o
pronto diagnostico e diminuicdo do uso inapropriado de antibidticos. A recomendacdo do uso empirico de
oseltamivir em criangas com SRAG deve ser melhor estudada para avaliar sua utilidade.
Referéncias
1. Brasil. Ministério da Salde. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil. Brasilia:
Ministério da Saude; 2016 [Acesso em 2020 ago 23]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf
2. Brasil. Secretaria de Estado de Salde. Portaria n® 78, de 05 de fevereiro de 2020. Disp&e sobre os critérios
de aplicacéo e fornecimento do farmaco Palivizumabe na prevencdo do Virus Sincicial Respiratério
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Estudo comparativo entre referenciais tedricos e os impactos decorrentes da negligéncia afetiva exercida
pela familia na primeira infancia observados no Lar de S&o José.

Projeto de pesquisa: Violéncia contra a crianca e o adolescente: caracterizacao das notificagfes no Distrito
Federal e Regido Integrada do Desenvolvimento do Entorno (RIDE)
Orientador: Huara Paiva Castelo Branco — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Fernanda Alves Monteiro — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradoras: Débora Alves Monteiro — ESCS, Brasilia/DF
Teresa Christine Pereira Morais — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A violéncia contra criancas e adolescentes é questdo universal e reconhecida pelo Ministério da
Saude (MS) e pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como um grave problema de salde publica.
Segundo dados do MS, a violéncia até 2019 contra criancas de 0 a 9 anos representa quarta principal causa de
mortalidade infantil, sendo a primeira entre adolescentes de 10 a 19 anos. Tal realidade constitui-se como
questdo relevante, uma vez que disfuncdes emocionais, psicologicas, cognitivas e sociais perduram ao longo
da vida da vitima; além disso, podem ocorrer comportamentos prejudiciais a prépria satde, como o abuso de
substéancias psicoativas, comportamento agressivo/ansioso e alteracées de meméria.

Objetivo: Analisar as notificacdes de violéncia contra criancas e adolescentes registradas no banco de dados do
SINAN, nos anos de 2009 a 2017, no DF e RIDE.

Materiais e métodos: Estudo observacional, de corte transversal, descritivo, de base populacional, com
abordagem gquantitativa, segundo base SINAN, com foco em criancas e adolescentes vitimas de violéncia no
DF e RIDE entre 2009 e 2017.

Resultados: Amostra de 9.791 registros; 53,42% com adolescentes (10-19 anos) e 46,18% com criancas (0-9
anos). Os mais afetados foram: sexo feminino (67,50%), raca parda (29,08%) e faixa etaria 10-14 anos
(29,11%). A violéncia sexual vitimizou criancas (2.029) e adolescentes (2.628). Nos adolescentes, houve ainda
predominancia de violéncia fisica (2.012), enquanto negligéncia/abandono (1.694) acometeu mais criancas
menores que 4 anos. A marcagdo “ignorado” e “em branco” ocasionou prejuizos ao estudo.

Conclusdo: O perfil das vitimas e da violéncia é similar ao observado em outros estudos. O desenvolvimento
de medidas de protecdo € prejudicado pelas falhas no preenchimento das fichas e pela subnotificacdo, pois
geram hiato entre os dados oficiais e a realidade. E necessério investir em capacitacdo profissional e em
demais estudos a fim de complementar as lacunas e contribuir para a prote¢do das criancas e dos adolescentes.
Referéncias

1. World Health Organization. Global consultation on violence and health.Violence: a public health priority.
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2. Ministério da Saude (Brasil). Impacto da Violéncia na Saude das Criangas e Adolescentes: Prevencao de
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Escore de Apgar e cesarea em um Hospital Pablico do Distrito Federal
Projeto de pesquisa: Escore de Apgar e cesarea em um Hospital Publico do Distrito Federal
Orientador: Claudia Vicari Bolognani — ESCS, Brasilia/DF
Estudante(s): Isabela Lemos Ferrer — ESCS, Brasilia/DF

Melorie Kern Capovilla Sarubo Baptistella — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador(es): Pedro Piancastelli Moreira — ESCS, Brasilia/DF

Eduardo Henrique Costa Moresi — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as taxas ideais de cesarea ndo devem ser
superiores a 15% tendo em vista que valores maiores nao estdo associados a reducao da mortalidade materna e
neonatal. Além disso, as cesareas estdo associadas a maiores riscos a gestante e ao concepto quando
comparados ao parto vaginal e podem levar a sequelas ou morte. No Brasil, a taxa de cesarea é de cerca de
56%. O indice de Apgar avalia a vitalidade do recém-nascido (RN), tendo os Escores de Apgar menores que 7
no 5° minuto, associagéo significativa com mortalidade e morbidade neonatal.
Objetivos: Avaliar as indicagdes de cesarea por Sofrimento Fetal (SF) na gestacdo, utilizando o indice de
Apgar, em um hospital pablico de referéncia da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF).
Materiais e métodos: Estudo de corte transversal e retrospectivo, que incluiu todos os partos realizados no
periodo de janeiro a dezembro de 2019, com idade gestacional (IG) minima de 32 semanas completas. Os
dados foram coletados dos prontuarios eletronicos do sistema Intersystems TrackCare™. A anlise estatistica
foi realizada no software IBM SPSS Statistics v.22 com teste do Qui-quadrado de Pearson para o calculo do p-
valor. A estimativa de risco para Apgar <7 foi definida pela razdo de chances comum de Mantel-Haenszel,
com célculo de odds ratio (OR) e intervalo de confianca a 95% (IC95). Para todos os testes foi definido o
limite de significancia de 95% (p<0,05).
Resultados: Dos 2.205 partos, 1.084 (49,1%) foram cesareas e 1.121 (50,9%), partos vaginais. A idade média
das gestantes foi de 27,7 anos e 12,2% eram adolescentes (>13 e <19 anos). 42,5% eram nuliparas e 60,5%
deram entrada com inicio de trabalho de parto espontaneo. 5,5% apresentaram |G <37. Escore de Apgar <7 no
primeiro minuto foi evidenciado em 5,9% do total de partos, ocorrendo em 6,9% das cesareas e 4,9% dos
partos vaginais. A diferenca entre os Escores de Apgar <7 e >7 no primeiro minuto entre os dois tipos de
parto foi estatisticamente significante (p<0,05), e esses RN tiveram a chance de 1,4 vezes maior de Apgar <7
nas cesareas em relacdo ao parto vaginal (OR = 1,4; 1C95% = 1-2,05). No quinto minuto, Apgar <7 ocorreu
em 0,7% em todos os tipos de partos. O SF foi a terceira causa mais prevalente de indicacdo de ceséarea 247
(22,8%). Desse total, 8,1% dos RN nasceram com Apgar <7 no primeiro minuto, ndo havendo diferenga
estatisticamente significativa em relacéo aos 6,5% dos RN que apresentaram Apgar <7 nas cesareas realizadas
pelas demais causas.
Conclusdo: Este estudo demonstrou uma taxa de cesarea 3 vezes maior do que a taxa ideal de cesareas
recomendada pela OMS, revelando uma super indicacdo de cesareas por sofrimento fetal e maior risco de

Apgar < 7 no 1° minuto no parto cesarea.
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Prevaléncia da Cromoblastomicose no DF — avalia¢éo temporal
Projeto de pesquisa: Prevaléncia da Cromoblastomicose no DF — avaliagdo temporal
Orientadora: Carmelia Matos Santiago Reis — ESCS, Brasilia/DF
Estudante: Alayane Cristyne Cardoso Neto — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Luiza de Albuguerque Fernandes — Hospital Regional da Asa Norte, Brasilia/DF

Rosangela Vieira de Andrade — Universidade de Brasilia, Brasilia/DF

Eugénio Galdino Mendonca Reis Filho — Hospital Regional da Asa Norte, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A Cromoblastomicose consiste em uma micose endémica negligenciada de clima tropical,
subtropical e tipica de regifes em desenvolvimento. Acomete residentes de zonas rurais, favelas, zonas de
conflito e trabalhadores agricolas. Apresenta amplo espectro clinico variando e possui carater persistente. O
diagnostico se da pela associacdo de dados da anamnese e exame fisico somados ao exame direto, cultura,
histopatoldgico e PCR. Quanto ao tratamento a CMB € um desafio terapéutico por apresentar baixas taxas de
cura e altas taxas de recidiva. A escolha baseia-se no agente etiolégico, tamanho/extensdo das lesoes,
topografia e presenca de complicacdes associadas.
Obijetivo: Avaliar perfil etioldgico e espectro clinico da cromoblastomicose no &mbito do DF.
Materiais e métodos: Consiste em avaliacdo temporal de carater transversal, retrospectivo e descritivo
desenvolvido com base na analise de casos confirmados de (CMB) provenientes do HRAN e HUB no periodo
de 2006 a 2019. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal (Fepecs). Foi realizada busca ativa dos prontudrios fisicos e digitais do HUB paraavaliagdo do
perfil socioecondmico e espectro clinico associado as variareis idade, sexo, topografia das lesdes, tempo de
evolugdo, terapia intituida, exame fisico, exame histopatologico, exame direto e cultura.
Resultados: Nossa amostra constitui em 14 pacientes que tiveram cultura positiva para Fonsecaea pedrosoi.
No total, 92% eram homens e 1% mulheres, a idade média estimada foi de 53 anos. Quanto a naturalidade,
38% Bahia, 30% MG, 7% PI, 7% MA e 7% PA. Em relacdo a atividade ocupacional, 64% eram trabalhadores
rurais e 36% trabalhadores urbanos. A apresentacdo clinica das lesdes em 57% foi verrucosa e 43% em placas.
Ja a topografia se configurou 57% em membros inferiores, 21% em membros superiores, 7%
concomitantemente em membros superiores e inferiores e 7% em abdémen superior. Quanto ao tratamento,
46% dos pacientes fizeram uso de itraconazol, 23% associacdo de itraconazol e crioterapia, 15% associagéo de
voriconazol com crioterapia e 7% somente crioterapia. O tempo médio de tratamento foi de 29 meses, em que

57% dos pacientes apresentou cura com les@es cicatriciais com presenca ou ndo de eritema leve, enquanto

14a. Mostra de Iniciacéo Cientifica
Programa de Iniciacdo Cientifica - edigdo 2019/2020
Coordenacao de Pesquisa e Comunicagao Cientifica - CPECC/ESCS
11



42% ainda continuam em tratamento clinico, sendo que todos os pacientes que ndo evoluiram para cura (n=3)
apresentaram complicagdes durante o tratamento (Ulceras, infecgcdes secundarias e fratura de membro), o que
comprometeu a eficacia do tratamento em sua totalidade.

Conclusdo: Este estudo consistiu em grande estudo retrospectivo, que estabeleceu um perfil sécio demogréfico
dos pacientes acometidos por tal enfermidade no DF, bem como anélise de variaveis clinicas, diagndsticas e
terapéuticas podendo servir de suporte para instituicdo de medidas no ambito de salde publica e o
direcionamento de olhares mais atentos a essa populagao.

Referéncias

1. Brito AC, Bittencourt MJS. Cromoblastomicose: uma atualizacdo etioldgica, epidemioldgica, clinica,

diagnostica e terapéutica. An Bras Dermatol. 2018;93(4):495-506.

Avaliacao epidemioldgica e da atencéo dos pacientes com diabetes tipo 2 em um centro especializado
Projeto de pesquisa: Avaliagdo epidemioldgica e da atencao dos pacientes com diabetes tipo 2 em um
centro especializado
Orientadora: Eliziane Brandao Leite — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Eduarda Késsia Pereira da Silva — ESCS, Brasilia/DF

Héllen da Silva Santos — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradora: Danyelle Lorrane Carneiro Veloso — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O diabetes mellitus (DM) € uma doenca cronica de alta morbidade e mortalidade considerada
atualmente a nona causa mais importante de morte no mundo. A complexidade do manejo do diabetes tem
instigado a estruturacdo de novos modelos de atencdo para a prevencéo e tratamento da doenca. Dentro dessa
perspectiva, em 2017 foi criado o primeiro Centro Especializado em Diabetes, Obesidade e Hipertensdo
Arterial Sistémica (CEDOH) no Distrito Federal. Sdo escassos os estudos que descrevem o perfil da populacéo
assistida por centros especializados no Brasil.
Obijetivo: o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil clinico e epidemioldgico de individuos com
diagnostico de diabetes tipo 2, que sdo assistidos no CEDOH.
Materiais e métodos: Trata-se de estudo transversal, retrospectivo e descritivo com base em dados clinico-
epidemioldgicos de prontuario eletronico de individuos com Diabetes tipo 2 atendidos no CEDOH entre o
periodo de agosto de 2017 a agosto de 2019. A amostra foi do tipo aleatdria simples, extraida de relatério
diario de todos os atendimentos realizados no periodo selecionado.
Resultados: 176 prontudrios compuseram a amostra do estudo. Houve a prevaléncia do sexo feminino
(65,9%). Em relacdo a faixa etaria 44,3% eram de individuos com mais de 65 anos. Quanto ao tempo de
diagnostico da doenca, 28,9% tinham menos de 10 anos, 26,7% entre 10 e 20 anos e esta mesma porcentagem
foi encontrada para aqueles com mais de 20 anos. As principais comorbidades associadas ao diabetes eram
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e obesidade, presentes, respectivamente, em 66,1% e 30,5% da
populagdo. No que concerne a terapia medicamentosa para o tratamento do diabetes, 58,7% dos individuos
estavam em uso da associacao de antidiabéticos orais e insulina, 19,7% de antidiabéticos orais exclusivamente
e 18,1% somente insulinas. Quanto ao IMC, 38,6% apresentava algum grau de obesidade (>30 Kg/m?) e

22,1% eram classificados com sobrepeso (entre 24 e 29,9 Kg/m?). Os valores de hemoglobina glicada da maior
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parte dos pacientes estavam acima de 7% (59,6%), apenas 20,4% apresentaram valores abaixo de 7% e em

19,8% dos prontudarios ndo havia registros destes resultados. Quanto a relacdo albumina/creatinina em amostra

de urina, importante fator indicador de perda da funcéo renal, ndo houve o registro em 78% dos prontuarios.

N&o se localizou o registro da avaliagdo para doenca neuropdtica e para doenca arterial periférica (prevencdo

do pé diabético) em 79,1% dos prontuarios. Em grande parte dos prontuérios ndo havia qualquer registro sobre

tabagismo (60,2%) e etilismo (84,1%) importantes fatores de risco para comorbidades.

Conclusdo: Foi possivel tragar um perfil epidemiol6gico dos pacientes com diabetes tipo 2 que realizaram

acompanhamento na unidade, com informag@es importantes e necessarias para o delineamento de uma mulher

abordagem assistencial. Ainda assim, foi observado baixo nimero de registros em prontuarios, inclusive de

informacfes essenciais para 0 acompanhamento e tratamento integral desses pacientes, o que dificultou a

analise mais completa do perfil desses sujeitos. A falta de dados, como da relagdo albumina /creatinina e da

avaliacdo para doenca neuropatica e vascular, prejudicou a obtengdo dos dados relacionados as complicacfes

cronicas do DM2 nesse grupo.

Referéncias
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Obesidade refrataria as medidas clinicas: associar terapia cirargica ou medicamentosa? Uma revisao
sistematica.
Projeto de pesquisa: Obesidade refrataria as medidas clinicas: associar terapia cirurgica ou medicamentosa?
Uma revisdo sistematica.
Orientador: Dalton Domingues Cordeiro — Hospital de Base do Distrito Federal, Brasilia/DF
Estudante: Gabriel Firmino Ferreira — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Ray Costa Portela — ESCS, Brasilia/DF

Raquel Costa Mendes — UnB, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A prevaléncia da obesidade cresceu nos ultimos 10 anos. O tratamento da obesidade consiste na
tentativa de reducdo do peso com medidas dietéticas, atividade fisica e terapia comportamental. Na faléncia
dessa primeira abordagem, existe a possibilidade de controle do peso com terapia medicamentosa (liraglutida
ou sibutramina e/ou orlistat) ou intervencg&o cirdrgica.
Objetivo: O estudo consistiu em comparar a eficacia e seguranca a longo prazo no tratamento da obesidade
com terapia comportamental associada a: (1) liraglutida ou sibutramina e/ou orlistat ou (I1) cirurgia bariatrica,
nas suas diferentes modalidades.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados. A busca foi feita
nas bases de dados Medline, The Cochrane Library, Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A avaliagdo

do risco de viés foi feita por meio da ferramenta Risk of Bias 2.0.
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Resultados: Foram encontrados 172 estudos, sendo selecionados 2 deles. Em relagéo ao risco de viés, 1 estudo

apresentou moderado risco de viés e 1 estudo apresentou alto risco de viés. Os estudos demonstraram

tendéncia a melhor eficacia a longo prazo no tratamento cirdrgico da obesidade (P < 0,001).

Conclusdo: Em relacdo ao tratamento cirargico, os estudos se apresentaram bastante homogéneos entre si e

com resultados complementares apontando a tendéncia, ainda que ndo sejam ensaios clinicos com baixo risco

de viés. Estudos de custo-efetividade ainda sdo necessarios para melhor implantacdo dessa terapéutica no
Sistema Unico de Satde (SUS).
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Elaboracédo de tecnologia educativa sobre educacdo em satde para criangas com diabetes mellitus tipo |

Projeto de pesquisa: Avaliagdo de tecnologia educacional sobre educagdo em salde para criangas com

diabetes mellitus tipo |
Orientador: Manuela Costa Melo — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Everton Fernandes de Araujo — ESCS, Brasilia/DF

Anna Luisa Torres Ribeiro — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Isla Vitdria Oliveira Sousa de Pinho — ESCS, Brasilia/DF

Ruth Geralda Germana Martins — HRAN, Brasilia/DF.

Veronica Jacomini de Abreu — Centro Universitario IESB, Brasilia/DF.

RESUMO
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Introducdo: Dentre os 10 paises com maior numero de casos de Diabetes Mellitus tipo 1 em criancas abaixo de
14 anos, o Brasil estd em terceiro lugar, com 30.900 casos. O disturbio afeta majoritariamente criancas e
adolescentes e traz grandes repercussfes no cotidiano familiar e no crescimento e desenvolvimento do grupo
infantil. Em virtude disso, a educacdo em saude é reconhecida como mecanismo eficaz na capacitagdo para o
autocuidado. A Tecnologia Educativa possui 0 objetivo de auxiliar o profissional de saide a obter melhores
resultados no seu processo de trabalho, nos servigos prestados ao individuo, na educacgdo e salde. Portanto,
este estudo justifica-se pelo fato de promover o uso de tecnologia educativa por profissionais de salde de
modo a desenvolver a¢des educativas de forma permanente na promogdo e prevencdo na salde e, assim,
reduzir os indices de morbidade e mortalidade, e os custos com internagcdes e servigos ambulatoriais no
sistema nacional de saude.
Objetivos: Descrever o processo de elaboracdo e avaliacdo de uma tecnologia educativa destinada a promogao
do cuidado de criancgas diabéticas.
Materiais e métodos: Pesquisa metodoldgica desenvolvida em cinco fases: revisao de literatura; diagnostico
situacional; elaboracéo das ilustracdes, layout, design e textos; avaliacdo aparente e de contelido; e teste piloto.
A fase de revisdo de literatura buscou identificar quais os tipos de tecnologias impressas sdo utilizados e
indicados para uso com criangas com diabetes mellitus tipo 1. A tecnologia educativa foi elaborada no formato
de histéria em quadrinhos, com auxilio de designer grafico. Utilizou-se como referencial tedrico o
Construtivismo Piagetiano. Para realizacdo do processo de avaliagdo foram escolhidos especialistas que
seguiram os critérios de inclusdo e exclusdo. Aplicada escala Likert para avaliar aparéncia, contetdo e
aplicabilidade. Os dados foram analisados por meio do coeficiente alfa de Cronbach, indice de validade do
contetdo e nivel de concordancia. Neste estudo ndo foi possivel realizar a fase do teste piloto, que serad
desenvolvida em estudo futuro com as adequacdes sugeridas pelos especialistas e serd aplicada ao publico
alvo.
Resultados: A definicdo da tematica teve como base as demandas de necessidades de aprendizagem percebidas
nas fases de diagnostico situacional e da revisdo de literatura. A selecdo das imagens utilizadas foi realizada
por meio de fotografias da sala da Classe hospitalar, banco de imagens gratuito e criadas no Illustrator. As
informagbes foram construidas em formato de histéria em quadrinhos. A tecnologia foi avaliada por 12
profissionais de saude, com predominancia do sexo feminino, nivel superior e especialistas no cuidado com
criancas. Demonstrou nivel de confiabilidade satisfatoria, conforme coeficiente alfa de Cronbach (0,7121). O
indice de validade do contetdo obteve 0,875 e o nivel de concordancia das respostas 91,67, sendo classificadas
como altas.
Concluséo: Este estudo apresentou consideragdes relevantes na promogao do cuidado de criangas diabéticas, e
aumento do escopo de possibilidades de intervencBes do profissional de saude, na perspectiva do cuidado
centrado na crianga e familia.
Referéncias
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diabetes a crianca hospitalizada: uma revisdo integrativa. Rev Eletr Enf. 2017;19:a56.

4. Azevedo AV, Lanconi J, Carlos A, Crepaldi MA. Nursing team, family and hospitalized child interaction:
an integrative review. Ciéncia e Saude coletiva. 2017;22(11):3653-66.

5. Mierzejewska E, Honorato-Rzeszewicz T,Swiatkowska D, et al. Evaluation of questionnaire as an
instrument to measure the level of nutritional and weight gain knowledge in pregnant women in Poland.
A pilot study. PLoS ONE. 2020; 15(1): e0227682.

Anédlise de Indicadores de Seguranca do paciente em um hospital especializado a partir de casos
notificados
Projeto de pesquisa: Desenvolvimento de solugdo de gestdo de informagdes para a notificacdo e
monitoramento de incidentes relacionado a seguranca do paciente
Orientadora: Leila Bernarda Donato Géttems, ESCS, Brasilia/DF.
Estudantes: Matheus Cardoso Ferreira Nunes — ESCS, Brasilia/DF

Beatriz de Araljo Nunes Gomes — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador: Ricardo Gamarski — FEPECS, Brasilia/DF
RESUMO
Introdugdo: A seguranca do paciente é cada vez mais abordada nas instituicGes e entre os profissionais de
salide, no que tange a busca na qualidade da assisténcia prestada e ocorréncia do menor nimero possivel de
incidentes evitaveis. Assim, a mensuracdo do perfil de incidentes notificados fornece subsidios para formular
estratégias e planos, objetivando a melhora significativa na seguranca do paciente.
Objetivo: Avaliar o perfil dos incidentes notificados em um hospital regional pdblico materno-infantil do
Distrito Federal.
Materiais e métodos: Estudo observacional descritivo retrospectivo com utilizacdo dos dados dos eventos
adversos notificados no sistema Informacdo para Prevencdo de Eventos Adversos em Servicos de Salde
(IPES?) em um hospital regional publico materno-infantil do Distrito Federal entre outubro de 2019 e junho de
2020. Os dados foram extraidos em agosto de 2020 no programa Excell® e exportadas para o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)® 22.0, no qual as anélises foram realizadas por estatistica
descritiva e tabulaces cruzadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Registraram-se 203
notificacbes durante o periodo. Excluiram-se as notificagdes duplicadas e todas as 191 restantes foram
incluidas.
Resultados: Quanto ao turno de ocorréncia, no periodo analisado, 29,3% (n = 56) das notifica¢cbes ocorreram
no turno noturno, 26,2% (n = 50) no matutino e 20,9% (n = 40) no vespertino. Quando o dano envolveu o
paciente, a faixa etaria com mais notificagdes foi de criangas entre 1 més e 1 ano de idade (27,2%; n = 52),
seguida dos recém-nascidos de até 30 dias de vida (24,1%; n = 46). O setor com mais ocorréncias de incidente
foi a UTI pediatrica (n = 69; 36,1%), seguida pela UTI neonatal (n = 53; 27,7%) e UTI ndo especificada (n =
27; 14,1%). A classificagédo de gravidade dada pelo notificador foi leve para 30,9% das notificacbes (n = 59),
moderada em 31,4% (n = 60) e grave em 6,3% (n=13). Ainda, 57,1% (n = 109) foram relacionados a
Incidentes Assistenciais, 24,6% (n = 47) a Farmacovigilancia, 12,6% (n = 24) a Tecnovigilancia e 5,2% (n =

10) foram Notificagcdes simplificadas. Algumas notificagdes (n=15; 7,9%) passaram por reclassificacdo da
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gravidade pelo NQSP ap6s investigacdo. Destes, 6 eram, erroneamente, graves, 5 moderados e 4 leves, o0 que

significa que 46.1% dos acidentes classificados como “graves” pelo notificador eram na verdade moderados

ou leves, na visdo do Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente (NQSP) do hospital.

Conclusdo: O perfil de notificacBes identificadas a partir desta analise foi de incidentes assistenciais em

criangas de até 1 ano de idade, em ambiente de terapia intensiva, sendo a maioria dos casos com dano leve ou

moderado. Mostrou-se importante a necessidade de capacitacbes dos profissionais do hospital, pelas

disparidades entre classificacbes de dano realizadas pelo NQSP e pelo notificador. Assim, permite-se

direcionar esforgcos para tais grupos e préaticas assistenciais, objetivando-se investigar causas, evitar novos

incidentes e fomentar a cultura de seguranga do paciente no hospital.
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Enfermeiros da Atencdo Primaria em Saude na prevencdo das arboviroses Dengue, Zika e
Chikungunya: revisdo integrativa

Projeto de pesquisa: Profissionais de salde na prevengao das arboviroses: um estudo misto

Orientador: Luciano de Paula Camilo — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Liza Beatriz Macedo Pereira — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: Esta proposta de investigacao do controle do vetor Aedes aegypti e as arboviroses dengue, zika e
chikungunya se insere no ambito do componente 3 do projeto de pesquisa multicéntrico da Universidade de
Brasilia denominado “ArboControl: Gestdo da informacdo, educagdo e comunica¢do no controle das
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya”.

Obijetivo: Identificar na literatura cientifica as acdes de prevencdo adotadas pelos enfermeiros que atuam na
Atencdo Priméria a Saude no combate as arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya no Brasil e no mundo nos
Gltimos dez anos (2011 a 2020).

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa no periodo de janeiro a setembro de 2020
utilizando-se de artigos obtidos por meio de estratégias de busca bem delimitadas com descritores DeCS e
MeSH nas bases de dados vinculadas a Biblioteca Virtual em Saude — BVS (Lilacs, BDENF, Medline) e a
National Library of Medicine — NLM por meio da interface PubMed.

Resultados: Foram identificados um total de 113 artigos; com auxilio do fluxograma PRISMA e apo6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram escolhidos 09 artigos com métodos distintos que variam
de estudo transversal com abordagem quantitativa, pesquisa de representagdo social, estudo ecoldgico até
pesquisas com abordagem qualitativa, estudo etnografico e pesquisa com uso de métodos mistos.

Concluséo: A revisdo da literatura sinalizou escassez de estudos focados no entendimento dos profissionais da
salide a respeito das acOes de prevencao contra as arboviroses, portanto, essa revisao corrobora com o projeto
Arbocontrol ao identificar agdes de prevencdo das arboviroses adotadas pelos profissionais de satde no Brasil

e no mundo e como essas podem influenciar no combate da Dengue, Zika e Chikungunya.
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Analise da relevancia de uma escola publica de Enfermagem na oferta de profissionais ao servico
publico local
Projeto de pesquisa: Analise da relevancia de uma escola publica de Enfermagem na oferta de profissionais
ao servico publico local
Orientador: Luciano de Paula Camilo — ESCS, Brasilia/DF
Estudante(s): Danielly de Fatima Ribeiro— ESCS, Brasilia/DF

Claudia Catarina Kratka — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador: Sérgio Eduardo Soares Fernandes — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A ESCS é uma das duas instituicdes de ensino publicas do Distrito Federal que oferece o curso de
graduacdo em enfermagem e tem como um dos seus objetivos formar enfermeiros(as) para o SUS.Essa
premissa gerou a pergunta de pesquisa: os enfermeiros egressos dessa Escola estdo atuando nos servigos
publicos de saude do DF?
Objetivo: Analisar a relacdo entre o numero de enfermeiros formados pela ESCS e a presenca desses
profissionais na rede pablica de salde do Distrito Federal; Descrever a representacao dos egressos da ESCS no
cenario da saude publica do DF ao longo dos anos de 2012 a 2018.
Materiais e métodos: Estudo transversal com descri¢do das coortes de turmas de graduacdo em enfermagem da
ESCS de 2012 a 2018. A amostra foi por conveniéncia, totalizando 374 egressos agrupados em suas
respectivas turmas de graduacdo. Os dados foram representados em graficos de séries temporais, analisados e
interpretados através de suas séries historicas e quando pertinente, para efeito de comparacGes, foram
calculados os intervalos de confianga para proporgdes. O projeto obteve dispensa de TCLE por utilizar apenas
dados secundarios.
Resultados: A representacdo dos egressos da ESCS no quadro funcional da SES-DF mostrou-se crescente nos
periodos de 2013 a 2018 com os contratos de Enfermeiro e Residente, mas também de técnico de enfermagem.
Nas regressdes lineares realizadas, elevados R? sugerem um incremento ainda modesto de 4,7 enfermeiros ao

ano no quadro funcional da SES-DF, que nos ultimos 5 anos aumentou o quadro em uma média 91,3
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enfermeiros por ano. Em 2018, a SES-DF contava o trabalho de 21 enfermeiros egressos da ESCS, o que

correspondia a 0,55% do quadro enfermeiros. Se 0s mesmos ritmos lineares de crescimento fossem mantidos

nos 5 anos seguintes, a proporcdo de enfermeiros da ESCS na SES-DF subiria para apenas 0,97%. J& na
analise dos nimeros absolutos, observamos que em meados de 2018, os 25 egressos que constavam no quadro
de enfermeiros da SES-DF representavam apenas 6,7% dos 374 enfermeiros graduados. Deve-se levar em

consideracdo que no periodo estudado, varios egressos mantinham outros vinculos com a SES-DF, sendo o

mais expressivo o de residéncia.

Conclusdo: Esse estudo demonstra que a maioria dos egressos de enfermagem da ESCS ndo estd atuando

como enfermeiro nos servicos publicos de satde do DF, muitos seguem atuando em outras carreiras publicas

de nivel médio, inferimos que pela baixa oferta de vagas de enfermeiro em concursos e selecdes publicas,
assim como pelo vinculo temporario destes egressos quando entram para 0s programas de residéncia.
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Avaliacdo do conhecimento e uso de métodos contraceptivos por estudantes de graduacdo em medicina
Projeto de pesquisa: Avaliacdo do conhecimento e uso de métodos contraceptivos por estudantes de
graduacdo em medicina
Orientador: José Paulo da Silva Netto — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Rafaela Mariani de Paula Moura — ESCS, Brasilia/DF

Diego Vinicius Ramalho Antunes — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O acesso a meios para planejamento reprodutivo e sexo seguro é direito de todo cidaddo brasileiro
sendo necesséria educagdo continuada da populagdo. Desta forma, € imprescindivel que os profissionais
médicos obtenham em sua formagao o contetido necessario para auxiliar a populagéo leiga.
Objetivo: Descrever o perfil de uso dos MACS pelos estudantes, avaliar de forma quantitativa e qualitativa o
conhecimento e discutir as possiveis variaveis envolvidas e suas repercussdes sociais.
Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo observacional descritivo transversal, realizado na Escola

Superior de Ciéncias da Saude (ESCS), Brasilia — DF, onde foram entrevistados 117 estudantes de medicina,
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homens e mulheres, da 22 a 5* série. Aplicou-se questiondrio formulado com questdes distribuidas entre

aspectos pessoais, conhecimento quantitativo e qualitativo dos MACS e ciclo menstrual.

Resultados: A maior parte dos participantes eram mulheres (67%) solteiras, pertencentes a 22 série e com vida

sexual ativa. A maioria (85%) referiu fazer uso de MACS, sendo os mais apontados, e conhecidos, a pilula

oral combinada e o preservativo masculino. Evidenciou-se ainda a existéncia de lacunas de conhecimento pela

alta porcentagem de erro relacionada as questdes qualitativas, similar ao achado de outros estudos deste tema.

Concluséo: apesar de terem maior facilidade de acesso a informag0es relacionadas aos MACS os estudantes

demonstraram deficiéncia qualitativa principalmente no que tange a efeitos colaterais, conduta necessaria em

situacBes adversas e aos métodos naturais.
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Intervencgdes cognitivas em adultos e idosos saudaveis ou com comprometimento cognitivo leve para
prevenir o declinio funcional: um overview de revisdes sistematicas
Projeto de pesquisa: Estimulagdo cognitiva para um envelhecimento saudavel: prevenindo o declinio da
capacidade funcional
Orientador: Rafael Vinhal da Costa — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Vinicius Uler Lavorato — ESCS, Brasilia/DF

Bernardo Magalhaes Carsten Braga de Miranda — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador: Gabriela de Oliveira Silva — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O crescimento relativo do nimero de idosos nas populagdes pos transicdo demografica e a alta
incidéncia de doencas cronicas nessa faixa etaria sdo fatores que contribuem para um elevado custo
socioecondmico e podem afetar negativamente a qualidade de vida de seus portadores. Nesse contexto,
destacam-se 0s comprometimentos cognitivos, que prejudicam funcionalmente as pessoas acometidas. Assim,
é importante buscar medidas de prevencao para o declinio cognitivo, minimizando seus impactos.
Objetivo: Avaliar a eficacia de diferentes intervencBes cognitivas na prevencdo do declinio funcional de

adultos e idosos saudaveis ou com comprometimento cognitivo leve (CCL).
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Materiais e métodos: busca sistematica nas plataformas Cochrane, Psychinfo, MEDLINE, Scopus e Web of
Science. Foram incluidos estudos de revisdo sistematica que avaliaram a eficicia de diferentes intervencdes
cognitivas para a prevencdo de declinio funcional em adultos e idosos saudaveis ou com comprometimento
cognitivo leve.

Resultados: foram identificados 62 estudos, dos quais 12 alcangaram os critérios de elegibilidade. Os estudos
avaliaram intervencdes estruturadas (de treino cognitivo) e ndo-estruturadas (de estimulagdo cognitiva). Os
treinos cognitivos multimodais revelaram uma melhora da cognicdo global de adultos e idosos saudaveis, em
especial nos dominios de memodria. Os pacientes com CCL ndo apresentaram melhora significativa nas
funcdes treinadas, mas foram capazes de manter seu estado funcional. Para os treinos cognitivos de dominios
especificos, houve melhora nos dominios treinados, mas apenas um estudo mostrou melhora da funcdo
cognitiva global. A associacdo de treino cognitivo com atividade fisica também se mostrou eficaz para a
melhora da cognicdo global, mas ndo houve comparacdo direta com treino cognitivo isoladamente. A
estimulacdo cognitiva se mostrou igualmente eficaz, sendo descrita inclusive como superior ao treino
cognitivo em um dos estudos.

Conclusdo: intervencGes cognitivas aparentam ser capazes de melhorar a funcdo cognitiva global em adultos e
idosos saudaveis e, ao menos, evitar o declinio funcional em pacientes com CCL. As conclusdes, contudo,
exigem cautela em sua interpretacdo em razdo da heterogeneidade de estudos incluidos e do risco de

enviesamento dos estudos originais.

Levantamento epidemiol6gico dos eventos fatais e ndo fatais na insuficiéncia coronariana aguda em
hospital publico terciario de Brasilia, DF

Projeto de pesquisa: Levantamento epidemiolégico dos eventos fatais e ndo fatais na insuficiéncia
coronariana aguda em hospital pablico terciario de Brasilia, DF

Orientador: Osorio Luis Rangel de Almeida — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Helena Gemayel Marques — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A busca dos perfis epidemioldgicos, determinantes clinicos e desfechos de pacientes que sofreram
eventos coronarianos agudos sdo essenciais para seu manejo clinico. A andlise baseada em parametros
clinicos, eletrocardiogréaficos, ecocardiograficos, laboratoriais, bem como nas abordagens terapéuticas podem
servir de subsidio para aprimorar condutas.

Objetivo: Tracar perfil epidemioldgico de pacientes com sindrome coronariana aguda admitidos em unidade
de salde tercidria de Brasilia. Materiais e métodos: Trabalho de carater transversal e retrospectivo,
guantitativo e qualitativo, baseado na andlise de prontuarios virtuais do periodo de 03/2018 a 03/2019, de
pacientes admitidos em unidade hospitalar terciaria para tratamento de evento coronariano agudo. Sao critérios
de inclusdo: supradesnivelamento do segmento ST e apresentar as variaveis analisadas nesse estudo que
consistem em dados epidemioldgicos (idade, comorbidades, habitos de vida), clinicos (Killip), diagnosticos
(troponina ultrassensivel, ecocardiograma, eletrocardiograma e CATE) e terapéutica utilizada (trombolise,
angioplastia ou cirurgia de revascularizacdo miocérdica). Para andlise estatistica foram utilizados o programa
Excel para tabulagdo de dados e calculo de médias e o Prism 7 para regressao linear simples com célculo do

valor p e significancia.
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Resultados: Foram analisados 60 prontudrios de pacientes admitidos na unidade com IAMCSST. Porém,
apenas 20 prontudrios contemplaram todas as varidveis propostas. Do total da amostra, 60% eram homens e
40% mulheres. Destes, 45% eram diabéticos, 75% hipertensos, 60% tabagistas, 35% etilistas, 40% afirmaram
apresentar histérico familiar positivo para eventos cardiovasculares e 35% apresentaram algum evento
cardiovascular prévio (relatados AVCi, IAM prévio, Trombose venosa profunda e Doenga Arterial Periférica).
85% dos pacientes apresentaram-se com classificagdo Killip 1 a admissédo, 10% Killip 1V e 5% Killip Il. 55%
dos pacientes admitidos foram candidatos a trombdlise quimica, nessa unidade ou na unidade em que foram
procedentes. 45% ndo foram trobolisados porque estavam fora do delta tempo ou porque tinham alguma
contraindicacdo. 100% dos pacientes foram submetidos a CATE, sendo que 70% destes foram angioplastados
ou com stent convencional ou com o farmacoldgico. 45% apresentaram lesdes biarteriais, 40% lesGes
triarteriais e 15% lesGes unilaterais. Quanto aos desfechos fatais, apenas 1 paciente foi a 6bito, com IAMCSST
evoluido. Conclusao: Conforme resultados obtidos, foi constatada a importancia da busca precoce aos servicos
de salde para abordagem terapéutica. Também foi observada a importancia de uma estratificacdo do paciente
com IAMCSST, bem como a importancia de um servigo de hemodindmica, para lancar médo de todas as
ferramentas diagnosticas e terapéuticas disponiveis. Quando a trombolise farmacoldgica ndo é indicada, €
imperativo o0 acesso a abordagem percutanea.
Referéncias
1. Brasil. Ministério da satde. Controle e a prevencdo das doengas cronicas nao transmissiveis. Secretaria de
vigilancia em sadde, situacdo e desafios atuais. Brasilia: Ministério da Saude; 2013.
2. Piegas, LS, Timerman, A, Feitosa, GS, et al. V Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre
Tratamento do Infarto Agudo do Miocardio com Supradesnivel do Segmento ST. Arg Bras Cardiol.
2015;105(2, Suppl. 1):1-121.

O ludico como instrumento do cuidado a crianca hospitalizada
Projeto de pesquisa: O ludico como instrumento do cuidado a crianca hospitalizada
Orientadora: Patricia Archanjo Lopes — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Marina Santos de Andrade — ESCS, Brasilia/DF
Pedro Henrique Almeda Rodrigues — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Cristiane Macédo Tabosa da Cruz — ESCS, Brasilia/DF

Ana Socorro de Moura — FEPECS, Brasilia/DF

Maria Aureni de Lavor Miranda — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: E consideravel o nimero de criangas que enfrentam o processo de hospitalizacdo em alas
pediatricas, tendo em vista determinada enfermidade ou empecilho que fora responsavel por retirar o individuo
de sua rotina habitual. Considerando este cenario, o ludico influencia e auxilia na melhora em relacdo ao
sentimento de angustia, inseguranga, medo e sofrimento das criangas hospitalizadas.
Objetivo: Compreender como o ludico pode influenciar no atendimento oferecido a crianca hospitalizada a
partir das percepg6es dos cuidadores.
Materiais e métodos: Estudo experimental-exploratério, com abordagem qualitativa. Realizado na unidade

pediatrica do Hospital Regional de Taguatinga (HRT), na Brinquedoteca Renato Russo, e nas enfermarias para
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0s pacientes restritos ao leito. Os pesquisadores iniciavam a coleta de dados com uma pequena apresentagéo e
explicacdo relativa ao trabalho. A atividade foi realizada em dois momentos simultdneos: enquanto um
pesquisador entregava a tela no tamanho 10x15 e conduzia a pintura com a crianga e iniciava uma conversa
com ela, o outro pesquisador realizava a entrevista com o cuidador. Os depoimentos foram coletados a partir
de um roteiro estruturado. Dai em diante, o pesquisador, na brinquedoteca ou no leito do paciente, transcrevia,
de maneira fiel, as respostas do entrevistado e analisava conforme os principios de Bardin.
Resultados: Em relacéo as caracteristicas sociodemogréaficos, obteve-se 8 participantes do sexo masculino e 29
do feminino. Atualmente ainda existem papéis definidos para homens e mulheres, devido a construcdo de
género marcada pelo patriarcado, onde ainda prevalece a ideia de que as mulheres sdo naturalmente preparadas
para o cuidado. Das participantes do sexo feminino, incluiram-se maes, avés, tias e irmas das criancas. Dos
entrevistados do sexo masculino, notou-se que a maioria eram 0s pais e tios da crianga hospitalizada. Segundo
os dados coletados com os acompanhantes entrevistados, as atividades realizadas na unidade pediatrica
fornecem algum tipo de beneficio para a crianca hospitalizada. Além disso, algumas criancas realizavam
atividades durante o periodo de hospitalizacdo e outras ficavam retraidas no leito. Ademais, também fora
possivel observar que o sentimento era considerado misto em relagdo ao processo de hospitalizacdo, ou seja,
mesmo triste, o cuidador estava aliviado pela crianca estar recebendo o tratamento adequado.
Conclusdo: Este estudo demonstrou que o lidico surge como uma estratégia que pode ser adotada em
pequenas tarefas no dia-a-dia da rotina hospitalar no que tange ao processo de hospitalizacdo. O uso da
ludicidade dentro do ambiente hospitalar consegue ser responsavel por estabelecer um vinculo entre o
profissional a crianga, facilitando a assisténcia. Com isso, o individuo conseguira externar 0s seus sentimentos,
desejos e medos para a equipe, fornecendo informacBes ampliadas das condi¢Bes subjetivas da crianca. Além
disso, a existéncia de um espaco dedicado ao brincar dentro de um hospital reflete a preocupacdo com o bem-
estar global do individuo. O sentimento dos cuidadores frente ao processo de hospitalizacao da crianga muitas
vezes ndo é levado em consideracdo pelos profissionais de saude. Geralmente, os sentimentos negativos
expressados pelo cuidador sdo percebidos pela crianca, resultando em consequéncias que envolvem o processo
terapéutico da mesma.
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Qualidade de vida em pacientes com Miastenia Gravis autoimune com e sem uso de ventilagdo néo
invasiva
Projeto de pesquisa: Qualidade de vida em pacientes com Miastenia Gravis autoimune com e sem uso de
ventilagdo ndo invasiva
Orientador: Murilo Galvdo Guiotti — Hospital de Apoio de Brasilia (HAB), Brasilia/DF.
Estudante: Nathalia Vieira Werneck — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Isabela Fernandes Araudjo — ESCS, Brasilia/DF
Mirian Conceigdo Moura — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Miastenia gravis (MG) é uma doenca neuromuscular crénica com impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes. Tal implicacdo é evidenciada por sintomas, gravidade clinica, qualidade do
sono, nivel de incapacidade, comprometimento regional e fadiga respiratdria.
Objetivo: Analisar, comparativamente, a qualidade de vida (QV) dos pacientes com diagndstico de MG que
utilizam ventilagdo ndo invasiva (VNI) e os que ndo a utilizam.
Materiais e métodos: Estudo prospectivo, analitico, de natureza quantitativa e qualitativa, que avaliou a
qualidade de vida de 42 pacientes com diagnostico de Miastenia Gravis, no periodo entre agosto de 2019 e
julho de 2020. Os pacientes foram subdivididos em dois grupos pelo uso ou ndo de ventilacdo ndo invasiva
(VNI). Os dados foram obtidos por meio de analise de prontudrios, entrevista clinica e aplicacdo de escalas
Questionnaire of Life Quality Specific for Myasthenia Gravis (MGQOL-15) e Myasthenia Gravis Composite
Score (MG Composite Score), ambas validadas para a lingua portuguesa.
Resultados: Dos 42 participantes, 71,42% (n=30) eram mulheres. A idade média foi de 43,62 anos e o tempo
médio de doenca foi de 9,89 anos. H& predominio da populacdo na forma generalizada da doenga. O escore
médio no MGQOL médio foi de 25,90 pontos. A pontuacdo média no MG Composite foi de 9,16 pontos. Da
amostra, 28,57% (n=12) usavam VNI. Pacientes em uso de VNI tinham MGQOL médio de 28,07 pontos e
MG Composite de 11,38 pontos.
Conclusdo: Pacientes com MG apresentam multiplos fatores implicados para prejuizo da QV. O estudo sugere
qgue o uso de VNI potencialmente influencia a autopercepcdo da QV, principalmente em categorias
relacionadas a fatores psicossociais, melhor demonstravel por aspectos subjetivos do MGQOL.
Referéncias
1. Cioncoloni D, Casali S, Ginanneschi F, et al. Major motor-functional determinants associated with poor
self-reported health-related quality of life in myasthenia gravis patients. Neurol Sci. 2016;37(5):717-23.
2. Stojanov A, Milosevi¢ V, DPordevi¢ G, Stojanov J. Quality of Life of Myasthenia Gravis Patients in
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Neurosci. 2016;126(5):455-62.
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Potenciais Impactos Financeiros e Assistenciais de um Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos
em um Hospital Publico Brasileiro
Projeto de pesquisa: Potenciais Impactos Financeiros e Assistenciais de um Programa de Gerenciamento de
Antimicrobianos em um Hospital Publico Brasileiro
Orientador: Nathalia Lobdo Barroso de Souza Silveira — SES/DF, Brasilia-DF
Estudantes: Derek Chaves Lopes — ESCS, Brasilia/DF
Natan Teixeira da Silva — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador: Rodrigo de Freitas Garbero — SES/DF, Brasilia-DF
RESUMO
Introdugdo: O surgimento de microrganismos multirresistentes e o crescente custo associado a assisténcia em
salde levanta questBes acerca do uso racional de antimicrobianos e seu impacto na satde. Assim, Programas
de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) surgiram objetivando otimizar a prescricdo e melhorar
desfechos clinicos. Porém, a implementagdo de um PGA também possui impactos econémicos, seja pelo
menor tempo de internagéo, seja pela terapia adequada.
Objetivo: Avaliar as repercussfes financeiras da adesdo as recomendacGes de um PGA a partir do saving
potencial.
Materiais e métodos: Coorte retrospectiva realizada a partir da analise dos prontuarios de pacientes cuja
prescricdo foi submetida a avaliacdo do PGA entre setembro de 2018 e abril de 2019. Foram obtidos o custo
médio de antimicrobianos por paciente e o de internagdo. A amostra foi dividida em dois grupos conforme a
adesdo ou ndo as orientacdes do PGA.
Resultados: Foram analisados 913 prontudrios, sendo incluidos 449. Excluiram-se pacientes menores de 12 ou
maiores de 90 anos, em cuidados paliativos exclusivos, internacdo em UTI nas Ultimas 48 horas, ventilacdo
mecénica ou com evolucdo para 6bito em até 24 horas da admissdo. A amostra foi predominantemente
masculina (60,93%), com idade média de 54,92 anos. Os grupos eram homogéneos, sem diferenca estatistica
(p<0,05) entre idade, comorbidades, exames laboratoriais e SOFA. O custo médio de um tratamento com
antimicrobianos para um paciente no grupo nao aderido foi de R$ 8.080,63, enquanto no grupo aderido foi R$
3.458,33, representando uma reducdo de 57,20% (p<0,0001). Foi considerado um custo médio de internagéo
de R$ 969,96 obtido junto ao setor financeiro do hospital. A diferenca de custos entre o grupo aderido e nao
aderido estimou um saving potencial de R$ 14.309,34 por paciente do grupo aderido. Apesar do impacto
econdmico, o grupo aderido ndo apresentou piora nos desfechos clinicos, com redugdo significativa em relacao
ao grupo ndo aderido (p<0,05) no tempo médio de internacdo e na mortalidade.
Concluséo: O presente trabalho demonstrou o saving da implementacdo do PGA no hospital estudado. Embora
o0s resultados econdmicos ndo sejam o objetivo primario desse tipo de iniciativa, eles podem ser importantes
principalmente em paises com amplos gastos em servigos de satde publica.
Referéncias
1. Pretto CR. Repercussdes Das Medidas Que Visam Promover O Uso Racional De Antimicrobianos Nos
Hospitais: Revisdo Da Literatura. Rev Context Salde. 2014;13(24-25):11-20.
2. Dellit TH, Owens RC, McGowan JE Jr, et al. Infectious Diseases Society of America and the Society for
Healthcare Epidemiology of America guidelines for developing an institutional program to enhance
antimicrobial stewardship. Clin Infect Dis. 2007; 44:159-77.
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Inteligéncia Artificial aplicada a Gestdo em Saude Publica: Revisdo Integrativa
Projeto de pesquisa: Inteligéncia Artificial aplicada & Gestdo em Saude Publica: Revisdo Sistematica
Orientador: Roberto José Bittencourt — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Rebecca Santana Alonso — ESCS, Brasilia/DF
Lorenna Ferreira Barbalho — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Objetivo: ldentificar, na literatura, a aplicabilidade de sistemas de inteligéncia artificial (IA), além de
classificar a qualidade de evidéncia encontrada nas estratégias que utilizam IA e sua implementacdo no
contexto de gestdo em salde publica.
Materiais e métodos: Sucedida busca sistematica em numero significativo de bases de dados. Aplicados
critérios de inclusdo e exclusdo e utilizada ferramenta PRISMA para delimitagdo dos estudos. Foram avaliadas
a qualidade da evidéncia por meio da ferramenta GRADE, além de caracteristicas especificas de cada estudo
(beneficios, riscos, danos potenciais e custos).
Resultados: Foram incluidos quatro estudos primarios que abordavam o tema da pesquisa, todos realizados em
diferentes paises e sistemas de salde. Uma revisdo de literatura, dois estudos epidemioldgicos observacionais
e uma coorte retrospectiva. A qualidade dos estudos compreendeu muito baixo e moderado nivel de evidéncia,
conforme ferramenta GRADE. Com exce¢do da revisdo de literatura, cada estudo apresentou uma ferramenta
diferente de aplicacdo da inteligéncia artificial na gestdo em salde publica.
Conclusdo: A literatura cientifica que aborda a utilizacdo de recursos que envolvam IA no contexto de Gestao
em salde é escassa. Além disso, o grau de evidéncia observado nos estudos analisados €, em geral, baixa pela
ferramenta GRADE. Se faz necessario realizagdo de novos estudos, com adocdo de metodologias mais
criteriosas, a fim de demonstrar a aplicabilidade e os resultados alcancados com a utilizagdo de determinadas
tecnologias aplicadas a melhoria de processos de Gestdo em Salde.
Referéncias
1. Lobo, L.C. Inteligéncia artificial, o Futuro da Medicina e a Educacdo Médica. Rev Bras Educ Med.
2018;42(3):3-8.
2. Ashrafian H, Darzi A. Transforming health policy through machine learning. PLoS Med.
2018;15(11):1002692.
3. Revere D, Turner AM, Madhavan A, et al. Understanding the information needs of public health
practitioners: a literature review to inform design of an interactive digital knowledge management system.
J Biomed Inform. 2007;40(4):410-21.
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Principais ndo conformidades identificadas pelo Programa de Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos nas prescri¢fes de antibioticos em um hospital terciario do Distrito Federal
Projeto de pesquisa: Principais ndo conformidades identificadas pelo Programa de Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos nas prescricdes de antibioticos em um hospital terciario do Distrito Federal
Orientador: Rodrigo de Freitas Garbero — HBDF, Brasilia/DF.
Estudantes: Ludmilla Vale da Cruz — ESCS, Brasilia/DF

Vinicius Gabriel Monteiro von Zuben — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador: Analice Alves Simdes — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O surgimento da antibioticoterapia foi um dos marcos mais importantes da histéria da medicina.
Entretanto, 0 mal uso desses medicamentos tem proporcionado o aumento da prevaléncia de infecgdes por
bactérias multidroga resistentes e, portanto, impactado negativamente nos desfechos clinicos e custos. Diante
disso, a OMS encorajou 0 desenvolvimento de Programas de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos
(PGUA). Esse termo faz referéncia a uma abordagem interdisciplinar para selecionar o medicamento ideal, a
dosagem e a duracdo da terapia, visando os melhores resultados clinicos, diminuicdo da toxicidade e
prevencao da resisténcia bacteriana. Existem trés tipos de PGUA, sendo que o programa instituido no hospital
analisado se baseia na analise da adequacéo das prescri¢des com posterior sugestdo de corre¢des para a equipe
assistente. Objetivo: avaliar as correcdes mais comuns feitas pelo Programa de Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos na prescri¢do de antibidticos em um hospital terciario do Distrito Federal.
Materiais e métodos: Estudo transversal que incluiu prescricdes de pacientes internados nas enfermarias do
Hospital de Base do Distrito Federal, analisadas pelo PGUA de setembro de 2018 a abril de 2019. Google
Sheets e Microsoft Excel foram utilizados para tabulagdo de dados. A analise estatistica foi realizada no
GraphPad Prism 8 para Windows. Varidveis categéricas foram calculadas em porcentagens e variaveis
quantitativas em média e desvio padrdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com
dispensa de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: Um total de 3.750 prescricdes foram analisadas e incluidas. A média de idade dos pacientes foi de
53.10+20,67 anos, com predominio do sexo masculino (59.84%). Foi encontrada prevaléncia de 46.56% para
infeccBes adquiridas na comunidade e 35.52% para infeccdes nosocomiais. O sitio de infeccdo mais prevalente
foi o sistema respiratorio (36.03%). Os antibidticos mais frequentemente prescritos foram
Piperacilina/Tazobactam, Meropenem e Ciprofloxacino. De todas as prescri¢@es incluidas, 32.16% receberam
sugestdes de alteracdo do PGUA. A duracéo da antibioticoterapia foi corrigida em 20.99% das prescricdes, 0

intervalo entre as doses em 19.23% e as doses de antibioticos em 17.89%.
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Conclusdo: Observou-se prevaléncia importante de prescri¢des inadequadas de antibi6ticos, principalmente no
que diz respeito a duracdo da terapia. Outros estudos sdo necessarios para identificar possiveis causas para este
achado.
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Prevencdo de lesdo por pressdo: potencializando a pratica de Enfermagem por meio da Escala de
Braden
Projeto de pesquisa: Prevencgdo de lesdo por pressdo: potencializando a pratica de Enfermagem por meio da
Escala de Braden
Orientador: Thais Fernandes Oliveira — ESCS, Brasilia/DF
Estudante(s): Ezequiel Gomes das Neves Moreira — ESCS, Brasilia/DF

Ligia Maria Carlos Aguiar — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: lesdo por pressdo (LP) é definida como lesdo localizada na pele e/ou tecido subjacente, geralmente
sobre uma proeminéncia dssea ou relacionada com um dispositivo médico ou outro, resultante de intensa e /ou
prolongada pressdo ou depressdo combinada com cisalhamento. A Escala de Braden é eficiente na prevencao
da LP por ser amparada na fisiopatologia da lesdo e capacitada a determinar o risco, direcionando as
intervencdes de enfermagem. E necessario que os enfermeiros desenvolvam e aperfeicoem suas habilidades
clinicas na avaliagdo dos riscos para o desenvolvimento de feridas; logo, a educagdo em satde, como pratica
de cuidado, é essencial para o alcance da promocéo da saude e de uma assisténcia qualificada.
Objetivo: Avaliar o conhecimento de enfermeiros acerca da prevengdo e avaliacdo do risco de lesdo por
pressdo antes e apds educagao continuada.
Materiais e métodos: estudo de abordagem quantitativa e coleta de dados em cinco etapas — questionario
sociodemografico; educagdo continuada sobre lesdo por pressdo; questionario sobre a prevencao de LP por
meio da Escala de Braden; comparacdo dos dados obtidos; apresentagdo das informacOes obtidas aos
profissionais.
Resultados: perfil sociodemografico: 75% de mulheres, faixa etaria maior que 35 anos e tempo de trabalho

superior a 10 anos. A avaliacdo do questionario respondido ap6s a educagdo continuada revelou fragilidades
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acerca da Escala de Braden, predominantemente sobre a fisiopatologia da LP e as subescalas umidade,
nutricdo, atividade e mobilidade. Para cada subescala da Escala de Braden foram levantados cuidados de
Enfermagem pertinentes e sistematizados em um material gréafico fornecido a equipe, visando ao subsidio da
mesma no fornecimento de cuidados para a prevencéo de LP a partir da estratificacdo do risco pela Escala de
Braden.
Concluséo: A lesdo por pressdo consiste em um importante indicador de qualidade na assisténcia direta ao
paciente, sobretudo no que tange aquela prestada pela equipe de enfermagem. E necesséario investir em
intervencdes preventivas; para esta finalidade, a Escala de Braden. € muito eficaz. Conclui-se que a maior
fragilidade de conhecimento dos enfermeiros do pronto socorro de um hospital publico do Distrito Federal se
encontra no entendimento dos aspectos fisiopatoldgicos da LP e em intervencdes relacionadas a fatores de
risco como a idade, a percepcdo sensorial, a nutricdo e a atividade e mobilidade. Nota-se que a auséncia de
programas de educacdo continuada e permanente influéncia na prestacdo de uma assisténcia de enfermagem
adequada e qualificada, algo intrinsecamente relacionado ao desmonte do SUS, que resulta no provimento
inadequado de recursos materiais e humanos necessarios a assisténcia. A implantacdo de programas educativos
voltados aos profissionais, capacitando-os ao uso da Escala de Braden, tem potencial para ser uma ferramenta
eficiente de prevengdo do desenvolvimento de LP consolidando os aspectos éticos do objeto de trabalho desta
categoria: o cuidado.
Referéncias
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O impacto de uma dieta saudavel na evolugéo clinica de pacientes oncoldgicos: uma revisdo sistematica
Projeto de pesquisa: O impacto de uma dieta saudavel na evolucdo clinica de pacientes oncoldgicos: uma
revisdo sistematica
Orientador: Thais Fernandes Oliveira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Aline Dantas G. de Azevedo — ESCS, Brasilia/DF

Wallace dos Santos Braga — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: os fatores nutricionais tém potencial inflamatério e por isso aumentam o risco para o
desenvolvimento do céncer, por exemplo, de mama, dessa forma a adogdo de padrdes alimentares
considerados anti-inflamatorios (peixes, frutas, cereais, vegetais crus, oleaginosas, vitaminas E e D,
betacarotenos, flavonoides, fibras, &cidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados) sdo ferramentas

importantes para a prevencao, contudo o padrdo alimentar pré-inflamatério (paes, massas, carnes vermelha e
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processada, embutidos, produtos alimenticios refinados e agUcares simples) podem estar associados ao

aumento da incidéncia de céncer. Alguns estudos de coorte e ensaio clinico randomizado prop6em, por

exemplo, o efeito da intervengdo educacional e nutricional sobre o estado nutricional dos pacientes com
cancer, os efeitos de suplementacdo no tratamento quimioterapico e os efeitos antineoplasicos dos alimentos

ricos em polifendis, como romd, chd verde, brécolis e acafrdo, envolvendo angiogénese, apoptose e

proliferacdo. Nesse sentido, € importante atestarmos novas evidéncias terapéuticas relacionadas a nutrigdo no

paciente oncoldgico, e seus possiveis beneficios no prognostico e no tratamento desses pacientes.

Objetivo: analisar os estudos que abordem intervengdes relacionadas a adogdo de uma dieta saudavel do e

estratégias vidveis para a prevencdo do cancer através de mudangas na ingestdo alimentar.

Materiais e métodos: trata-se de uma revisao sistematica.

Resultados: foram analisados 44 estudos de pacientes com cancer de origens distintas. Quanto a avaliagdo da

qualidade metodologia 50% (22) dos estudos apresentaram escores compativeis com alta qualidade para todos

os itens avaliados; 22,72% (10) também foram avaliados com alta qualidade, porém com escores entre 3 e 4;

0s estudos com pior avaliacdo tiveram escores igual a 2 — 15,90% (7) e entre 0 e 1 — 11,36% (5)

respectivamente. 20% dos estudos realizaram intervencdes com suplementacdo de vitaminas e outros

nutrientes e 16,39% avaliaram os efeitos da dieta na evolugdo do cancer.

Conclusdo: Em ambito geral, esta revisao elucidou sobre o impacto da intervencdo nutricional no tratamento

cancerigeno, além das possibilidades ainda nao estudadas. Percebe-se que é um campo amplo e ainda pouco

estudado, no qual, existe espaco para novas descobertas de tratamento contra o cancer, prevencao e atenuagao
de efeitos colaterais de intervengdes comumente utilizadas, como quimioterapia e radioterapia.

Referéncias
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Diagndsticos de Enfermagem para pessoas com lesdo por pressdo segundo CIPE® versus NANDA-I:
Mapeamento Cruzado.
Projeto de Pesquisa: Diagnosticos de Enfermagem para pessoas com lesdo por pressdo segundo CIPE®
versus NANDA-I: Mapeamento Cruzado.
Orientador: Rinaldo de Souza Neves — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Gabriella Alves Rodrigues — ESCS, Brasilia/DF

Guilherme Kelvin Aratjo Alves — ESCS, Brasilia/DF
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Colaborador: Huara Paiva Castelo Branco — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A Lesdo por Pressdo é tida como qualquer injaria dérmica que se desenvolve a partir da pressao

prolongada sobre os tecidos, o que causa ferimentos localizados na pele e/ou tecido mole subjacente.

Objetivo: Mapear os enunciados diagndsticos de enfermagem para pessoas com lesdo por pressao, por meio de

dois sistemas de classificagdo, a Taxonomia Nursing American North Diagnoses Association International

(NANDA-I) e a Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem (CIPE®).

Materiais e métodos: Estudo descritivo, que se utilizou a técnica de mapeamento cruzado em 20 enunciados

diagndsticos de Enfermagem, percorrendo as etapas: 1) identificacdo dos diagndsticos de enfermagem mais

prevalentes na literatura das taxonomias NANDA-I para pacientes com lesdo por presséo; 2) Mapeamento

cruzado dos titulos de diagnosticos da NANDA-I com a CIPE®; e 3) Categorizacdo dos diagnosticos da

CIPE® e da NANDA-I de acordo com a teoria das necessidades humanas basicas de Wanda Horta.

Resultados: Encontraram-se 20 diagndsticos de enfermagem NANDA-I. Destarte, observou-se que 5% dos

diagnosticos de enfermagem da CIPE® foram ndo constantes (mais restritos) na NANDA-I, com isso 95%

foram constantes (30% mais abrangente e 65% similar).

Conclusdo: Houve maior prevaléncia de diagndsticos de enfermagem constantes (N=19) em comparagdo com

aqueles considerados ndo constantes (N=1). As necessidades humanas mais afetadas foram: Nutricdo;

Eliminacdo; Oxigenacdo; Locomocao; Regulacdo Vascular; Regulacdo térmica; Integridade fisica; Percepcdo

dolorosa e Seguranca emocional. O uso dessas classificacbes permite o cuidado mais direcionado as pessoas

com LP, por identificar DE especificos e as necessidades neles afetadas, do mesmo modo que possibilita a

padronizacdo da linguagem que é necessaria, principalmente para a assisténcia de pessoas com lesGes cronicas

e complexas que carece de cuidados mais intensos e prolongados.
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Anédlise da possivel presenca de depressao e transtornos de ansiedade em estudantes de medicina e sua
possivel relacdo com fatores académicos
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Projeto de pesquisa: Andlise da possivel presenca de depressdo e transtornos de ansiedade em estudantes de

medicina e sua possivel relacdo com fatores académicos

Orientador: Ver6nica Maria Gongalves Furtado — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Marcos Vinicius Santana Silva — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A definicdo de salde, segundo a Organizacdo Mundial de saude (OMS) é o estado de bem-estar

fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca. A salde mental dos académicos do curso de

medicina, dessa maneira, sempre foi levada como motivo de preocupacdo, visto que a incidéncia de ansiedade

e depressdo € maior nesse grupo do que na populacgdo geral.

Objetivos: conhecer a prevaléncia de depressdo e a transtorno de ansiedade em estudantes de medicina de uma

faculdade publica do Distrito Federal.

Materiais e métodos: Trata-se de estudo exploratério, com delineamento transversal e descritivo um universo

de 100 estudantes da 1% a 42 série do curso de medicina de ambos os sexos de uma faculdade publica do

Distrito Federal. Foi utilizada a Escala para Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e Depressdo de Zigmond e

Snaith para avaliacdo da presenca de sintomas de depressdo e ansiedade entre os estudantes.

Resultados: Quanto a prevaléncia geral de transtornos de depressao e ansiedade entre os estudantes avaliados,

35 % (35) do total dos entrevistados apresentaram sintomas de depressdo e 55 % (55) apresentaram sintomas

de ansiedade. Na pesquisa por série, 50% (18) dos entrevistados da 12 série apresentaram sinais clinicos de

ansiedade, e 27,7% (10) apresentaram sintomas sugestivos de depressdo. Na 22 série 52% (13) sintomas de

ansiedade, enquanto 32% (8) apresentaram de depressdo. Dentre os estudantes da 3% série, 61,1% (11)

apresentaram sintomas de ansiedade e 33,3% (6) de depressdo. Por fim, dos estudantes da 4? série 61,9% (13)

apresentaram sintomas de ansiedade e 42,8% (9) de depressao.

Conclusdo: Observou-se que quanto maior a série e mais tempo de curso, maior é a prevaléncia de sintomas

ansiosos e depressivos entre os estudantes de medicina. Além disso, observou-se como possivel fator de risco

para apresentar sintomas depressivos o fato de ser mulher e sintomas de rejeicdo. Estudantes que se avaliaram
com desempenho regular ou péssimo, apresentaram tanto sintomas depressivos como sintomas ansiosos com

uma prevaléncia maior aos que alegaram ter um desempenho excelente ou bom. Ao contrério da literatura, o

presente estudo ndo evidenciou relacdo entre o distanciamento familiar e sintomas de ansiedade e depressao

em outros estudos.
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Cuidados Paliativos a Criangas com Necessidades Especiais de Saude (CRIANES) na Atencao
Domiciliar
Projeto de pesquisa: Cuidados Paliativos a Criangas com Necessidades Especiais de Saide (CRIANES) na
Atencdo Domiciliar
Orientadora: Valdenisia Apolinario Alencar — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Luciangela VVasconcelos da Silva — ESCS, Brasilia/DF

Beatriz dos Reis Correia — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradora: Flavia da Costa Rodrigues Lima — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A atencdo domiciliar constitui atualmente arrojada proposta de cuidado, substitutiva ou
complementar a atenc¢do hospitalar, permitindo a promocao, recuperacéo e paliacdo, por meio intervengfes que
vao desde acdes basicas a procedimentos invasivos. A perspectiva da paliacdo, contempla grupos fora da
possibilidade terapéutica de cura, onde estratégias de suporte podem melhorar a qualidade de vida. Neste
contexto, o cuidado ao publico de Criangas com Necessidades Especiais de Satude no ambiente domiciliar
constitui desafio para os sistemas de salde, em especial a luz da proposta dos Cuidados Paliativos. Tais
criangas sdo heranca da evolucao sanitaria e biotecnoldgica, e seu nimero tem progressivamente aumentado,
bem como sua complexidade e demandas. Conhecer o perfil dessas criangas, suas necessidades e
especificidades clarifica e potencializa a resposta as suas demandas de salde.
Objetivo: Conhecer o perfil das criancas e adolescentes atendidas por um Servico de Atencdo Domiciliar do
DF e a dindmica assistencial, sob o prisma dos Cuidados Paliativos.
Materiais e métodos: Pesquisa quantitativa, descritiva, observacional, com base em registros assistenciais de
um Servico de Atenc¢do Domiciliar de uma Regido de Salde do DF.
Resultados: O perfil sociodemografico evidenciou que a maioria dos pacientes assistidos é composto por
adultos, sendo apenas 20% constituido por criancas e adolescentes, prevalecendo criangas do sexo masculino
(85%), na primeira infancia (45% com idade igual ou menor que 5 anos), tendo como principal cuidador a mae
que se dedica ao cuidado em tempo integral, demonstrando a maternagem e feminilizagdo do cuidar. A
questdo educacional mostrou que 55% estdo inseridas em alguma atividade educacional, mas apenas uma
crianca em ensino regular. O perfil clinico mostrou multiplas patologias, sendo averiguadas 1 a 4
comorbidades, num total de 41 patologias distribuidas na populacdo do estudo, majoritariamente doencas
neuroldgicas (75%) e respiratdrias (25%), que causaram disfuncionalidades e incapacidades gerando
dependéncia de sondas, estomias e cateteres (100% utilizavam algum dispositivo), a gastrostomia foi o
dispositivo mais prevalente (70%), seguido por traqueostomia (60%). O perfil epidemiolégico encontrado é
compativel com os preceitos e diretrizes preconizados para os Cuidados Paliativos Pediatricos. Entre os
recursos assistenciais utilizados na atengdo a CRIANES foi detectada equipe multiprofissional,
telemonitoramento, atendimento domiciliar, fornecimento de insumos e equipamentos, discussdo de casos

clinicos e Rede de Atengdo Diversa (saude, educacdo, justica). A analise da complexidade assistencial, por
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meio da anélise comparativa instrumentos de avaliacdo domiciliar e pediatrico, mostrou como caracteristica

prevalente nas CRIANES a alta complexidade clinica. Foi verificado ainda diferenca estatistica significativa

no uso do atual instrumento utilizado para avaliagdo de elegibilidade do DF em comparacdo com escalas de

avaliacdo pediatricas por meio dos testes Kappa e de Friedman (p<0,05). Tal resultado sugere a necessidade de

uso de escala de avaliacéo especifico para o publico infanto-juvenil.

Concluséo: O perfil encontrado das criangas mostrou complexidade clinica que corrobora com o perfil previsto

para os Cuidados Paliativos Pediatricos, sendo esta estratégia oportuna e imprescindivel para promover

qualidade de vida, conforto e suporte as criancas e familias no ambiente domiciliar.
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Beneficios do uso de anticorpo monoclonal na prevencéo de eventos cardiovasculares em pacientes com
alto risco vascular: uma revisao sistematica.

Projeto de pesquisa: Beneficios do uso de anticorpo monoclonal na prevencdo de eventos cardiovasculares
em pacientes com alto risco vascular: uma revisdo sistematica.

Orientador: Verénica Maria Gongalves Furtado — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Felipe da Silva de Melo — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: Estudos clinicos e meta-analises estabeleceram a associacdo entre dislipidemia e o aumento do
risco de morte por doenca cardiovascular (DCV). No ano de 2015, dois anticorpos monoclonais inibidores da
PCKS9 (proproteina convertase subtilisina cexina tipo 9) foram aprovadas como terapéutica para a redugéo
dos niveis de LDL-C, o alirocumabe e evolocumabe.

Obijetivo: Determinar se 0 uso de anticorpo monoclonal previne novos eventos cardiovasculares em pacientes
com risco cardiovascular elevado em comparacdo com terapéuticas tradicionais. Identificar principais
anticorpos monoclonais utilizados na prevengdo de eventos cardiovasculares.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica que serd realizada a partir do
levantamento bibliogréafico de artigos originais publicados no periodo de 2019 a 2020. As bases eletrnicas
consultadas foram: MEDLINE e PubMed. Foram encontrados 58 artigos nas bases de dados: 26 na PubMed e
32 na MEDLINE. Apds andlise criteriosa da metodologia e dos objetivos do estudo, foram selecionados 5

artigos.
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Resultados: O estudo “Alirocumab in Patients With Polyvascular Disease and Recent Acute Coronary
Syndrome: ODYSSEY OUTCOMES Trial” utilizou como fonte de dados o ODYSSEY OUTCOMES, que foi
um ensaio multicéntrico, duplo-cego, controlado por placebo em 18.924 pacientes com pelo menos 40 anos de
idade que foram hospitalizados com SCA (definido como infarto do miocérdio ou angina instavel) 1 a 12
meses antes da randomizagédo. Os resultados obtidos mostraram diferenca significativa na incidéncia de novos
eventos cardiovasculares nos pacientes que utilizaram o alirocumabe como terapéutica adicional. O estudo
“Efficacy and safety of alirocumab in Korean patients with hypercholesterolemia and high cardiovascular risk:
subanalysis of the ODYSSEY-KT study” utilizou como fonte de dados o ensaio ODYSSEY KT, que foi um
estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo e multicéntrico. Houve uma reducdo nos niveis de
LDL-C na semana 4 e foi mantida até a semana 24. A média dos niveis de LDL-C na populacdo recebendo
alirocumabe diminuiu de 90,7 mg / dL no inicio do estudo para 33,8 mg / dL na semana 24. Em comparacao,
os niveis de LDL-C aumentaram de 95,1 no inicio do estudo para 102,9 na semana 24 em pacientes que
receberam placebo. O estudo “Efficacy and Safety of Alirocumab in Japanese Patients with Diabetes Mellitus:
Post-hoc Subanalysis of ODYSSEY Japan” utilizou como fonte de dados o “ODYSSEY Japao”, demonstrou
gue na semana 24 nos pacientes que utilizaram alirocumabe, 97,1% de pacientes com DM e 95,8% sem DM
alcancaram a meta de LDL-C de 100 mg / dL. O estudo “Cost-effectiveness of Canakinumab for Prevention of
Recurrent Cardiovascular Events” concluiu que o canacinumabe ndo apresenta um bom custo beneficio nos
precos atuais dos EUA para a prevencdo de eventos cardiovasculares recorrentes em pacientes com um |IAM
anterior. Conclusdo: O uso de novas terapias na intensificacdo do tratamento da dislipidemia se mostrou eficaz
na reducdo dos niveis de LDL-C e do perfil lipidico de maneira sustentada, auxiliando na diminui¢do do
ndmero de novos eventos cardiovasculares.
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Relacéo entre a dependéncia funcional de idosos portadores de deméncia e a sobrecarga de cuidadores
informais

Projeto de pesquisa: Determinantes do bem-estar biopsicossocial de cuidadores de idosos portadores de
deméncia

Orientador: Regina de Souza Barros — ESCS, Brasilia/DF
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RESUMO
Introducdo: A mudanca demografica no Brasil, trouxe a prevaléncia das deméncias que sdo doencas
neurodegenerativas cronicas e progressivas que comprometem a memoria, comportamento, independéncia e
autonomia da pessoa. Conforme a doenca progride, a presenca de um cuidador se torna indispensavel, os
cuidados ao idoso com deméncia sdo complexos e demandam de equilibrio emocional, informagdo e esforgo
fisico®. Assim, a sobrecarga de cuidadores de idosos com deméncia ¢ devido a fatores fisicos, psicoldgicos,
emocionais, sociais, financeiros e também em consequéncia da falta de informagdo e treinamento®. Desse
modo, o0 estudo é importante porque a deméncia gera impactos na salde de quem cuida, e o cuidado fornecido
influenciara na qualidade de vida do idoso.
Obijetivo: Identificar fatores associados a sobrecarga de cuidadores de idosos com deméncia.
Materiais e métodos: Estudo transversal analitico, composto por 50 cuidadores e 50 idosos atendidos na
geriatria da Policlinica da Regido Oeste. Os instrumentos utilizados para avaliacdo da sobrecarga foram o
questionario sociodemografico e de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI) e a escala de
Zarit. Para avaliacdo da dependéncia do idoso foram aplicadas as escalas de Lawton e Brody, Pfeffer e de
Katz. A andlise descritiva foi realizada com os testes de Kruskal-Wallis e Qui-quadrado e analise estatistica
feita no software Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS) versdo 20.0.
Resultados: Dos 50 cuidadores entrevistados, 26% apresentaram sobrecarga leve, 42% moderada e 32% grave.
Ja os idosos possuem 0s seguintes niveis de dependéncia: 8% eram independentes, 32% apresentavam
dependéncia parcial e 60% dependéncia total.
Conclusdo: Observou-se que a sobrecarga dos cuidadores esta relacionada de forma significativa com o tempo
dedicado ao cuidado e ao nivel de dependéncia do idoso. Sendo assim, os cuidadores necessitam de aporte
social e profissional.
Referéncias
1. Silva ILC, Lima GS, Storti LB, Aniceto P, Formighieri PF, Marques S. Sintomas neuropsiquiatricos de
idosos com deméncia: repercussdes para o cuidador familiar. Texto Contexto Enferm. 2018 8;27(3):
e3530017.
2. Diniz MAA, Melo BR de S, Neri KH, et al. Comparative study between formal and informal caregivers
of older adults. Cienc Saude Colet. 2018;23(11):3789-98.
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O segmento dos egressos do curso de medicina de uma Escola Superior de Ciéncias da Saude do DF
para a SES-DF
Projeto de pesquisa: O segmento dos egressos do curso de medicina de uma Escola Superior de Ciéncias da
Salde do DF para a SES-DF
Orientador: Valdir Soares da Costa — Hospital de Regional de Taguatinga (HRT), Brasilia/DF.
Estudantes: Domingos da Costa Nunes — ESCS, Brasilia/DF

Diego Grudtner Cuerda — ESCS, Brasilia/DF
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Colaboradores: Luiz Fernando Souza da Silva — ESCS, Brasilia/DF

Gabriel Firmino Ferreira — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O processo de formagdo de recursos humanos em salde e sua absor¢do no mercado de trabalho é
complexo, multifatorial e dindmico. Diversas escolas de medicina estdo sendo abertas, porém pouco se
conhece sobre as areas de atuacdo dos seus egressos, empregabilidade e educagdo continuada para atendimento
as crescentes demandas populacionais no pais.
Obijetivo: Este estudo se propds a conhecer o perfil socioprofissional de egressos de uma Instituicdo de Ensino
Superior do Distrito Federal (IES).
Materiais e métodos: Estudo retrospectivo, transversal e quantitativo. Buscou-se por meio do e-SIC uma lista
completa com o0 nome dos formandos das 13 primeiras turmas do curso de medicina da IES, uma lista
contendo 0 nome dos aprovados nos concursos para residéncia médica ofertados pela Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal (SES-DF), uma lista com o nome dos aprovados nos concursos para cargos de
médico ofertados pela SES-DF e informacdes quanto ao valor desembolsado pela SES-DF para custear 0 curso
de medicina ofertado pela IES nos anos de 2001 até 2019 (valor por ano). Buscou-se por meio de sites do
Governo do Distrito Federal (GDF) e pelo site do Conselho Federal de Medicina (CFM) o local de atuacéo dos
egressos listados. Resultados: Foram incluidos 981 egressos, destes, 62% (611) em algum momento atuaram
na SES-DF como médicos concursados ou residentes. No periodo avaliado, 24% (233) dos egressos realizaram
ou estavam realizando residéncia médica na SES-DF. No ano de 2018, o valor gasto para manter a IES
representou menos de 0,05% de todas as despesas do GDF. Observou-se que mais de 60% das despesas da IES
sdo destinadas diretamente a educacao.
Conclusdo: De maneira geral, é valido ressaltar que o valor gasto para manter a IES pode ser interpretado
como investimento em promocao de salde publica, uma vez que, como demonstrado nesse estudo, 33% (326)
dos egressos formados em medicina na ESCS encontram-se atuando ativamente com médicos na SES-DF.
Referéncias
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Data da apresentagdo: 05 de novembro de 2020
SALA 01

Percepcdo do estudante de medicina acerca do ambiente educacional da Escola Superior de
Ciéncias da Saude

Projeto de pesquisa: Percep¢do do estudante de medicina acerca do ambiente educacional da
Escola Superior de Ciéncias da Saude

Orientadora: Ana Lucia Quirino de Oliveira — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Kailhany Alves Pinto — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Rafael Sanches Ferreira — Hospital Universitario de Brasilia (HUB), Brasilia/DF
RESUMO

Introducgdo: Distlrbios mentais vém se tornado cada vez mais prevalentes mundialmente. Com base nos
dados da OMS de 2017, estima-se que pelo menos 6% da populacdo mundial tenha algum tipo afeccao
mental (1). Os estudantes universitarios representam um grupo de risco para depressao, ou transtornos
ansiosos chegando a 15% de prevaléncia (2). Embora os dados variem com a instituicdo de ensino
pesquisada, os estudantes de medicina costumam apresentar prevaléncia aumentada de depressao, maior
risco para suicidio devido a multiplos estressores ao longo do curso — principalmente fatores
relacionados ao ambiente educativo (3).

Obijetivo: Identificar a percepcao dos estudantes dos cursos de medicina da Escola Superior de Ciéncias
da Saude acerca de diferentes aspectos de sua instituicao de ensino.

Materiais e métodos: Estudo transversal, retrospectivo, observacional, que incluiu estudantes maiores de
18 anos, regularmente matriculados nos cursos de medicina independente do ano letivo. Utilizando-se
dados coletados por meio de questionario sociodemografico proprio a qual abordou sexo, idade, pratica
de atividades de lazer, atividade remunerada, somado ao questionario Dundee Ready Education
Envirnment Measure (Dreem), ambos disponibilizado eletronicamente pela plataforma Google Forms
no periodo de 2019 a 2020. Andlise estatistica foi realizado por meio do software SPSS 25.0 e
apresentados como média e mediana.

Resultados: Foram avaliados 0s questionarios respondidos por 69 estudantes de medicina da ESCS,
obtendo- se uma média de idade dos participantes de 23 anos. Para 15 (22%) participantes, a instituicdo
referida apresenta-se como um ambiente problematico”, enquanto para 54 (78%) a avaliacdo da
instituicdo foi mais positiva do que negativa. Dentre as caracteristicas mais positivamente avaliadas: 57
(83%) estudantes concordam, ou concordam fortemente que tém bons amigos na faculdade, 50 (73%)
tém um bom ensino na faculdade, 57 (83%) concordam que os professores conseguem se comunicar
bem com os pacientes, 61 (88%) concordam que a importancia da educacgdo continuada é incentivada,
62 (90%) residem em um lugar confortavel, 55 (80%) concordam que 0 ensino encoraja a buscar o
proprio aprendizado. Dentre as caracteristicas mais negativamente avaliadas, podemos destacar que 38
(55%) dos estudantes discordam que tem boa capacidade de concentragdo, 43 (63%) se sentem
desestimulados com frequéncia e 51 (63%) discordam que a forma que estudavam funciona para esse
curso.

Concluséo: Os estudantes de medicina sdo uma populacdo de risco para afecgbes mentais e 0 ambiente
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educacional pode ser tanto fator de risco quanto protetor. Com base na avaliagdo do Dreem, a Escola

Superior de Ciéncias da Saude foi tida como um ambiente predominantemente positivo para o

aprendizado em sua concep¢do mais ampla. Entretanto, e visando a manutencdo de um ambiente

académico saudavel, faz-se prudente a adocdo de estratégias que continuadamente identifiquem e

auxiliem estudantes em situagdo de risco para o desenvolvimento de afeccBes mentais.

Referéncias
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Analise comparativa do risco cardiovascular entre diabéticos tipo 2 nao dislipidémico e dislipidémicos
no Brazilian Diabetes Study.
Projeto de pesquisa: Andlise comparativa do risco cardiovascular entre diabéticos ndo dislipidémicos e
dislipidémicos
Orientador: Ana Claudia Cavalcante Nogueira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Tales Gabriel Rodrigues da Costa — ESCS, Brasilia/DF

Yasmim Vinhal Fernandes — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A dislipidemia é um distarbio do metabolismo dos lipidios, levando a aumento do nivel
plasmatico de colesterol total (CT), de colesterol de baixa densidade (LDL-c) e de triglicérides (TG), além de
reducdo dos niveis de colesterol de alta densidade (HDL-c). Nos Estados Unidos, 12,9% da populacdo adulta
apresenta algum tipo de dislipidemia; e no Brasil, apresenta grande impacto financeiro, com gasto anual de
cerca de 1,3 bilhdo de reais. Ja foi identificado alguns fatores de risco para desenvolvimento dessa doenga:
idade avancada, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséo arterial sistémica (HAS), obesidade, etilismo e
tabagismo.
Objetivo: Conhecer perfil sociodemografico dos pacientes de alto risco cardiovascular, acompanhados
ambulatoriamente em hospital terciario de Brasilia e admitidos no Brazilian Diabetes Study (BDS), analisando
e comparando os resultados a literatura existente.
Materiais e métodos: Estudo transversal de carater retrospectivo, onde foram obtidos dados a partir da analise
de prontuarios de paciente que fazem acompanhamento ambulatorial no Instituto Hospital de Base do Distrito
Federal (IHBDF) e admitidos no BDS. Importante ressaltar que os critérios de inclusdo da coorte BDS, séo:
maiores de 50 anos, HAS, DM2 e risco cardiaco adicional. Por isso, esses pacientes sempre serdo classificados
como alto risco ou muito alto risco, de acordo com a estratificacdo cardiovascular global, diminuindo os

valores maximos permitidos para de LDL-c. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética e todos
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pacientes que concordaram em participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram

colhidas variaveis clinicas, sociodemografica, de estilo de vida, antropométricas e laboratoriais.

Resultados: O espago amostral do estudo foi de 76 pacientes, sendo a maioria homens, com média de idade de

64,7 anos, 40,8% sdo obesos e 57,9% sdo tabagistas ou tém histdria de tabagismo. Desses, 72 (95,0%) foram

classificados como dislipidémicos. Entre os nédo dislipidémicos, a maioria sdéo mulheres, todos com idade

inferior a 65 anos e nunca bebem. De acordo com a literatura, ha aumento da prevaléncia de dislipidemia com

0 avancar da idade, assim como foi demonstrado em nossa analise com p=0,057. Dos ndo dislipidémicos,

100,0% responderam ndo consumo de élcool, a literatura corrobora com esse achado, uma vez que o etilismo é

fortemente associado com aumento do TG. Importante ressaltar que o valor do P ndo foi significativo devido, a

importante reducdo de captacdo de pacientes durante a pandemia. A despeito do tratamento com estatinas e

fibratos, a maioria dos pacientes ndo conseguem controle da doenca, o que pode ser explicado pela limitacao

de medicamentos fornecidos gratuitamente pelo sistema publico de salde, alto valor destes medicamentos,
além de deficiéncia de equipe multidisciplinar para apoiar mudancas dos habitos de vida.

Conclusdo: Como esperado, o0 estudo mostra que hd uma grande associacdo entre dislipidemia, DM2 e HAS,

além de grande concordancia com a literatura entre os fatores de risco e o desenvolvimento de dislipidemia.

Os achados desta investigacdo reforcam a importancia do rastreio intensivo de dislipidemia, principalmente

em pacientes com alto risco cardiovascular.
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Avaliacdo de Aterosclerose Subclinica em Pacientes Portadores de Diabetes Mellitus
Projeto de pesquisa: Avaliacdo de Aterosclerose Subclinica em Pacientes Portadores de Diabetes Mellitus
Orientador: Alexandra Corréa Gervazoni Balbuena de Lima — HRAN, Brasilia/DF
Estudante: Mariana Fiuza Gongalves — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Ester Vasconcelos Rocha — ESCS, Brasilia/DF
Luciana Bartolmei Orru D"Avila — HRAN, Brasilia/DF
André Neves Mascarenhas— HRAN, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A calcificacdo arterial (CA) € comum no diabetes tipo 1 (DM1) e é associada a doenca
cardiovascular, independente dos fatores de risco tradicionais. As ferramentas atualmente disponiveis para
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avaliacdo da aterosclerose incluem equagbes de risco cardiovascular, indice tornozelo-braquial (ITB),

ecodoppler de carotidas e calcificagdo da artéria coronaria pela tomografia computadorizada.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia do ITB alterado (>1,3 ou <0,9) em portadores de DM1 e comparar com a

presenca de aterosclerose subclinica pelo ecodoppler de car6tidas.

Materiais e métodos: Estudo prospectivo, transversal onde foram avaliados 45 adultos com DM1 (idade 34 +

10 anos, 46.7% homens). Os dados coletados incluiram anamnese, avaliacdo clinica, calculo do ITB (relacdo

entre a pressdo arterial sistolica no tornozelo e na artéria braquial), e realizacdo do ecodoppler das carétidas.

Resultados: Trinta e dois pacientes apresentaram ITB >1,3 (66,7%) e nenhum paciente apresentou ITB <0,9. O

ecodoppler de carétidas foi realizado em 21 pacientes, 4 (19%) apresentaram aterosclerose. A idade >35 anos

e 0 ITB >1.4 apresentaram uma forte correlacdo com aterosclerose (0,49, p = 0,021; r = 0,56, p = 0,008,

respectivamente). Um modelo associando idade > 35 anos e ITB > 1,4 evidenciou uma excelente relacdo com

aterosclerose (r = 0,59, p = 0,004).

Conclusdo: O nosso estudo demostrou que a CA (ITB >1,4) foi frequente nessa populagdo com DML e

associada com aterosclerose subclinica. Um modelo combinando ITB >1,4 e idade >35 anos apresentou uma

6tima correlagdo com aterosclerose e pode auxiliar na suspeicdo clinica e otimizar a solicitacdo de exames

complementares.
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Avaliacao do papel do indice de vulnerabilidade (IVCF20) no rastreio de qualidade de vida em idosos na
atencdo primaria a saude
Projeto de Pesquisa: Caracterizacdo da vulnerabilidade em saude (IVCF20) em idosos na atengdo primaria a
salide
Orientador: Alfredo Nicodemos da Cruz Santana — ESCS, Brasilia/DF
Estudante: Larissa Paixao Batista — ESCS, Brasilia/DF
Colaborador(es): Levi Bezerra Sena— ESCS, Brasilia/DF

Flavia Fonseca Fernandes— ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O envelhecimento populacional gera desafios de otimizacdo de servigos na atengdo primaria a
salde. Assim, saber priorizar atencdo a saude a pessoas idosas que mais necessitam é fundamental.
Geralmente, estes idosos (pessoas com 60 anos ou mais) que mais demandam servico de salude sdo os com
vulnerabilidade em salde.
Objetivo: avaliar os fatores associados a vulnerabilidade em satde em idosos.
Materiais e métodos: realizado estudo transversal, conduzido nas unidades de salde da aten¢do primaria a

salde de Ceilandia. Foram coletados dados como idade, sexo, cor, importancia da religido em sua vida,
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escolaridade, renda (suficiente ou ndo), estado civil, mora sé (ou ndo), mini exame do estado mental, suemoto

index (risco de mortalidade em 10 anos) e indice de vulnerabilidade clinico funcional (I\VCF-20). Idosos com

IVCF-20 de 7 pontos ou mais foram classificados como tendo vulnerabilidade em salde. Realizou-se

regressao logistica maltipla para encontrar as variaveis associadas com vulnerabilidade em saude.

Resultados: foram incluidas 458 pessoas idosas no estudo. ldoso com maior risco de morte (calculado pelo

Suemoto index) estd associado com vulnerabilidade em salde. Ja as pessoas idosas de Sexo feminino e com

renda suficiente tem menor associagdo com a vulnerabilidade em saude.

Conclusdo: a avaliacdo da vulnerabilidade em saude pelo instrumento IVCF-20 deve ser feita especialmente

em pessoas idosas do sexo masculino, com mais risco de morte pelo suemoto index e com renda insuficiente.

Sugerimos que os idosos com vulnerabilidade em satde recebam um acompanhamento ou matriciamento com

geriatria e gerontologia.

Referéncias
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Analise da prevaléncia de hipotensdo ortostatica nos pacientes diabéticos tipo 2 admitidos no Brazilian
Diabetes Study e suas repercussdes cardiovasculares.
Projeto de pesquisa: Analise da prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica nos pacientes diabéticos tipo 2
admitidos no Brazilian Diabetes Study e suas repercussdes cardiovasculares
Orientadora: Ana Claudia Cavalcante Nogueira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Marcus Vinicius Silveira Oliveira — ESCS, Brasilia/DF

Pamela Amaral Lemos — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome degenerativa e progressiva caracterizada por um
estado de hiperglicemia, que repercute no sistema macro e microvascular. Nas Ultimas décadas, o nimero de
diabéticos elevou-se de 4,7 para 8,5% da populagdo adulta mundial, hoje correspondendo a aproximadamente
422 milhdes de pessoas. A hipotensdo ortostatica tem como definigdo a reducdo de 20 mmHg da pressédo
arterial sistolica (PAS) e de 10 mmHg da presséo arterial diastolica (PAD) apds o paciente assumir a posi¢ao
ortostatica. E causada pela falha nos mecanismos fisiologicos de compensagdo a reducdo do retorno venoso,
do débito sistolico e da presséao arterial, que tem associagdo a polineuropatias associadas ao diabetes.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de hipotensdo ortostatica nos pacientes diabéticos tipo 2 admitidos no
Brazilian Diabetes Study (BDS) e suas repercussdes cardiovasculares.
Materiais e métodos: Analise transversal de um estudo longitudinal, de carater prospectivo, no qual foram
analisados os prontuarios de 76 pacientes admitidos no Instituto Hospital de Base do Distrito Federal e
incluidos no Brazilian Diabetes Study (BDS), no periodo de janeiro de 2018 a julho de 2020 e acompanhados
no ambulatério de coronariopatia da mesma instituicdo. Os dados obtidos foram tabulados e analisados

aplicando o teste de chi-square(X?) de Pearson pelo software MatLab-Mathworks.
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Resultados: Dos 76 pacientes avaliados 7 (9%) apresentaram critérios para hipotensao ortostatica (HO), sendo

5 desses do sexo masculino. Trés pacientes dos 7 avaliados eram fumantes ou ex-fumantes e também 3

apresentam IMC > 30 (obesidade). Percebe-se, no entanto, que dos 7 pacientes com HO 5 tém mais de 65

anos, 5 tém historico de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), nenhum teve Acidente Vascular Encefalico

(AVE) e 2 sdo doentes renais cronicos. Por mais que a significancia estatistica ndo tenha sido alcangada, ndo

nos permitindo concluir a correlacdo entre essas patologias prévias (IAM, AVE, DRC) e idade com a

hipotensdo ortostatica, percebe-se na literatura respaldo de que IAM e idade correlacionam-se diretamente

com HO. Por outro lado, a literatura indica a associacdo de AVE com hipotensdo ortostatica, 0 que nosso

trabalho ndo indicou

Conclusdo: Verifica-se a importancia da HO quando observado as complicagdes que a precedem ou sucedem,

sejam elas IAM, AVE, DRC. Devido a situacdo pandémica causada pela COVID-19, o espaco amostral

extremamente reduzido e com grupos de comparagdo com grande diferenca na quantidade de pacientes no

grupo, a significancia estatistica do devido trabalho foi prejudicada.
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O uso de internet e redes sociais, a prevaléncia de sintomas de depressdo em estudantes de medicina e a
percepcao do estudante de medicina acerca do ambiente educacional da Escola Superior de Ciéncias da
Saude.

Projeto de pesquisa: O uso de internet e redes sociais e a prevaléncia de sintomas de depressao em estudantes
de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Saude

Orientador: Ana Lucia Quirino de Oliveira — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Francisco Vito Araljo Menezes — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A internet se tornou 0 meio de comunicagdo mais popular no mundo nas Gltimas décadas, o acesso
instantaneo a informagdo comunicagao e entretenimento resultou em seu crescimento explosivo, contanto com
mais de 2,5 bilhGes de usuarios. No entanto, emerge no século XXI uma epidemia de efeitos deletérios
associados ao seu uso, tornando-se hoje um relevante problema de satde mental.

Objetivo: Averiguar a associagao entre a prevaléncia de adiccéo por internet e de sintomas depressivos entre

os estudantes de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Saude.
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Materiais e métodos: Para rastreio dos sintomas depressivos fez-se uso do IDB, no qual os pontos de corte para

auséncia de sintomas depressivos, sintomas leves, moderados e graves foram, respectivamente, 0-3, 4-7, 8-15

e 16 ou mais. Para rastreio de adicgdo por internet fez- se uso do AIT. Os participantes responderam os

questionarios, o IDB e o AIT, de forma online. Foram selecionados os estudantes matriculados em 2020 nas

turmas do 1° ao 6° ano de medicina.

Resultados: A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 76,8%, sendo aproximadamente 18% com grau

grave, 37% com grau moderado e 45% com grau leve. Os académicos passam boa parte de seu dia na internet,

com percepgédo de uso excessivo frente realizagéo de outras atividades e de forma recorrente tornam suas redes

sociais uma prioridade diaria. No entanto, mantém seu controle emocional preservado referente ao uso da

internet, sem grande prejuizo nas relagdes pessoais ou nas atividades académicas. Nao houve correlagdo

estatistica entre os resultados do IAT e do IDB para nenhum dos grupos (p>0,05).

Conclusdo: Os resultados indicam proporcao de sintomas depressivos superiores a literatura referente a

estudantes de Medicina. O WhatsApp € a rede social mais usada e o Instagram foi considerado a mais nociva a

satde mental dos participantes.
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Data de apresentacdo: 05 de novembro de 2020
SALA 02

Hiperoxemia na admissdo e mortalidade em pacientes com sepse
Projeto de pesquisa: Ajustes da oxigenoterapia nos pacientes criticos agudos: efeitos da hipoxemia e
hiperoxemia nas primeiras 24 horas da admisséo
Orientador: Carlos Darwin Gomes da Silveira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Lumie Sabanai Shintaku — ESCS, Brasilia/DF

Laura Yumi Miazato — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Marcelo de Oliveira Maia — Hospital Santa Luzia Rede D’Or Séo Luiz, Brasilia/DF,

Fabio Ferreira Amorim — ESCS, Brasilia/DF
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Flavio Ferreira Pontes Amorim — Universidade Catélica de Brasilia, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A sepse é responsavel pela ocupacdo de 25% dos leitos de UTIs no Brasil e atualmente é a
principal causa de morte em UTIs. A suplementacdo de oxigénio é amplamente utilizada no tratamento da
sepse, segundo a pesquisa Sepse Brasil, 82,1% dos pacientes com sepse necessitaram de ventilacdo mecanica.
A administracdo de oxigénio acima da concentracdo ambiental normal ndo deve apenas evitar o déficit de
concentracdo de oxigénio no sangue arterial, mas também deve evitar 0 aumento dessa concentracdo por
aplicacdo de volumes muito altos de oxigénio. A hiperoxemia também pode gerar graves consequéncias por
toxicidade de oxigénio. O uso de hiperdxia em pacientes com sepse é controverso. A hiperoxia estimula a
liberacdo de ROS e poderia piorar o dano e disfun¢do orgénica da sepse. Em estudos feitos com ratos, ela foi
associada ao aumento de citocinas inflamatorias e disfuncdo organica. Contudo, em pesquisas realizadas com
outros animais, foi associada a melhora hemodinamica e efeitos anti-inflamatorios, o que seria benéfico nesses
pacientes. Metanalise mostrou que em humanos, a hiperoxia ndo aumenta a distribuicao de oxigénio sistémico.
Pesquisa feita com hiperoxia e ressuscitagdo com solugdo salina hiperténica em pacientes com sepse mostrou
aumento dos efeitos adversos graves em pacientes com hiperdxia em relacdo a normoxia. Pesquisa
retrospectiva ndo mostrou diferencas significativas de mortalidade entre pacientes com sepse submetidos a
hiperdxia e normoxia. Apesar do avanco no conhecimento dos mecanismos de lesdo por hiperoxemia, sua a¢do
aguda e sua comparagdo com a hipoxemia ainda necessita de maior aprofundamento
Obijetivo: Avaliar a associagdo entre o hiperoxemia na admissao e a mortalidade em 28 dias de pacientes com
sepse.
Materiais e métodos: Estudo coorte retrospectivo realizado na UTI do Hospital Santa Luzia Rede D’Or Sdo
Luiz, Brasilia - Distrito Federal, que incluiu pacientes admitidos de forma consecutiva com sepse no periodo
de agosto de 2018 a julho de 2019. Amostra de sangue arterial foi coletada no momento da admisséo.
Pacientes foram divididos em 3 grupos conforme a pressdo arterial de oxigénio no sangue arterial (PaO2):
hipoxemia - PaO, menor que 60 mmHg, normoxemia - PaO- entre 60 e 100, e hiperoxemia - PaO; acima de
100 mmHog.
Resultados: Foram incluidos 620 pacientes, sendo 220 excluidos, resultando em 400. Idade foi de 68+21 anos,
SAPS3: 52413 e mortalidade em 28 dias: 8,5% (N=53). Trinta e trés pacientes apresentavam hipoxemia na
admisséo (8,3%), 196 normoxemia (49,9%) e 171 hiperoxemia (42,8%). Lactato arterial na admissao (2,6+3,0
versus 1,4+1,1, p=0,012), SAPS 3 (66+16 versus 50+11, p<0,001) e idade (7514 versus 65+22, p=0,001)
foram maiores nos pacientes ndo sobreviventes. Pacientes com hiperoxemia apresentaram maior mortalidade
em 28 dias (18,7%) em relacdo aos pacientes com normoxemia (10,7%) e hipoxemia (0,0%), p=0,040.
Conclusao: Hiperoxemia na admissdo foi frequente e esteve associada a maior mortalidade em 28 dias em
pacientes admitidos na UTI com sepse. Isso vai de acordo com pesquisa que avaliou o uso de hiperdxia e
solucéo salina hipertdnico em paciente com choque séptico (Hyper2S-trial), houve maior mortalidade em 28
dias nos pacientes submetidos a hiperdxia nas primeiras 24 horas dos que com normoéxia (43% versus 35%).
Referéncias
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Desafios e dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem na reanimacgdo cardiopulmonar em
neonatos em uma UTI neonatal: uma analise qualitativa.
Projeto de pesquisa: Desafios e dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem na reanimacéo
cardiopulmonar em neonatos em uma UTI neonatal: uma andlise qualitativa.
Orientador: Enilsa Vicente Ferreira — Hospital Regional de Ceilandia, Brasilia/DF
Estudantes: Francisco de Sousa Santos — ESCS, Brasilia/DF

Luana Gomes Martins — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: a reanimacdo cardiopulmonar (RCP) neonatal consiste em um processo amplo e complexo sendo
considerado um procedimento de extrema emergéncia, com diferencas em relacdo a realizada no paciente
adulto. A equipe de enfermagem deve estar bem preparada com conhecimento tedrico-pratico e com suporte
adequado para alcancar um desfecho favoravel de maneira eficaz e segura.
Obijetivo: o objetivo desse estudo consiste em identificar as dificuldades e desafios que os profissionais de
enfermagem tém enfrentado na RCP neonatal.
Materiais e métodos: trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio e descritivo, desenvolvido com
oito técnicas em enfermagem e quatro enfermeiras de uma UTI neonatal de um hospital pablico do DF. Os
dados foram obtidos entre novembro de 2019 e marco de 2020 através de um questionario sociodemografico
estruturado e entrevistas com roteiro semiestruturado, sendo submetidos a analise do contetiido segundo Bardin
e analisados com auxilio do software Iramuteq.
Resultados: Dos doze profissionais de enfermagem participantes da pesquisa, seis deles tinham entre 31 e 40
anos, quatro tinham entre 41 e 54 anos e dois tinham entre 24 e 30 anos; todos eram do sexo feminino, sendo
que nove delas j& tinham mais de 9 anos de formacao; quanto ao tempo de atuacdo na UTI neonatal cinco das
profissionais ja atuavam a mais de 8 anos no local, seis delas estavam entre 0 4° e 7° ano de atuagao e apenas
uma estava nos primeiros 3 anos de atuagao no local; por fim todas a profissionais afirmaram estarem satisfeita
ou muito satisfeita com a trabalho. Os resultados obtidos nas entrevistas desvelam-se em quatro classes (1, 2, 3
e 4) que estdo divididas em trés ramificacdes (A, B e C): o subcorpus A, denominado “Conhecimento”,
composto pela classe 1 (“atuacdo da enfermagem na PCR neonatal”), refere-se as condutas que o0s

profissionais de enfermagem realizam diante de uma parada cardiorrespiratoria (PCR) neonatal, incluindo
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principalmente a identificagdo da PCR. O subcorpus B, denominado “Insumos”, composto pela classe 2

(“dificuldades devido a falta de materiais™), revelam as dificuldades enfrentadas na hora da RCP neonatal pela

falta de material. O subcorpus C, denominado “Ambiente Fisico, Emocional e Intelectual”, contempla as

classes 3 (“dificuldades devido espaco fisico”) e classe 4 (“dificuldades devido aspectos emocionais e auséncia

de treinamentos”), destacando-se aqui as dificuldades devido um espago fisico apertado, a inseguranca de

alguns profissionais e a falta de uma rotina de treinamento.

Conclusdo: ao observar as dificuldades relatadas, este estudo representou consideracbes relevantes a

enfermagem e demonstra as inimeras dificuldades de treinamento, material e espaco adequado reforgando a

necessidade de maior atencdo a equipe de enfermagem que atua na RCP neonatal.

Referéncias
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Anadlise da situacdo de satde dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.
Projeto de pesquisa: Analise comparativa da situacdo de saude dos adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas.
Orientadora: Denise Leite Ocampos — GASPVP/DAEAP/COAPS/SAIS/SES, Brasilia/DF
Estudantes: Lorena Reis Dias — ESCS, Brasilia/DF

Vanessa Rocha Maciel de Lima — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Jovem em conflito com a lei, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, é todo aquele, entre
12 e 18 anos, que cometeu algum ato infracional, estando sujeito a uma medida socioeducativa. Na medida de
internacdo, o direito a liberdade do adolescente é suspenso, porém o direito a salde deve ser garantido, de
acordo com a Portaria n° 1082/2014 do Ministério da Salde. Ao analisar comparativamente o perfil da
situacdo de satde desses adolescentes, compreendem-se suas demandas e, dessa forma, pode-se contribuir para
o0 planejamento de formas de promogao, prevencéo e atendimento em salde dessa populagao.
Objetivo: Avaliar o perfil da situagdo de satde dos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo no Distrito Federal nos anos de 2018 e 2019.
Materiais e métodos: Estudo quantitativo, descritivo, transversal e retrospectivo, pautado na utilizagdo de
dados secundarios. Extrairam-se informacdes de planilhas disponibilizadas pela Secretaria de Estado de Justica
e Cidadania. Para fins de analise, foram incluidas unidades socioeducativas de internagdo do Distrito Federal
funcionantes no periodo de 2018 e 2019.
Resultados: O nimero de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa foi de 710 em 2018 e de
705 em 2019. Pdde-se notar que, em ambos 0s anos, a maioria dos socioeducandos era do sexo masculino. Em
relagdo a saude sexual e reprodutiva, percebeu-se elevacdo discreta dos casos de gravidez em 2019. Em

contrapartida, ndo foram registrados novos casos de HIV e houve redug¢do da ocorréncia de outras IST’s no
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referido ano. No que tange a saude mental, verificou-se diminui¢do de casos diagnosticados de transtornos

relacionados ao uso/abuso de alcool e de outros transtornos mentais em 2019; entretanto, houve aumento das

tentativas de suicidio. Quanto a violéncia nas unidades socioeducativas, a quantidade de notificagcdes de

violéncia tornou-se mais expressiva em 2019. No mesmo ano, contudo, ndo houve registro de Obitos por

violéncia. Por fim, acerca das medidas de promocdo da salde, houve queda do nimero de agGes em salde

promovidas nas unidades no segundo ano da analise.

Conclusdo: Adolescentes privados de liberdade devem ter seu direito a salde, educacdo e seguranga

resguardados pelo Estado. Assim, tcom base nos dados apresentados, faz-se imprescindivel realizacdo de mais

acOes em saude nas unidades socioeducativas, como ac¢des de prevencdo a violéncia; acbes educativas em

salide para recuperagdo e prevencdo do uso abusivo de alcool e drogas; aperfeicoamento de programas de

atencdo ao suicidio; praticas educativas sobre salde sexual e reprodutiva; e fornecimento de métodos de

protecdo e contracepcao.

Referéncias
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Caracteristicas da Classificacdo de Robson como determinante para a via de parto em prematuros
Projeto de pesquisa: Caracteristicas da Classificacdo de Robson como determinante para a via de parto em
prematuros
Orientador: Claudia Vicari Bolognani — ESCS, Brasilia/DF
Estudante: Eduardo Henrigue Costa Moresi — ESCS, Brasilia/DF

Pedro Piancastelli Moreira — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Isabela Lemos Ferrer — ESCS, Brasilia/DF

Melorie Kern Capovilla Sarubo Baptistella — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: A cesarea é um procedimento com potencial de reducdo de morbimortalidade, quando feita de
acordo com indicacdes precisas. Na auséncia dessas indicacdes, o procedimento pode trazer riscos, o que
motivou a OMS a recomendar uma taxa de cesareas inferior a 15%. Todavia, no Brasil, essa taxa chega a
quase 53%. A classificacdo de Robson é um instrumento adequado para categorizar as gestantes em grupos e
analisar o comportamento das taxas de cesarea em cada grupo. Neste trabalho, propde-se utilizar essa escala
para avaliar a via de parto em prematuros (grupo 10 de Robson).
Objetivo: Avaliar o uso da classificacdo de Robson como fator determinante para a via de parto em
prematuros. Materiais e métodos: Estudo de corte transversal, observacional, retrospectivo, incluindo todos os
partos realizados em um hospital da Secretaria de Estado e Salde do Distrito Federal no ano de 2019. Os
dados foram coletados de prontuario eletronico a partir da relagdo de altas de neonatos e gestantes emitida pelo

Ncleo de Captacio e Analise de Informacdes do Sistema Unico de Saude. As gestantes foram categorizadas
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de acordo com a classificacdo de Robson. A andlise estatistica foi feita utilizando o sistema IBM SPSS

Statistics v.22. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundac&o de Ensino e Pesquisa em

Ciéncias da Saude, sob parecer nimero 1.689.117.

Resultados: Ocorreram 2.205 partos, sendo 1.084 (49,1%) cesareas e 1.121 (50,9%) partos vaginais. Os

principais contribuintes para as cesareas foram os grupos 5 (39,3%), 2 (21,2%) e 1 (13,6%). No grupo 10,

51,5% dos partos foram cesareas, 0 que ndo diferiu estatisticamente quando comparado aos demais grupos.

Porém, quando considerados todos os partos pré-termo, incluindo dos grupos 6 ao 10, hd maior probabilidade

de parto cesareo.

Conclusdo: H& maior chance de parto cesareo em partos com idade gestacional inferior a 37 semanas em

relacdo a partos com idade gestacional igual a 37 semanas ou mais.
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Avaliacdo da presséo de distensdo e mortalidade em pacientes com ventilagdo mecéanica
Projeto de pesquisa: Pressdo de distensdo e mortalidade em pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda
sob ventilagdo mecénica
Orientador: Fabio Ferreira Amorim — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Pedro Henrique Limeira Martins — ESCS, Brasilia/DF

Pedro Lento Paredes Argotte, ESCS — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Objetivo: Avaliar a associacdo da ventilagdo protetora com baixas pressdes de distensdo e mortalidade
hospitalar em pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda sob ventilacdo mecanica.
Materiais ¢ métodos: Coorte prospectiva conduzida na UTIs 1 e 2 do Hospital Santa Luzia Rede D’Or,
Brasilia, Distrito Federal, no periodo de agosto de 2019 a julho de 2020. Foram incluidos todos os pacientes
acima de 18 anos admitidos de forma consecutiva por motivo ndo cirargico com insuficiéncia respiratéria que
necessitaram de ventilagdo mecénica por pelo menos 3 dias durante a internagdo na UTI. A pressdo de
distensdo foi coletada pelo menos 2x ao dia até o sétimo dia de ventilagdo mecénica. VM protetora foi
definida pela observagdo de mais de 80% das medidas da pressao de distensdo abaixo de 16 cmH0.
Resultados: Foram incluidos 70 pacientes. Idade foi 60,8 + 22,7 anos, SAPS3: 44,7 + 11,1, mediana do SOFA:
3 (1Q25-75%: 2-4), PaO./FiO,: 340,2 + 108,2 e mortalidade em 28 dias: 35,7% (N=25). Somente cinco
pacientes apresentaram mais de 20% das medidas com pressao de distensdo acima de 15 cmH,0 (7,1%), o que
impossibilitou a avaliacdo do desfecho mortalidade.
Concluséo: Ventilagdo ndo protetora com uso de pressdo de distensdo acima de 15 cmH20 foi pouco frequente
na populacdo estudada.
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Percepc¢do da Adolescente e Mae em Relagcdo a Maturagédo Sexual

Projeto de pesquisa: Percepcdo da Adolescente e Mae em Relacdo a Maturagdo Sexual

Orientador: Dra. Débora Paula Santos — Hospital Regional de Taguatinga, Brasilia/DF

Estudante(s): Luiz Fernando Souza da Silva — ESCS, Brasilia/DF.

Lucas Cordeiro de Queiroz Nunes — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € o periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, estagio que se descreve
pelas marcantes mudancgas corporais da puberdade, acompanhadas pelas mudancas na esfera psicossocial.
Obijetivo: Conhecer a percepcdo das adolescentes e dos responsaveis quanto a maturacdo sexual por meio de
auto avaliacdo pelo estadiamento de Tanner e compard-la com a avaliacdo dos profissionais de salde, no
intuito de analisar sua.

Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo transversal descritivo. Foi utilizado o coeficiente de kappa para
avaliacdo.

Resultados: A amostra totalizou 16 adolescentes do sexo feminino e 13 responsaveis pelas adolescentes
entrevistadas. Para o estadiamento de Tanner quanto aos pelos pubianos, comparando a avaliacdo da
responsavel com a do especialista foi encontrado k=0,222 (p=0,169). Quanto a avaliagdo das mamas,
encontrou-se k=0,283 (p=0,062), mostrando que a informacdo da responsdvel ndo apresentou boa
confiabilidade. Por outro lado, foi encontrado k=0,802 (p<0,001) na comparagdo do o estadiamento de Tanner
para pelos pubianos feito pela adolescente com a o do especialista, e k=0,738 (p<0,001) para mamas,
mostrando que as adolescentes conseguem determinar corretamente ou quase corretamente o estagio de Tanner
em que se encontram.

Conclusdo: Os dados sugerem que a avaliagdo seja preferivelmente realizada por um médico, se possivel
especialista pediatra para ambos 0s sexos ou ginecologista infanto puberal no caso das meninas. Entretanto,
em situagBes em que existam limitacGes para exame médico, devem ser aceitas as diversas ferramentas para

auto avaliacdo quanto a maturacdo sexual.
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Andlise do perfil clinico-epidemiol6gico de pacientes com Infarto Agudo do Miocardio com
Supradesnivelamento de Segmento ST em hospital terciario do Distrito Federal (HBDF)
Projeto de pesquisa: Andlise do perfil clinico-epidemiolégico de pacientes com Infarto Agudo do Miocardio
com Supradesnhivelamento de Segmento ST em hospital terciario do Distrito Federal (HBDF)
Orientador: José Carlos Quinaglia e Silva — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Lara Medeiros Amaral — UCB, Brasilia/DF

Gabriel Alfredo Rabelo Leite — UNICEPLAC, Brasilia/DF
Colaboradores: Osério Luis Rangel de Almeida — ESCS, Brasilia/DF

Andrei Carvalho Sposito — Universidade de Campinas, Campinas/SP

RESUMO
Introducdo: A sindrome coronariana aguda possui largo espectro de condicGes clinicas, incluindo o Infarto
Agudo do Miocardio (IAM), caracterizado por pior progndstico e risco elevado de sequelas e 6bito. As
doencas cardiovasculares, em especial o 1AM, lideram os indices de mortalidade em ambito mundial,
representando 31% do contingente de ébitos.
Obijetivos: Identificar os principais aspectos clinicos e epidemiolégicos relacionados aos pacientes com |IAM
com supradesnivelamento de Segmento ST (IAMCSST) admitidos no Hospital de Base do Distrito Federal
(HBDF), determinando os principais fatores de risco para a ocorréncia deste evento cardiovascular. Comparar
os resultados encontrados com dados referentes a populacdo nacional e regional de individuos com IAM,

gerando indices importantes para associac@es, inferéncias e conclusoes.
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Materiais e métodos: Neste estudo observacional e descritivo, foram analisados dados demogréficos, clinicos e
laboratoriais de 732 pacientes com diagnostico de IAMCSST admitidos no HBDF entre 2006-2019. As
variaveis categoéricas foram apresentadas por meio de frequéncias relativas e as variaveis quantitativas, devido
distribuicdo assimétrica, na forma de mediana e valores minimos e maximos. Os fatores de risco foram
correlacionados com o sexo e a faixa de idade mais prevalentes na populacdo analisada. A analise estatistica
foi feita com o teste Qui-Quadrado, adotando p<0,05 como parametro de significancia estatistica. Foi utilizado
0 programa IBM SPSS® Statistics, versdo 21.0. A obtencdo de dados relacionados & populacdo nacional e
regional com 1AM foi feita através do DataSUS.

Resultados: Houve predominio do sexo masculino, da faixa de idade entre 50 a 59 anos e do intervalo de IMC

entre 25-29,9 kg/m?. Observou-se que 65% dos pacientes fazem uso de medicacio para tratamento de doencas
crénicas, sendo que 82% destes utilizam anti-hipertensivos. Os fatores de risco mais expressivos foram
tabagismo, HAS, sedentarismo, histéria familiar de eventos cardiovasculares e dislipidemia. Os eventos foram
mais frequentes no inverno e o inicio da dor foi mais comum no periodo da manha. Killip | foi o mais
prevalente, além de que a maior parte dos IAM ocorreram em topografia de parede inferior. Em relacdo a
terapia de reperfusdo, apesar da angioplastia ser a melhor conduta®, nfo foi observada diferenca significativa
no nimero de pacientes submetidos a angioplastia e a trombdlise. O montante de pacientes analisados
representa cerca de 4,73% do total de pacientes admitidos com 1AM em hospitais publicos do DF dentro do
mesmo periodo. O perfil dos pacientes do HBDF em relacdo ao género seguiu o mesmo perfil do padrdo
nacional. A faixa etaria mais prevalente nessa pesquisa discordou da faixa etaria mais frequente nos pacientes
do Centro Oeste em geral, que foi de 60 a 69 anos.

Conclusdo: Os resultados deste estudo demonstram boas perspectivas no que se refere a tomada de decisdo
baseada em evidéncias, possibilitando a elaboracdo de programas de salde e planejamento de a¢des mais
voltadas as necessidades do publico atingido, diminuindo indices de morbidade e mortalidade relativos ao

IAM.
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Cultura de seguranca do paciente na atencdo primaria: percepcao dos profissionais de nivel técnico e de
apoio

Projeto de pesquisa: Avaliacdo da cultura de seguranca do paciente em unidades bésicas de salude com
estratégia salde da familia da Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal

Orientador: Levy Aniceto Santana — ESCS, Brasilia/DF
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Estudante(s): Rafaela Cristina Pereira Santos de Miranda — ESCS, Brasilia/DF
Flavio Ferreira Pontes Amorim — UCB, Brasilia/DF
Colaboradores: Leila Bernarda Donato Gottems — ESCS, Brasilia/DF
Gleiton Lima Araujo — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A seguranga do paciente é de suma importancia para a qualidade do cuidado a satde, porém é um
grande desafio dentro da APS em diversos paises.
Objetivo: Analisar a percep¢do da cultura de seguranca do paciente em uma Regido de Salde da SES-DF a
partir da percepcédo dos profissionais de nivel técnico e de apoio.
Materiais e métodos: Estudo transversal realizado na Regido de Salde Norte da SES-DF. Os dados foram
coletados no periodo de outubro de 2019 a dezembro de 2019, utilizando o instrumento Medical Office Survey
on Patient Safety Culture (MOSPSC), desenvolvido pela AHRQ em 2007, pelo Google forms. Foi aplicado
aos profissionais da APS nas Unidades Basicas de Saude. A andlise estatistica dos dados foi realizada com a
organizacao inicialmente em uma planilha em Excel e posteriormente transportada para o SPSS.
Resultados: Participaram deste estudo 154 profissionais da APS, sendo 40,3% (n=62) Técnicos de
Enfermagem, 36,4% (n=56) outros profissionais ndo assistenciais da equipe de apoio, 17,5% (n=27) Agentes
Comunitarios de Saude e 5,8% (n=9) Técnicos de Saude Bucal. Sobre a cultura de seguranca do paciente,
foram consideradas positivas, as médias percentuais acima de 50%. Foram avaliados positivamente, as
dimensdes Comunicacéo aberta (54,4%), Comunicacgdo sobre o erro (59,5%); troca de informagdes com outras
instituicbes (56,8%), Aprendizagem organizacional (68,6%), percepcdo geral de seguranca do paciente e
qualidade (61,5%), Acompanhamento do cuidado do paciente (70,9%), Seguranga do paciente e problemas de
qualidade (73,6%) e Trabalho em equipe (75,7%). Por outro lado, foram avaliadas negativamente as
dimensdes PadronizacBes de processos (46,2%), Suporte da lideranca para seguranga do paciente (44,1%),
Treinamento da equipe (28,9%) e Pressdo e ritmo de trabalho (31,5%).
Conclusdo: A partir do estudo foi possivel perceber uma cultura de seguranca do paciente positiva entre 0s
profissionais de apoio e os profissionais técnicos nas unidades de APS onde o questionario foi aplicado mas ha
necessidade de intervencdo em aspectos importantes como a educacdo permanente e o processo de trabalho.
Referéncias
1. Timm M, Rodrigues MCS. Adaptacdo transcultural de instrumento de cultura de seguranca para a
Atencdo Primaria. Acta Paul Enferm. 2016; 29(1):26-37.

Fatores associados a institucionalizagdo prolongada de doentes mentais com ou sem antecedentes de
violéncia e envolvimento legal: um estudo transversal
Projeto de pesquisa: Fatores associados a institucionalizagdo prolongada de doentes mentais com
antecedentes de violéncia e envolvimento legal
Orientador: Gustavo Carvalho de Oliveira — SES/DF, Brasilia/DF
Estudantes: Marina Clara Oliveira Fraga — ESCS, Brasilia/DF

Thayné Pereira da Silva — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Hiltanice Medeiros Bezerra — ISM, Brasilia/DF;

Alexandre Martins Valenca — IPUB, Rio de Janeiro/RJ.
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RESUMO

Introducdo: Correlacionar doenga mental & violéncia é uma pratica que remonta a antiguidade, porém nos dias

atuais, resultados em estudos diversos sobre o tema tendem a mostrar que tal associagdo pode nédo ser veridica.

Além disso, esses estudos sdo realizados, comumente, em amostras especificas, como populacfes de hospitais

e de prisbes. Historicamente, a institucionalizacdo foi a alternativa adotada para doentes mentais com

mudancas de comportamento, algumas vezes de modo indiscriminado, gerando danos aos doentes e as suas

familias. Entretanto, ressalta-se que ha possibilidade de prevencdo de violéncia praticada por portadores de

doenca mental, especialmente através de tratamento psiquiatrico, acompanhamento multidisciplinar e manejo

clinico.

Objetivo: Analisar fatores associados a institucionalizacdo prolongada de doentes mentais com envolvimento

legal e antecedentes de violéncia.

Materiais e métodos: Foram analisados 56 itens por meio de revisao de seus prontuarios e demais registros de

salde, estudando dados demograficos e sociais, antecedentes de violéncia, envolvimento legal, histérico

médico, uso de substdncias e diversos outros que pudessem se relacionar a um longo tempo de

institucionalizacdo.

Resultados: Os dados encontrados foram agrupados em dois grupos (com e sem antecedente legal) e também

submetidos a analise estatistica. Foi encontrado um perfil de individuos Homens, idade média de 47,6 anos,

solteiros, com baixa escolaridade e pouca qualificacdo profissional, procedentes do sistema prisional ou de

clinicas e hospitais psiquiatricos de longa permanéncia. Grande parte em polimedicacdo, com histérico de

comportamento agressivo e predominantemente com diagndstico psiquiatrico de sintomatologia psicética.

Naturalmente, ndo se tratam de causas, mas sim reflexo da gravidade e cronicidade de seus quadros clinicos.

Conclusdo: Devem-se promover mais estudos com essas populacdes para aumentar-se o nivel de

conhecimento sobre o tema e, especialmente, melhorar a assisténcia em salde, que deve ser ampla,

humanizada, multiprofissional e de maior qualidade, visando-se reduzir as institucionalizacdes prolongadas e,

guando necessario, torna-las minimamente adequadas e humanizadas.
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Uso de celulares como fator de risco para o desmame precoce em lactentes da comunidade do Varjéo
Projeto de pesquisa: Uso de celulares como fator de risco para o desmame precoce em lactentes da

comunidade do Varjao
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Orientador: Getllio Bernardo Morato Filho — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Amanda Sena Nunes Canabrava — ESCS, Brasilia/DF

Ester VVasconcelos Rocha — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradora: Isabela Yumi Saito Delage — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Amamentacdo duradoura, associada a maltiplas varidveis, possibilita boas condigdes de salde
materno-infantil. Nessa perspectiva, o brexting, uso de telefones celulares concomitante a amamentacédo, pode
ser um fator de risco para o0 desmame precoce.
Objetivo: Identificar o impacto do uso de celulares sobre o aleitamento materno exclusivo (AME) e possiveis
fatores de risco para o desmame precoce.
Materiais e métodos: Estudo caso-controle sobre fatores de risco para interrupcdo do AME na comunidade do
Varjdo através de questionario aplicado a maes maiores de 18 anos, cujos filhos tenham entre 6 e 18 meses de
idade no momento da entrevista. Participantes agrupadas em: amamentacdo exclusiva até os 6 meses (grupo
controle) e amamentacdo exclusiva por menos de 6 meses (grupo caso). Varidveis analisadas: idade e
escolaridade maternas, trabalho materno durante os seis primeiros meses de vida da crianga, renda familiar
total, idade gestacional ao nascimento da crianca, peso ao nascer, tempo de aleitamento, uso de celular durante
a amamentacdo e sua frequéncia. Dados coletados durante o periodo de janeiro a marco de 2020 foram
analisados por linguagem de programacéo python 3.6 e biblioteca com funcdes estatisticas Pandas.
Resultados: Amostra de 44 mulheres, sendo 27 do grupo controle e 17 do grupo caso. Grupo controle
apresenta média de 28,2 anos com predominio de ensino médio completo (52%, n=20) e trabalho apds o 6°
més pos-parto (59%, n=16); destaca-se renda de até 1 salario minimo (44%, n=12), filhos com nascimento a
termo (70%, n=19) e com peso adequado ao nascimento (74%, n=20). Dessas, 44% (12) registrou alguma
dificuldade para amamentar e 70% (19) relatou utilizar o celular durante a amamentacdo. Grupo caso
apresenta media de 27 anos, sendo ensino médio completo a escolaridade mais frequente (35%, n=6) e a
amostra de entrevistadas que negou trabalhar nos primeiros 6 meses pds-parto foi superior (71%, n=12) as que
referiram trabalho; destacou-se renda mensal de 1 salario minimo (52,9%, n=9), filhos com nascimento a
termo (76%, n=13) e peso adequado (76%, n=13). Dificuldades para amamentar foram relatadas por 12 maes
(71%) e o tempo de aleitamento materno exclusivo preponderante foi de 5 meses (29%, n=5). Neste grupo, a
maioria apresentou uso de celular concomitante a amamentagéo (76%, n=13), ao passo que apenas 24% (4)
informou nunca o utilizar durante as ofertas de leite. Possibilidade de interrupcdo do AME foi sensivelmente
maior no grupo de mées que fez uso frequente do celular (OR = 1,40), entretanto essa relacdo ndo foi
estatisticamente significativa (IC 95% de 0,40 a 4,90).
Concluséo: Nao foi possivel determinar associacao significativa entre uso de celulares durante amamentacéo e
interrupcdo do AME, apesar de constatada diferenca na duracdo da amamentacdo exclusiva entre 0s grupos
que usaram e os que ndo usaram celular durante a amamentacdo. E importante que sejam realizados mais
trabalhos, observacionais e prospectivos, com maior nimero de participantes, para verificar o real efeito do
uso de celulares durante a amamentacéo no tempo de aleitamento materno exclusivo.
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Servigos de apoio em saude mental para o estudante de graduagdo em medicina
Projeto de pesquisa: Servigos de apoio ao estudante de graduacdo em medicina
Orientador: Estela Ribeiro Versiani — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Isabella Morais Arantes de Oliveira e Silva — ESCS, Brasilia/DF

Maryana Guimaraes de Morais — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Ana Socorro de Moura — ETESB, Brasilia/DF

Claudia Cardoso Gomes da Silva — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: Estudos realizados com estudantes de medicina apontam elevada prevaléncia de problemas de
saude mental nesse grupo, com destaque para a ansiedade e sintomas depressivos leves, que estdo associados
tanto ao contexto universitario como a questBes pessoais. Diante disso, as instituicbes que formam
profissionais médicos tém o compromisso ético e social de se preocupar com a promoc¢ado da saude mental de
seu corpo discente, oferecendo servicos de apoio e desenvolvendo estratégias de prevencéo.
Objetivo: Identificar publicagdes cientificas sobre servicos de apoio aos estudantes de medicina em
instituicbes de ensino superior do Brasil, bem como informag6es sobre os profissionais que compdem 0s
servicos, o publico alvo atendido e os tipos de intervencdo mais utilizados.
Materiais e métodos: Revisdo sistematica de literatura, orientada pelas diretrizes do Preferred Reporting Itens
for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA). As buscas por estudos foram realizadas nas bases de
dados Scielo, PubMed/Medline, Lilacs, ERIC, The Cochrane Library e Catalogos de teses e dissertacdes da
CAPES. Os descritores utilizados foram “Servigos de apoio”, “Satde mental” e “Estudantes de medicina”,
“Support services”, “Mental health” e “Medical students”. Foram encontrados 191 estudos, mas apés a
triagem e selecdo, restaram incluidos 16 estudos para extracdo dos dados pertinentes na construgdo desta
revisdo. Foram incluidos estudos que abordavam servigos de apoio em saude mental para o estudante de
medicina nas instituices de ensino superior do Brasil, sem delimitagdo de tempo, publicados até agosto de
2020.
Resultados: Os servicos de apoio identificados atuam por meio de estratégias diversas com o objetivo comum
de promocdo da satde mental do estudante. As intervencdes mais encontradas nesses servicos sao atendimento
psicoterdpico breve, atendimento psiquiatrico, orientacdo psicopedagodgica e programas de mentoring. A

maioria dos servigos foi implementada para atender estudantes de medicina, e alguns desses ampliaram seu
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alcance a estudantes de outros cursos de graduacdo. Em relacéo aos profissionais que compdem esses Servicos,

encontramos equipes multiprofissionais que variam em nimero e categorias profissionais envolvidas.

Concluséo: Verificou-se que sdo escassas as publicacdes sobre servicos de apoio ao estudante de medicina no

Brasil, quando comparadas ao nimero de instituicdes que oferecem o curso de graduacdo em medicina no

pais. Os servicos de apoio abordados nas publicacGes identificadas apresentam diferengas tanto quanto a forma

de atuacdo dentro das instituicdes como quanto aos profissionais envolvidos. A fim de ampliar a divulgacgéo e

discussdo de acOes voltadas para a promocao da satde mental do estudante de medicina dentro das instituicdes

de ensino superior brasileiras, mais pesquisas e publicacfes sobre essa tematica sdo necessarias.
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Anédlise da prevaléncia de obesidade nos pacientes diabéticos tipo 2 do Brazilian Diabetes Study (BDS)
Projeto de pesquisa: Analise da prevaléncia de obesidade nos pacientes diabéticos tipo 2 do Brazilian
Diabetes Study (BDS)

Orientador: Luis Carlos Vieira Matos — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Danila Alvarez Mateos — ESCS, Brasilia/DF

Izadora Furtado da Silva — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Ana Claudia Cavalcante Nogueira — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: Obesidade, segundo a organizagdo mundial de satde (1988), € o acumulo anormal ou excessivo de
gordura corporea, até um nivel que comprometa a salde. A obesidade representa um dos maiores problemas
de saude da atualidade, sendo considerada importante fator de risco para diversas doengas crbnicas, com
destaque para diabetes mellitus tipo 2 e doengas cardiovasculares. A presenca de fatores de risco

convencionais em diabéticos representaria um efeito multiplicador nos desfechos cardiovasculares adversos,
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sobretudo na presenca do excesso de peso e do acimulo de gordura abdominal. O indicador antropométrico

mais utilizado é o IMC, entretanto, o IMC é indicador da obesidade generalizada, ndo sendo capaz de avaliar a

gordura acumulada na regido do abdome. Por isso, estudos tém recomendado o uso de indicadores

antropométricos de obesidade central, tais como perimetro da cintura, relagdo cintura/estatura, em associagao
ao IMC.

Objetivo: analisar a prevaléncia e complicagcdes da Obesidade nos diabéticos tipo 2 do Brazilian Diabetes

Study (BDS).

Materiais e métodos: estudo transversal retrospectivo do prontuario de 77 pacientes diabéticos tipo 2,

admitidos no estudo de coorte Brazilian Diabetes Study entre 2019 e 2020. Foram coletadas informacdes

acerca do historico patologico pregresso do paciente, assim como suas medidas antropomeétricas: peso, altura,

IMC, circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadril e relacdo cintura- quadril. O projeto de pesquisa foi

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IGESDF e todos os participantes assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido. Devido a pandemia os atendimentos ambulatoriais foram suspensos o que
reduziu sobremaneira a amostra do presente estudo e sua relevancia estatistica. Os dados coletados foram
tabulados e analisados por avaliacdo independente de t-test e chi-square (X2) por meio do software Matlab.

Resultados: Foram avaliados 76 pacientes com idade média de 64,7 anos. Destes, 45 eram homens e 31

mulheres. O IMC teve valor médio de 30,13kg/m? e a média de peso entre os pacientes foi de 81 kg. A

prevaléncia de obesidade foi de 41% nos participantes em geral, sendo ligeiramente maior nos homens (42%)

do que nas mulheres (39%), sem diferenca estatisticamente significante entre eles (p = 0,7594). Verificou-se,

ainda, que a média de circunferéncia abdominal no grupo estudado foi de 102,67 cm e a média de relacdo
cintura/quadril de 1,01. Em relacdo as repercussfes cardiovasculares, notou-se que 31% dos pacientes obesos
tiveram infarto agudo do miocérdio (IAM) em comparacdo ao grupo de nao obesos, onde a prevaléncia de

IAM foi de 47% (p = 0,7862). Dentre os pacientes com historia de acidente vascular encefalico (AVE), 20%

eram obesos e 80% ndo obesos (p = 0,3277). Ainda, no tocante a presenca de doenca renal cronica (DRC),

36% dos pacientes que a apresentavam eram obesos, em contraste com 74% doentes renais crénicos nao

obesos (p = 0,7467).

Conclusdo: Observou-se elevada prevaléncia de obesidade na populacdo estudada, que esteve associada com

idade, DM2, HAS, dislipidemia, alcoolismo e tabagismo. No entanto, ndo houve diferenca estatisticamente

significante na ocorréncia de repercussdes cardiovasculares entre obesos e ndo obesos.
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Andlise das habilidades tedricas sobre o ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support) dos médicos
residentes do Hospital Regional de Taguatinga no ano de 2019
Projeto de pesquisa: Analise das habilidades tedricas sobre 0 ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support)
dos médicos residentes do Hospital Regional de Taguatinga no ano de 2019
Orientador: Ricardo Cesar Frade Nogueira — HRT, Brasilia/DF.
Estudantes: Quemuel Henrique Cruz Santos — ESCS, Brasilia/DF

Gabriella Santarém Pereira — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A doenca cardiovascular continua a ser a principal causa de mortalidade em muitos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, inclusive no Brasil. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, os
paises emergentes serdo grandemente afetados por incidéncia expressiva no numero de eventos
cardiovasculares graves devido ao Infarto Agudo do miocardio e, consequentemente o namero de mortes. Dito
iss0, urge necessidade de profissionais capacitados em realizar o ACLS.
Objetivos: Identificar médicos residentes capacitados no curso ALCS e o tempo transcorrido desde a
realizagdo. Comparar o conhecimento do atendimento em emergéncia entre os médicos habilitados e ndo
habilitados no ACLS e entre os habilitados o conhecimento entre o tempo transcorrido de habilitagdo no
ACLS.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado em um hospital de atencédo
secundaria. A coleta de dados foi através de entrevista semiestruturada (O questionario foi constituido de dez
questdes de multipla escolha, sendo 3 e 7 especificas baseadas na atualiza¢do do ACLS de 2017). O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo CEP da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Salde. Os participantes da
pesquisa assinaram duas vias do TCLE. Para analise estatistica foi utilizado o sistema SPSS.
Resultados: O espaco amostral foi de 45 entrevistados, todos médicos residentes. Destes 76% realizaram o
curso ACLS e 24% ndo realizaram o curso ACLS. Dos 37 entrevistados que realizaram o curso 13 (38%)
realizacdo dentro de 1 ano, 13 (38%) realizaram entre 1 e 2 anos e 8 (24%) realizaram ha mais de 3 anos.
Observa-se a maior média de acertos nos participantes que realizaram o curso dentro de um ano em relacéo
aos que ndo realizaram o curso. De acordo com o passar do tempo, a média de acertos dos entrevistados que
realizaram o curso foi caindo ano ap6s ano. A média de acertos dos entrevistados entre 3 e 5 anos é inferior a
todos os entrevistados, inclusive aos que ndo realizaram o curso. Com isso, questionamos se esta diferenca
corresponde somente ao desinteresse dos profissionais quanto as atualizagdes de conhecimento ou reflete a
falha de estimulo por parte das instituicdes de saude para a realizacdo de cursos de atualizagdo. Ainda se
observa que quanto mais subespecializado, hd maior perda do conhecimento tedrico sobre RCP.
Conclusdo: Com base nessas assertivas, fica clara a necessidade do estimulo a todos os médicos e profissionais
de salde a realizacdo do ACLS, uma vez que este proporciona conhecimento tedrico suficiente para uma
adequada assisténcia as vitimas de RCP e assim uma maior sobrevida dos pacientes. Novos estudos sobre o

tema devem ser realizados para construimos uma maior base de dados que possam embasar politicas de
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recursos humanos dentro das instituicbes de salde publica, visando a atualizacdo e reciclagem dos corpos

funcionais. Esses estudos poderiam também sugerir aos gestores de politicas publicas, a instituicdo oferecer a

realizacdo do ACLS pelos profissionais que atuam em &areas de emergéncia.
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Uma analise critica acerca da atuacédo profissional em pacientes portadores de deméncia grave em
estado avancado
Projeto de pesquisa: Uma analise critica acerca da atuacdo profissional em pacientes portadores de
deméncia grave em estado avancado
Orientadores: Regina de Souza Barros — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Beatriz da Costa Barreto — ESCS, Brasilia/DF

Brenda Miliane Silva de Jesus — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradora: Ana Catarine Melo de Oliveira Carneiro — HAB, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A senilidade € caracterizada pelo surgimento de condi¢cdes complexas de salde, dentre elas, a
deméncia. Um estudo evidencia que em meados do século atual, deve-se aumentar o nimero de pessoas com
deméncia, devido ao envelhecimento populacional. A deméncia €, no entanto, frequentemente
subdiagnosticada e negligenciada. No Brasil e em outros paises, ha caréncia de aprofundamento tanto em
deméncia quanto em Cuidados Paliativos durante a formagdo académica, conhecimento que é necessario em
unidades que recebem paciente com esse perfil clinico. Desenvolveu-se este estudo, portanto, no intuito de
analisar criticamente a diferenca das préaticas assistenciais dos profissionais em Unidades de Internacdo que
buscam promover o conforto dos pacientes com deméncia grave em estado avangado.
Objetivo: Analisar criticamente a diferenca das praticas assistenciais dos profissionais em duas Unidades de
Internacdo que buscam promover o conforto dos pacientes com deméncia grave.
Materiais e métodos: Estudo exploratério com abordagem mista. Realizou-se, no periodo entre Setembro/2019
e Fevereiro/2020, entrevistas com profissionais da Unidade de Clinica Médica (UCM), generalista, e Unidade
de Cuidados Paliativos (UCP), que prestam assisténcia ao paciente com deméncia grave em estado avangado.
Os pacientes foram classificados conforme a Escala de Perfomance Paliativa, com subsequente analise dos

prontudrios, atentando-se as praticas profissionais para comparagao com o resultado das entrevistas.
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Resultados: Encontrou-se divergéncias e concordancias quanto as préaticas profissionais. Os dados da

entrevista foram divididos em categorias. Na primeira, que se trata das condutas terapéuticas, predominaram-

se procedimentos técnicos quando comparado a abordagem paliativa na UCP e na UCM, representando 70% e

83%, respectivamente. Ambas as Unidades se apresentaram em sua maioria favoraveis ao uso da sonda

nasoenteral, sendo 55% na UCP e 75% na UCM. Os dois cenarios acreditam que a associacdo de métodos

farmacolégicos e ndo farmacolégicos sejam mais eficazes no alivio da dor, quando comparados isoladamente.

A respeito do enfrentamento no processo de morte dos pacientes, os profissionais da UCP mostraram lidar

melhor quando comparados com os profissionais da UCM.

Conclusdo: Conclui-se, com o presente estudo, que o paciente com deméncia grave em estado avancado

também deve estar inserido em Cuidados Paliativos, por tratar-se de uma doenga de curso progressivo e

debilitante. Além dos procedimentos técnicos em predominancia, o que deve prevalecer é o conforto,

evitando-se medidas invasivas. A associacdo de métodos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos no alivio da

dor, de fato, se mostra mais eficaz quando comparados isoladamente, segundo estudos. O tema morte ainda é

considerado como fracasso profissional, devendo ser discutido desde a graduagao.
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Associacdo entre as medidas de descontaminacdo gastrointestinal e o desfecho de tentativas de suicidio
registrado no CIATOX do Distrito Federal entre 2013 e 2017

Projeto de pesquisa: Associacdo entre as medidas de descontaminacdo gastrointestinal e o desfecho de
tentativas de suicidio registrado no CIATOX do Distrito Federal entre 2013 e 2017

Orientador: Maristela dos Reis Luz Alves — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Sérgio Henrique Fernandes Carvalho — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A Organizagdo Mundial de Saude, estima que 788 mil pessoas morreram por suicidio no ano de
2015. Ja se consolidando como a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo mundo (WHO,
2017). Sendo que 90% das tentativas de suicidio atendidas em servigos de emergéncia sdo decorrentes da
ingestdo de medicamentos. Portanto, € essencial que se defina se as medidas de descontaminacéo séo seguras e
efetivas a esse paciente, possibilitando a reducdo de gastos ao Estado e melhor desfecho ao paciente (LIM,
2018).

Objetivos: Analisar a relagdo entre o tempo decorrido para inicio das medidas de descontaminacgdo
gastrointestinal, lavagem gastrica e carvao ativado, e o desfecho clinico dos individuos que tentaram suicidio

por intoxicagdes exdgenas atendidas no CIATOX do Distrito Federal, no periodo de 2013 a 2017.
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Materiais e métodos: Estudo retrospectivo transversal em que a populacdo estudada foi de pacientes com
historico de tentativa de autoexterminio por intoxicagdo exdgena registrada no CIATOX-DF no periodo 1° de
janeiro de 2013 a 31 de dezembro de 2017.
Resultados: Mulheres eram 71,14%, entre 20 e 29 anos estavam 33,87%. Intoxicacdes por medicamentos
foram 67,48% dos casos e 19,56% foram por pesticidas, com registro total de 14 6bitos. Dentre as intoxicagdes
por via oral, 63,84% receberam indicacdo de uma ou mais medidas de descontaminacdo gastrointestinal
avaliadas pelo estudo. Apenas 38,85% dos casos em que tais medidas foram aconselhadas havia real
indicacdo. Nao houve qualquer correlagdo estatistica entre a indicacdo adequada de lavagem gastrica e/ou
carvdo ativado e o tempo de internacdo do paciente. Todo caso em que o desfecho foi 0 6bito ndo havia mais
tempo habil (< 2 horas) para a indicacao precisa das medidas de descontaminagdo gastrointestinais.
Conclusdo: A abordagem imediata de emergéncia e indicacdo precoce e precisa da lavagem gastrica e/ou
carvdo ativado é essencial para evitar um desfecho desfavoravel. No entanto, o presente estudo ndo comprova
gue as medidas de descontaminacdo gastrointestinais reduzem o tempo de internagéo.
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Perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio atendidas no CIATOX do Distrito Federal, entre 2013 e
2017

Projeto de pesquisa: Perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio atendidas no CIATOX do Distrito
Federal, entre 2013 e 2017

Orientador: Maristela dos Reis Luz Alves — ESCS, Brasilia/DF

Estudante: Melina de Oliveira Marchao Sigqueira — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: A restrigdo de acesso a0 meio de suicidio é estabelecida como medida que conduz a reducéo da
frequéncia de determinados tipos de suicidio. O conhecimento do perfil clinico-epidemiol6gico das
intoxicagdes ajuda na implementacéo de medidas preventivas, seja junto & populacdo exposta, aos fabricantes,
ou as atividades produtivas e de servigo.

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico do individuo que tenta suicidio por intoxicacdes exogenas
atendidas no CIATOX do Distrito Federal, no periodo de 2013 a 2017.

Materiais e métodos: Estudo retrospectivo descritivo utilizando dados de 1558 prontuérios registrados no

Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal de pacientes atendidos por tentativa de
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autoexterminio por intoxicacdo entre 2013 e 2017. Foram analisadas varidveis relacionadas com a intoxicacao,

tais como: a identificacdo, circunstancia, produto quimico, historia clinica e laboratorial e evolucéo do caso.

Resultados: Mulheres eram 71,14%, entre 20 e 29 anos estavam 33,87% e menores de 20 anos eram 26%.

IntoxicacBes por medicamentos foram 67,48% dos casos e 19,56% foram por pesticidas. Houve 15 6bitos. Dos

Obitos, 50% foram por pesticidas. Das mulheres, 3,3% estavam gestantes.

Conclusdo: O facil acesso as medicacdes psicotrdpicas e aos agrotoxicos justificam a maioria das tentativas de

suicidio por intoxicagdes exogenas registradas no CIATOX-DF por jovens, principalmente mulheres.

Indicando a necessidade de um maior controle de acesso a esses agentes toxicos. Intervencdes preventivas da

assisténcia médica e da assisténcia farmacéutica podem reduzir os riscos associados a aquisicdo de

medicamentos, além de promocdo de campanhas de conscientizagdo para 0 uso racional de medicamentos,
assim como maior controle sobre a venda de agrotoxicos. Programas sociais que promovam assisténcia a esses
pacientes sdo de extrema importancia, ajudando assim a identificar e intervir nas situacdes de risco.
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Tratamento anti-tabagico a base de reposicédo nicotinica: uma revisao sistematica
Projeto de pesquisa: Efetividade do tratamento antitabagico acima de um ano de abstencdo: Revisdo
Sistematica com metanalise
Orientador: Roberto José Bittencourt — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Julia Aires Thomaz Maya — ESCS, Brasilia/DF

Frederico Oasis Oliveira — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O tabagismo é a principal causa de doengas previniveis e Obitos evitaveis em todo o mundo,
sendo ainda implicado como fator de risco em diversas doengas. Devido a sua a¢éo no sistema dopaminérgico
mesocorticolimbico gera dependéncia, sendo as taxas de sucesso na abstinéncia do tratamento farmacoldgico
antitabagicos varidveis de acordo com a medicagdo utilizada e de acordo com combinagfes de medicacGes
Objetivo: Analisar o sucesso do tratamento farmacoldgico com foco na reposi¢do de nicotina para cessagdo de

tabagismo em pacientes com acompanhamento por no minimo 1 ano apos instituigdo terapéutica.
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Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica conforme protocolo PRISMA. Inicialmente foram
levantados 748 artigos, publicados nos altimos 10 anos, apds selecdo pela leitura de resumos 85 ensaios
clinicos foram selecionados para leitura na integra, sendo considerados para o trabalho 5 ensaios clinicos
randomizados, que realizaram intervengdo farmacoldgica, com populagoes livres de doencgas psiquiatricas, ndo
gestantes, na faixa etaria de 10 a 80 anos que tenham sido publicados & partir de 2013 e com acompanhamento
dos pacientes por no minimo 1 ano. Os trabalhos selecionados foram submetidos a analise pelos instrumentos
“Cochrane risk of Bias” para avaliacdo de viés e sistema GRADE de evidéncia de qualidade.

Resultados: Os artigos selecionados representavam ensaios clinicos randomizados que utilizaram reposi¢édo de
nicotina para cessagdo do tabagismo, em diferentes associages e com diferentes duragdes do tempo de
tratamento, sendo que todos utilizaram o teste de mondxido de carbono para validacdo da abstinéncia
associado com o relato dos pacientes, a analise dos ensaios demonstrou que ndo ha diferenca estatistica na
efetividade do tratamento entre as diferentes formas de reposicdo de nicotina quando comparadas ao
tratamento tradicional ja bem estabelecido em literatura, levando em conta as taxas de abstinéncia apds 1 ano
da cessacédo do uso de tabaco.

Conclusbes: A reposicdo de nicotina é eficaz na cessacdo do tabagismo ap6s 1 ano de tratamento
independentemente do método de reposicdo. porém nao permite dizer que diferentes formas de intervencédo
terapéutica com nicotina sejam superiores umas as outras em resultados para o absenteismo a longo prazo.
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Projeto de pesquisa: Andlise da relevancia de uma escola publica de medicina na oferta de profissionais ao
servigo publico local
Orientador: Sergio Eduardo Soares Fernandes — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Fylipe Dias Coelho — ESCS, Brasilia/DF
Gustavo Dantas Pessoa — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A instalacdo de uma faculdade publica de medicina em uma regido traz consigo uma série de
mudangas, desafios e beneficios para a populacdo local. Algumas de suas possiveis benesses sdo a oferta de
novos profissionais ao servico publico local e como esses egressos se distribuem em diferentes regides e
especializagbes, sendo a avaliacdo destes crucial para averiguar o impacto da instituicao.
Objetivo: Descrever o movimento dos recém-formados e identificar tendéncias nessas movimentagoes,
preferéncias de especialidades e localizacdo dos egressos pelo Brasil.
Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal e uma coorte historica, utilizando informacGes das
bases de dados do CFM, portal da transparéncia do DF e de propriedade da instituicdo proponente. A partir da
coleta de dados, foram analisadas, entre outras, a distribuicdo dos egressos nas Unidades Federativas (UF) do
Brasil, bem como suas especializacGes e areas de atuagdo. A analise estatistica foi feita com uso do Teste T de
Student e Teste Qui quadrado para realizar testes de hip6teses das médias centrais, de dispersdo, proporcdes e
seus intervalos de confianca dos 1015 egressos analisados formados entre 2006 e 2018.
Resultados: Observou-se passagem dos egressos em quase todos os estados, com excecdo de Sergipe. As
regides centro-oeste (85,80%) e sudeste (13,81%) se destacaram com maior nimero de registros, sendo as
maiores concentracdes de egressos encontradas no Distrito Federal, Goias e Sdo Paulo. As especialidades mais
prevalentes foram clinica médica, cirurgia geral, pediatria, ortopedia e traumatologia. E ginecologia e
obstetricia, psiquiatria, anestesiologia e cardiologia tiveram numeros significativos.
Conclusdo: Demonstrou-se que, apesar da passagem dos egressos pela maioria dos estados do pais, muitos
deles ainda se concentram no Distrito Federal (DF) ou em suas proximidades, contribuindo com efetivo
médico local. Além disso, as especialidades médicas e areas de atuacdo escolhidas seguiram tendéncias de
outras escolas de saude. O presente estudo utilizou um método diferente para analisar o perfil de egressos, que
pode ser utilizado por outros pesquisadores e evitar dificuldades evidenciadas em trabalhos prévios
semelhantes.
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Projeto de pesquisa: Acompanhamento do estado de salde e da qualidade de vida dos estudantes do curso de

medicina da Escola Superior de Ciéncias da Saude ao longo da graduagao

Orientador: Sérgio Eduardo Soares Fernandes — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Fernanda Alves Ramires — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Isabella de Liz Gonzaga Ferreira — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO

Introducdo: Apesar da ampliacdo do acesso ao ensino superior publico — por meio do aumento do

quantitativo de vagas de graduacgdo oferecidas e da implementacdo de politicas de acdes afirmativas —, o

perfil dos estudantes universitarios ainda transparece disparidades socioeconémicas significativas, sobretudo

em cursos com maior relagdo de candidatos por vaga, como a medicina.

Objetivo: Este estudo objetivou avaliar o perfil dos estudantes da primeira série do curso de medicina de uma

instituicdo de ensino superior publico do Distrito Federal, com o intuito de propor a elaboracdo de programas

de assisténcia estudantil que favorecam a permanéncia a longo prazo dos estudantes no ensino superior, tanto

na instituicdo em que este trabalho foi desenvolvido quanto em faculdades regionalmente préximas ou com

perfil estudantil semelhante.

Materiais e métodos: Foi elaborado um questionario individual, abordando variaveis referentes a idade,

género, sexualidade, etnia, estado civil e condi¢cBes econémicas, tal qual o trabalho durante a graduacédo e a

existéncia de dependentes financeiros e de cuidados diarios.

Resultados: Foi obtida uma média de idade de 22 anos, com variacdo relativa ao sexo, sendo 2,5 anos menor

para as mulheres. A maioria dos participantes consistiu em individuos do sexo masculino (59,7%), brancos

(53,9%), heterossexuais (88,3%) e solteiros (94,8%). A maior parte da amostra apresentou renda familiar

superior a seis salarios minimos (68,9%), e afirmou residir em casa ou apartamento com duas a quatro pessoas

(75,4%), que incluem os pais e/ou outros familiares. A parcela predominante dos estudantes afirmou ndo estar

trabalhando (74%) e negou a existéncia de dependentes de renda ou cuidados diarios (92,2%).

Conclusdo: A partir dos dados obtidos, é possivel estabelecer propostas mais factiveis de mitigacdo das

disparidades observadas, incluindo a criacdo de programas de assisténcia estudantil voltados para maes ou

cuidadoras de outros familiares, a promogéo de foruns de discussdo sobre homofobia, racismo e outras formas

de preconceito, a criacdo de espacos de acolhimento para alunos discriminados no ambiente académico, a

ampliac&o da politica de a¢des afirmativas e a oferta de um alojamento universitario proprio.
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Administracdo segura de antineopldsicos: limites e possibilidades das préticas dos profissionais de
enfermagem
Projeto de pesquisa: Administracdo segura de antineoplasicos: atuacao dos profissionais de enfermagem
Orientadora: Teresa Christine Pereira Morais — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Eva Maia — ESCS, Brasilia/DF
Luana Fernandes dos Reis — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Ana Cristina Carvalho da Costa — ESCS, Brasilia/DF
Carla Sousa Silva — ESCS, Brasilia/DF
Elaine Santos Aguiar— ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A administracdo de agentes antineoplasicos pelos profissionais de enfermagem requer
conhecimento e capacitacdo quanto aos aspectos que podem acarretar riscos ocupacionais, dadas as suas
propriedades citotoxicas. A implementacdo de medidas de protecdo que incluam tanto profissionais quanto
pacientes possibilita a prevencdo de erros decorrentes do sistema ou de praticas profissionais erréneas nos
estagios de prescricdo, dispensacdo, preparo, administracdo, educacdo e monitoramento.
Objetivo: O estudo busca caracterizar a pratica de administracdo de quimioterapia antineoplasica pela equipe
de enfermagem em unidades ambulatoriais de hospitais publicos do Distrito Federal.
Materiais e métodos: Trata-se de estudo descritivo do tipo exploratério que empregou método misto de
pesquisa nos procedimentos de coleta e analise dos dados. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
os profissionais de enfermagem, utilizando roteiro previamente elaborado e observacBGes das préaticas de
administracdo de quimioterapia guiada por checklist, com vistas a identificar as conformidades e ndo
conformidades dos procedimentos adotados. A pesquisa ocorreu em dois servicos ambulatoriais de terapia
antineoplasica (STASs) de dois hospitais publicos do Distrito Federal, tendo por amostra 16 enfermeiros e 16
técnicos das unidades.
Resultados: Dentre os entrevistados, tém-se a predominancia de enfermeiros com tempo de trabalho 01 no
setor de administracdo de antineoplasicos inferior a 01 ano e a partir de 06 meses. No caso dos técnicos de
enfermagem, este periodo corresponde a 01 a 05 anos. No estudo, 50% (n=16) dos participantes, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, informaram ndo ter recebido treinamento prévio ou periddico especifico para
administracdo de antineoplasicos.
Conclusédo: As instituicbes que possuem servicos de administragdo de terapia antineoplésica carecem de
capacitacdo prévia e continuada de seus profissionais de enfermagem, assim como de avaliagdo e
monitoramento das condutas assistenciais. Os profissionais de enfermagem possuem conhecimento acerca das
praticas seguras de assisténcia ao paciente que necessita de terapia antineoplasica, porém a adesdo as medidas
de seguranga mostrou-se insatisfatoria.
Referéncias
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Abordagem paliativa de cuidado na Atengdo Basica: caracterizacdo das agBes desenvolvidas pelos
profissionais das equipes de saude da familia
Projeto de pesquisa: Abordagem paliativa de cuidado na Atencdo Basica: caracterizacdo das acdes
desenvolvidas pelos profissionais das equipes de satde da familia
Orientadora: Teresa Christine Pereira Morais — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Francine Salapata Fraiberg — ESCS, Brasilia/DF

Raniel Medeiros Lima — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Na atualidade, a definicdo de Cuidados Paliativos nos permite pensar numa abordagem desde o
diagndstico de uma doenca cronica ameacadora de vida, mesmo que 0s principios que o norteiam ainda sejam
incipientes na perspectiva dos servigos para os pacientes em fim de vida, principalmente no contexto da
Atencdo Primaria em Salde.
Obijetivo: Identificar as agdes desenvolvidas por profissionais da Atencdo Basica no atendimento a pacientes
em cuidados paliativos, com vistas a caracterizar e compreender de que forma os profissionais lidam com tais
pacientes no cotidiano dos processos de trabalho.
Materiais e métodos: Estudo descritivo e exploratério, realizado em duas unidades basicas de saude que
compdem o cenario de atuacdo de estadgio da ESCS-Samambaia. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista com os profissionais das equipes da Estratégia de Salde da Familia que descreveram as suas a¢des
nas situacGes de atendimento a pacientes em cuidados paliativos. Foram seguidos os dispositivos legais
contidos na Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude®, sendo o projeto submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude- CEP/FEPECS e aprovado
conforme o parecer n® 3.590.284 de 21 de setembro de 2019. O processamento dos textos contou com 0 apoio
do software Iramuteq® e a anélise interpretativa dos textos ocorreu sob a vertente hermenéutico-dialética,
apoiada na elaboragao do conceito de tecnologia de Merhy (2002).
Resultados: Os profissionais da Atencdo Basica tiveram suas agdes caracterizadas em dois grupos: acOes
mediadas por tecnologias leves de cuidados, que incluem o acolhimento, a escuta, o dialogo, vinculo,
integracdo®; as acBes mediadas por tecnologias leve-duras de cuidados que incluem a realizagdo de
procedimentos, a aplicacdo de um conjunto de conhecimentos e uso de equipamentos no cuidado aos pacientes
e suas familias. Os profissionais ressaltaram a necessidade de processos educativos especificos e sistematicos
para lidar com pacientes em abordagem paliativa de cuidado, dado que a preparacdo para a morte ndo faz parte
de suas estruturas formativas como a graduaco e cursos técnicos'*2,

Conclusdo: Indica-se a necessidade de estabelecer processos continuos e sistematizados de capacitacdo dos
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profissionais da Atengdo Bésica no manejo de pacientes em cuidados paliativos visto que tal nivel de atengdo

apresenta grandes potencialidades para o cuidado mais préximo da pessoa e suas familias, podendo contribuir

para um acompanhamento mais humanizado daquelas pessoas em processo de finitude. A melhor destinacdo

de recursos e materiais e o reordenamento da rede de servicos pode contribuir para dirimir as descontinuidades

terapéuticas e assistenciais relacionadas aos pacientes em cuidados paliativos que necessitam de

referenciamento eficiente e cuidados mais proximos e continuados.
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Avaliacdo dos desfechos clinicos resultantes do compliance médico as orientagdes de um programa de
gerenciamento de antimicrobianos em um hospital terciario do Distrito Federal.
Projeto de Pesquisa: Avaliacdo dos desfechos clinicos resultantes do compliance médico as orientacbes de
um programa de gerenciamento de antimicrobianos em um hospital terciario do Distrito Federal.
Orientador: Rodrigo de Freitas Garbero — SES/DF, Brasilia-DF
Estudantes: Gabriela Alves Martins — ESCS, Brasilia/DF

Camila Serra Rodrigues — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Analice Alves Simdes — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: Sabe-se que o uso indiscriminado de antimicrobianos é capaz de gerar desfechos clinicos
desfavoraveis e onerar o sistema de salde devido ao surgimento de cepas bacterianas multirresistentes. A
estratégia de gerenciamento de antimicrobianos vem sendo implementada visando melhorar as prescricdes
contra infecgdes, mas sua eficicia depende da ades&o do corpo médico as recomendacdes.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre o compliance do corpo clinico ao
programa de gerenciamento de uso de antimicrobianos e os diferentes desfechos clinicos.
Materiais e métodos: Trata-se de uma coorte retrospectiva, observacional, baseada em revisdo de prontuarios
de pacientes adultos em uso de antimicrobianos, internados no Instituto Hospital de Base do Distrito Federal
entre setembro de 2018 e abril de 2019.
Resultados: Foram analisados 913 prontuérios médicos e incluidos 449. 52,56% foram aderidos as orienta¢fes
do programa de gerenciamento de antimicrobianos (PGA). Dentre os desfechos clinicos analisados, 0s

pacientes cujas prescri¢cbes foram aderidas ao PGA apresentaram menor tempo de internacdo (25.1 dias vs
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36.3 dias; p<0.0001), menor incidéncia de efeitos adversos (7,63 vs 14,08 p=0.032) e menor mortalidade

(10,17 vs 18,78; p=0.0102).

Concluséo: O presente estudo demonstrou desfechos clinicos positivos relacionados & implementacdo do PGA

em um hospital publico terciario do Distrito Federal. S80 necessarios mais estudos que avaliem possiveis

intervencBes para aumentar a adesdo as orientacbes da CCIH.
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Andlise das taxas de cesareas do Distrito Federal em 2018
Projeto de pesquisa: Analise das taxas de cesareas do Distrito Federal em 2018
Orientadora: Rosane da Costa Viana — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Lucas Mendes Gomes — ESCS, Brasilia/DF

Samuel de Sena Flores — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A taxa de cesarea (TC) reflete 0 acesso da populacdo aos servicos de salde e permite monitorar o
cuidado e o uso de recursos. A Organizacdo Mundial da Saude, em 1985, sugeriu TC entre 10-15% como
ideais por valores maiores ndo reduzirem desfechos negativos. Porém, o Brasil, em 2015, foi considerado o
pais com a segunda maior TC. O Distrito Federal (DF) segue 0 mesmo padrédo observado no pais.
Objetivo: Realizar uma andlise estatistica das taxas de cesarianas no DF em 2018. Comparar a taxa de partos
cesareos entre os servicos publicos e privados do DF em 2018. Avaliar as taxas de parto do DF em 2018 de
acordo com a classificacdo de Robson. Confrontar os indices de cesarianas do DF em 2018 com os
recomendados pela OMS. Contrastar as taxas de cesarianas entre as RegiGes Administrativas (RA) do DF em
2018. Avaliar a evolucdo da percentagem de partos cesareos durante a Ultima década no DF.
Materiais e métodos: Estudo transversal retrospectivo. Foram coletados dados sobre partos ocorridos no DF
em 2018 das bases de dados Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) do Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) e da Sala de Situacio da Secretaria de Estado
de Saude do DF. Foram analisadas as TC de acordo com o tipo de servico de saude, os grupos de Robson e as
Regides de Saude (RS) do DF. Utilizaram-se os programas Epi Info™ para calculo do risco relativo (RR) ¢
Excel™ para obteng@o das estatisticas descritivas e para tabula¢do dos dados. O programa RStudio foi usado
para realizar o teste qui-quadrado de independéncia com o intuito de obter o p-valor da relacdo entre as
variaveis “tipo de servico de saude” e “via de parto”. O aplicativo IBM SPSS® foi acessado para obter a
relagdo de partos por estabelecimento de satde no DF.
Resultados: Na tltima década, houve um aumento na TC do DF, sendo a minima 51,6% em 2008, e a maxima
55,2% em 2014. Observou-se, em 2018, TC de 55,1% no geral, de 40,3% nos servicos publicos e de 83,5%
nos privados. O RR de parto cesareo no servico privado foi de 2,074 comparado ao servigo publico. O grupo 5
de Robson foi 0 maior grupo e o que mais contribuiu com a TC geral, indicando alta TC nos grupos 1 e 2 nos
ultimos anos. Os grupos 1 e 2 também apresentaram TC maior que o dobro da recomendada pela OMS. Dentre

as RA com mais de 1395 partos (média de partos por RA), destacam-se Aguas Claras, Plano Piloto e Guara
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com as maiores TC (77,5%, 69,9% e 68,6% respectivamente) e com renda per capita maior que a média do

DF. No outro extremo, encontram-se Planaltina, Recanto das Emas e Ceilandia com as menores TC (41,7%,

43,4% e 44,4% respectivamente) e com renda per capita menor que a média do DF.

Conclusdo: a evidéncia cientifica sugere fortemente um uso excessivo do parto cirdrgico no DF,

principalmente nos hospitais privados.
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Fungcdo pulmonar e de degluticdo em pacientes com doencas neuromusculares (Pulmonary and
swallowing functions in patients with neuromuscular diseases)
Projeto de pesquisa: Comparacdo entre a técnica de insuflagdo maxima associado ao treino muscular
expiratorio com a insuflacdo méxima isolada em pacientes com doengas neuromusculares
Orientador: Vinicius Zacarias Maldaner da Silva — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Geovanna Pereira Costa — ESCS, Brasilia/DF
Juliana Peres Ribeiro Soares Paes — ESCS, Brasilia/DF
Colaboradores: Max Sarmet Moreira Smiderle Mello — Hospital de Apoio de Brasilia, Brasilia/DF.

Laura Davison Mangilli — Universidade de Brasilia, Brasilia/DF.
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RESUMO

Introducdo: As doengas neuromusculares (DNM) sdo um grupo heterogéneo de disturbios relativamente raros

que envolvem lesdo ou disfuncdo de nervos periféricos ou musculos. A fraqueza dos masculos respiratorios é

comum nesses pacientes, levando a doenca pulmonar restritiva e comprometimento da capacidade de tossir, 0

gue contribui para o risco de disfagia, pneumonia por aspiragdo e outras complicagfes pulmonares. Portanto, a

interacdo especifica entre as fungdes respiratérias e de degluticdo na DNM merecem mais estudos devido a

importancia do assunto.

Objetivos: Investigar a relacdo entre os testes de funcdo pulmonar e de degluticdo em pacientes com doencas

neuromusculares atendidos em um centro de referéncia.

Materiais e métodos: Neste estudo transversal foram revisados os prontudrios de todos os pacientes

diagnosticados com doencas neuromusculares que foram admitidos e acompanhados no Centro de Referéncia

em Doencas Neuromusculares do Hospital de Apoio de Brasilia. A funcéo respiratdria foi avaliada por meio

de espirometria (Capacidade Vital Forcada (CVF) e Volume Expiratério Forcado no Primeiro Segundo

(VEF1)) e a degluticdo foi avaliada pelo Protocolo Fonoaudioldgico para Avaliagdo do Risco de Disfagia

(PARD) e pela Escala Funcional de Ingestdo por Via Oral (Functional Oral Intake Scale - FOIS).

Resultados: 222 pacientes com diagnéstico de DNM foram incluidos. Dezoito doengas diferentes foram

identificadas. A maioria dos pacientes era do sexo feminino e a idade média foi de 51 anos. A média de CVF

foi de 66,99% e VEF1 de 66,09%. A maioria dos pacientes apresentou degluticdo funcional e FOIS Nivel 7.

No geral, em nossa amostra quase metade dos pacientes apresentava disfagia e quase dois tercos de

comprometimento da fun¢do pulmonar. Foram observadas correlacdes moderadas entre CVF, VEF1, PARD e

FOIS (p <0,01).

Conclusdo: Foi observada correlacdo positiva entre teste de fun¢do pulmonar e funcdo de degluticdo em

pacientes com doencgas neuromusculares.
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Mortalidade intra-hospitalar em idosos ap6s fratura osteoporética de quadril: incidéncia e fatores
associados em um estudo de coorte de 10 anos no brasil

Projeto de pesquisa: Fatores associados a mortalidade intra-hospitalar de idosos com fratura de quadril e
fragilidade Gssea

Orientador: Viviane Cristina Uliana Peterle — ESCS, Brasilia/DF

Estudantes: Jurandi Barrozo da Silva JUnior — ESCS, Brasilia/DF
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Rodrigo Tinoco Magalhaes Cavalcante — ESCS, Brasilia/DF

RESUMO
Introducdo: As fraturas de quadril em consequéncia de queda da propria altura, demonstram associagcdo com a
fragilidade Ossea, sendo uma medida substituta do diagnostico de osteoporose, indicando a relagdo entre a
longevidade e a prevaléncia de doencas cronicas, que por sua vez tem forte associacdo com infecgfes intra-
hospitalares, corroborando para o aumento de mortalidade.
Objetivo: Identificar os fatores associados a mortalidade intra-hospitalar em idosos com fraturas osteoporéticas de
quadril, entre pacientes submetidos a cirurgia ou a tratamento conservador, considerando uma populacdo idosa
com mdaltiplas comorbidades, em um pais em desenvolvimento, em processo de rapido envelhecimento
populacional.
Materiais e métodos: Estudo de Coorte, prospectivo, baseado em um modelo de populagdo dindmica conduzido
com pacientes com idade de 60 anos ou mais, que foram admitidos por diagnéstico de fratura osteoporética de
quadril, considerada como fratura apds queda da prépria altura, e acompanhados durante o periodo de internacao
hospitalar (internacdo ao desfecho — alta ou 6bito), no periodo compreendido entre 2010 a 2019 na capital do
Brasil. A analise estatistica a fim de testar o efeito das variaveis independentes sobre a ocorréncia de 6bito utilizou
a analise multivariada através do modelo de regressao de Poisson com variancia robusta, obedecendo ao modelo
hierarquico. Uma curva ROC foi construida de forma a se obter o ponto de corte determinante para mortalidade
em relacdo ao tempo total de internacdo e o tempo pos operatério. Considerou-se significativo p < 0,05. As
analises foram conduzidas pelo aplicativo SAS 9.4.
Resultados: A taxa média de mortalidade hospitalar considerando os 9 anos de estudo em 402 pacientes foi de
18,4% e as varidveis com associacdo significativa ao desfecho 6bito em pacientes idosos internados por fraturas
osteoporoticas de quadril foram em ordem de relevancia foram: ocorréncia de infeccéo respiratéria (RP = 7,27; I1C
95%: 3,98; 13,26), a ocorréncia de infeccdo urinaria (RP = 2,04; IC 95%: 1,44; 2,89), a ocorréncia de outras
infeccBes (RP = 1,98; IC 95%: 1,09; 3,62) e a ocorréncia de TEP (RP = 1,98; IC 95%: 1,11; 3,52). Além de
hemoglobina < 10 (RP = 1,54; IC 95%: 1,03; 2,29), presengca de DPOC (RP = 2,39; IC 95%: 1,52; 3,78), risco
cirargico elevado (RP = 3,18; IC 95%: 2,00; 5,16), e idade acima de 90 anos (RR = 6,13; IC 95%3,45- 10,90). O
Ponto de corte para a mortalidade foi igual a 22 dias de tempo total de internacdo e igual a 6 dias para o tempo de
tempo pos operatdrio.
Concluséo: Outros fatores inerentes ao perfil individual do envelhecimento, como alto escore de avaliacdo de risco
pré-operatorio, bem como niveis séricos de hemoglobina mais baixos também se associam a mortalidade. Cabe
uma reflexdo para o quanto esses fatores, atuando como “variaveis de transigdo”, estariam influenciando as
varidveis Intra-hospitalares, pois a maior mortalidade ocorre em pacientes que ndo operaram ou que
permaneceram mais tempo internados, inclusive na Unidade de Terapia Intensiva, atribuindo, portanto um carater
maior de gravidade nesses pacientes. Ndo foi objetivo de o estudo comparar variaveis independentes entre si,
porém se torna nitida a associacdo entre comorbidades corroborando para o desenvolvimento de infecgdes
diretamente ligadas ao ébito.
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The Vulnerable Elders Survey 13: uma avaliac8o prospectiva da vulnerabilidade de idosos na atengéo
primaria a satude da Regido de Saude Sul do Distrito Federal
Projeto de pesquisa: The Vulnerable Elders Survey 13: uma avaliacdo prospectiva da vulnerabilidade de
idosos na atencdo primaria a salde da Regido de Saude Sul do Distrito Federal
Orientador: Vinicius Zacarias Maldaner da Silva — ESCS, Brasilia/DF
Estudante(s): José Carlos Pacheco da Silva — ESCS, Brasilia/DF

Rodrigo Ribeiro Cardoso — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: O envelhecimento como processo natural e bioldgico é capaz de influenciar no aumento do risco e
vulnerabilidade para o envelhecimento senil. Dentre os fatores associados a internacdo destacam-se a
autopercepcao de condicdo de satde geral, deixar de realizar quaisquer de suas atividades habituais por motivo
de salde, dificuldade para ir a0 méedico e para andar sozinho, dentre outros fatores. O VES-13 apresenta-se
como uma ferramenta desenvolvida e adaptada cujo interesse consiste na identificacdo de idosos vulneraveis
residentes em determinada regido de sadde. No entanto, ndo temos dados sobe a capacidade preditora do VES
13 para utilizacdo de servicos de saude.
Obijetivo: investigar a capacidade do VES-13 em identificar preditores de hospitalizaces e internacbes de
idosos usuarios dos servigos de Atencdo Primaria, relacionando o score do VES-13 e as caracteristicas sdcio
demograficas.
Materiais e métodos: Estudo observacional longitudinal com 102 idosos, onde foram acompanhados pelo
periodo de 12 meses, sendo aplicado os questionarios VES-13 e 10CS Edu no inicio e no final do
acompanhamento, além do questionario sécio demografico. Para analise dos dados, foi realizado o teste de
distdncia K-S e Shapiro Wilk para verificagdo da distribuicdo dos dados. Para a andlise das varidveis
associadas a vulnerabilidade realizou-se o teste do Qui-quadrado de Pearson. Regressao logistica foi utilizada
para identificar fatores progndsticos realizados ao nimero de internagdes e consultas na APS.
Resultados: perfil sociodemogréfico: 62,8% de mulheres; faixa etadria média de 68 anos de idade; cor
autodeclarada parda e estado civil casado como predominantes; permanéncia na escola de quatro a seis anos,
evidenciando um grau de vulnerabilidade de 33,87. Dentre os preditores que influenciaram no aumento das
taxas de hospitalizacdes e demanda de consultas em UBS no periodo de um ano foram identificados o acesso a

educacdo, o VES-13, a polifarmacia e idade.
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Conclusédo: De acordo com os resultados obtidos no presente estudo é possivel concluir que o VES-13 foi

capaz de identificar preditores de internagdes e aumento no nimero de consultas em UBS, levando em

consideracdo caracteristicas sociodemograficas, cuja aplicagdo aconteceu 1 ano antes. Dentre estes,
encontramos 0 acesso a educacdo, o VES-13 para anélise de vulnerabilidade, a polifarmacia e idade.

Entretanto, 0 nimero de participantes é limitado, sendo necessario o desenvolvimento de outras pesquisas cujo

objetivo assemelha-se ao desta pesquisa.
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Analise de incidentes em servicos de saude a partir de casos notificados em um hospital publico do
Distrito Federal
Projeto de pesquisa: Desenvolvimento de sistema de gestdo de incidentes em hospitais publicos do Distrito
Federal
Orientador: Leila Bernarda Donato Géttems — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Cassia Camilla Lins Ribeiro — ESCS, Brasilia/DF

Lorayne Ugolini Santana — UniCEUB, Brasilia/DF
Colaboradores: Ricardo Gamarski — UniCEUB, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A seguranca do paciente € definida como “reducdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano
desnecessario associado ao cuidado de saude”. Entende-se como dano o comprometimento da estrutura ou
fungao do corpo e/ou qualquer efeito dele oriundo, que inclui lesdo, sofrimento, doencas, disfun¢do ou
incapacidade, morte, podendo ser de forma social, fisico ou psicologico. Incidentes de seguranca sao
circunstancias ou eventos que resultaram, ou poderiam ter gerado, em dano desnecessario ao paciente. Evento
adverso é quando um incidente acarreta dano. A implantagdo de sistemas eletrénicos de notificacdo de
incidentes que ocorrem em servicos de saude, sobretudo hospitais, pode ampliar o conhecimento e direcionar
intervencBes para melhoria da seguranca e qualidade da assisténcia ao paciente. A subnotificagdo pode ser
atribuida a falta de sistemas adequados de comunicacdo, hesitacdo de notificar por medo de litigios, falta de
mudangas institucionais apds o relato de eventos, entre outros.
Obijetivo: Analisar as caracteristicas dos incidentes com e sem danos, notificados em um hospital pablico do
Distrito Federal no periodo de agosto de 2019 a agosto de 2020. Caracterizar os incidentes por tipo, gravidade
do dano, sexo e idade dos envolvidos e setor do hospital onde ocorreu.
Materiais e métodos: Estudo descritivo e retrospectivo, de dados extraidos do sistema de notificacdo
denominado Informagdo para Prevencdo de Eventos Adversos em Servicos de Saude (IPES?) no Hospital

Regional da Asa Norte (HRAN). Analise estatistica descritiva por meio do SPSS.
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Resultados: Foram analisadas 303 notificacfes espontaneas, das quais 294 (97%) envolviam pacientes. A
maioria dos pacientes envolvidos eram do sexo feminino e a faixa etaria predominante entre 19-59 anos. Dos
eventos notificados, 92,4% foram classificadas como assistenciais, sendo as mais frequentes as perdas de
sondas, tubos e cateteres (26,1%), outros incidentes (24,4%) e lesdo por pressdo (12,9%). Dos 172(56,8%)
eventos adversos, 34,7% provocaram danos leves, 17,2% provocaram danos moderados e 5%, danos graves.
Os setores responsaveis pelo maior nimero de notificagcdes foram enfermaria e apartamentos (69,3%), centro
cirargico (11,6%) e UTI (11,2%). O periodo foi caracterizado por rotinas excepcionais no servi¢o decorrente
das medidas de enfrentamento da pandemia e pelas instabilidades do sistema IPES.

Conclusdo: Verificou-se predominio dos incidentes classificados como assistenciais. Quanto a gravidade do
dano sofrido pelo paciente, a maior parte foi considerada leve pelo notificador, seguida de moderado e grave.
Com relacdo ao setor do hospital, hd& uma maior frequéncia de incidentes ocorridos nas enfermarias e
apartamentos. Diante desta analise, observa-se a necessidade de acfes objetivando tanto a educagdo
permanente de profissionais de salide em relagdo a Seguranca do Paciente como, de forma complementar, o
incentivo ao uso de plataformas como o IPES de forma padronizada e sistematica para a comunicacdo de

incidentes.

Avaliacdo da eficacia de programa educacional em psiquiatria do internato no desenvolvimento de
autoconfianca na assisténcia médica a salde mental e no grau de estigmatizacéo
Projeto de pesquisa: Avaliacdo da eficAcia de programa educacional para desenvolvimento de
competéncias cognitivas para assisténcia a problemas de salde mental e diminuicdo da estigmatizacdo de
pacientes portadores de transtorno mental na graduacdo médica
Orientador: Thiago Blanco Vieira — ESCS, Brasilia/DF
Estudantes: Lays Genro Coutinho — ESCS, Brasilia/DF
Barbara Vidigal Braga — ESCS, Brasilia/DF

Colaboradores: Antonio Pedro de Melo Moreira Suarte — ESCS, Brasilia/DF

Julia Visconti Segovia Barbosa — ESCS, Brasilia/DF

Gabryella Sampaio Justino — ESCS, Brasilia/DF
RESUMO
Introducdo: A existéncia de atitudes estigmatizantes relacionadas a individuos portadores de transtornos
mentais é inequivoca, atemporal e observada inclusive entre os profissionais de salide mental. O impacto disso
varia desde a exclusdo social até a desassisténcia médica, culminando, inclusive, em 6bitos preveniveis. As
instituicGes de ensino meédico ainda encontram muitas dificuldades em descontruir esse estigma dos estudantes
e a busca por métodos eficazes a curto e a longo prazo pauta os principais estudos da area e é o foco
atualmente. Objetivo: Avaliar o efeito do tempo do treinamento em salide mental em estudantes de medicina
durante o internato médico na redugdo do grau estigmatizacdo de pessoas portadoras de transtorno mental.
Materiais e métodos: Estudo quasi-experimental para avaliagdo de impacto de programa educacional durante o
internato médico em salde mental. A amostra consistiu em 70 e 67 estudantes do ultimo ano do curso de
Medicina nos anos 2018 e 2019, respectivamente. Foram aplicados questionarios para afericdo do grau e
tipificacdo do estigma em relagdo a esquizofrenia e & autopercepcao sobre manejo de medicamentos e sobre

tratamento de doencas psiquiatricas. Os instrumentos utilizaram uma escala do tipo Likert de trés pontos para
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afericdo dos resultados. Os questionarios foram aplicados imediatamente antes e ap6s a exposicao ao programa

educacional, que teve duracdo de quatro e nove semanas, em 2018 e 2019, respectivamente. Os valores médios

de autopercepgdo e estigma foram comparados entre os dois momentos empregando-se o teste t de Student

emparelhado.

Resultados: Os escores médios no pos-teste em relacdo a autopercepgdo e ao estigma ndo apresentaram

diferenca significativa entre as turmas

Conclusdo: Futuros estudos precisam observar outras variaveis potenciais a fim de melhorar a eficacia de

programas de intervencao que reduzam a estigmatizacéo de pessoas em sofrimento psiquico.
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Prevaléncia de disfuncao erétil em pacientes portadores de diabetes tipo 2 na rede publica do Distrito
Federal
Projeto de Pesquisa: Prevaléncia de disfuncdo erétil em pacientes portadores de diabetes tipo 2 na rede
publica do Distrito Federal
Orientador: Wellington Alves Epaminondas, ESCS, Brasilia/DF.
Estudantes: Carla Rodrigues dos Santos, ESCS, Brasilia/DF.

Lucas Silqueira Gomes, ESCS, Brasilia/DF.
Colaborador: André Neves Mascarenhas, ESCS, Brasilia/DF.
RESUMO
Introducdo: Diabetes mellitus (DM) é um problema de satde publica no mundo e, atualmente, estimam-se que
463 milhGes de adultos apresentem esta afeccdo. No Brasil, o nimero de diabéticos é computado em 16,8
milhGes, sendo 0 aumento na prevaléncia de DM foi maior no género masculino, se analisado o periodo de
2006-2018, com uma maior a partir dos 45 anos. Uma frequente complicagdo que acomete os homens
portadores de DM é a disfuncdo erétil (DE), a qual pode ser definida como persistente ou recorrente
incapacidade de iniciar e manter satisfatoriamente a ere¢do, durante o ato sexual. Atualmente, DE é
considerada um preditor confidvel de complicagfes vasculares e orgénicas e, de modo semelhante ao que

ocorre no DM, essa disfungéo sexual aumenta com o avancar da idade. Contudo, diferentemente do que ocorre
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na populacdo geral, além de a DE se iniciar mais precocemente, tende a ser mais severa na populacdo de

diabéticos. Dentro desse contexto, a DE merece destaque na salde masculina, dado o impacto que pode

imprimir na qualidade de vida dos individuos.

Objetivo: Analisar a prevaléncia de DE em portadores de DM2, comparando-a aos ndo-portadores de DM2 no

sistema publico de saude do DF. Analisar a prevaléncia e gravidade de DE em cada faixa etéria.

Materiais e métodos: Estudo descritivo transversal e analitico conduzido, entre 2019 a 2020, nos ambulatérios

de urologia e endocrinologia do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN) e no Centro Especializado em

Diabetes, Obesidade e Hipertensao Arterial da Superintendéncia da Regido Central de Salde da Secretaria de

Estado de Saude do DF (CEDOH/SRCE/SES/DF). 120 individuos do sexo masculino com idade igual ou

superior a 40 anos responderam ao questionario auto aplicavel do Indice Internacional de Funcdo Erétil - 5

(INEF-5). Os critérios de exclusdo considerados foram submissdo a prostatectomia, a cateterismo vesical de

demora; ser portador de hiperplasia prostatica benigna; incapacidade de ler e/ou compreender os questionarios

ou recusa em respondé-los. O software Microsoft Excel foi utilizado para tabulacdo dos dados, produgéo de

tabelas e gréficos.

Resultados: A idade média dos participantes foi de 61,76 anos, com maior prevaléncia de individuos entre 50-

59 anos. Da amostra (n.120), 69,17% apresentaram DE e 59,17% apresentaram DM2. Destes individuos

77,46% apresentaram DE em algum grau.

Conclusdo: Ressalta-se a elevada prevaléncia de DE na amostra: 69,17% dos individuos. Importante apontar

que, entre os 40-49 anos, o indice foi de 46,15%, atingindo 90% na faixa etaria dos 70 anos ou mais. Quanto a

relacdo entre DM e DE, ja bem reconhecida na literatura, a porcentagem de DE em individuos portadores de

DM2 (77,46%) em comparacdo aos ndo-portadores de DM2 (69,17%) foi significativamente maior. Assim, A

triagem para DE é oportuna para diagndstico e tratamento precoce para individuos com alto risco para DM2, o

que possibilitaria tracar melhores estratégias para sanar as preocupac¢des sexuais do individuo, bem como uma

ferramenta de prevencéo para as complicacGes vasculares associadas.
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